
 
 

Plejaderna Meddelande  
 

 
 

ALAJE från Plejaderna, ledamot av den Galaktiska Federationen för Ljuset 

Meningen med livet är att ha kärlek i Ditt hjärta **** 

Kärleken är lösningen för allt **** 

Kärlek är nyckeln **** 

Var förberedd för det kommande transformationen av ljus energi **** 

Nu är det tillfälle att utveckla Ditt medvetande **** 

Aktivera din kärlek i ditt hjärta och skicka den dagligen till planeten Jorden **** 

 



 2 

 

Hej, Jag heter Alaje. 

 

Jag kommer från stjärnbilden Pleiaderna. Jag är medlem i Galaktiska Federationen inom vilken 

tusentals välvilliga raser från detta universum arbetar tillsammans. Detta är inte science fiction. 

Om Ni är intelligenta undersöker Ni den här informationen innan ni kritiserar den. Jag har hållit 

många seminarier om att utveckla medvetandet, både i Tyskland, Schweiz och Österrike.  

 

Många av Oss lever här som volontärer, med avsikt att eliminera negativiteten som finns på 

jorden. Var och en har sina egna förmågor och uppdrag. Alla universum är givetvis fulla av 

levande varelser i olika dimensioner, men det hålls hemligt på Er planet. Era mörka regeringar 

förlöjligare teman om utomjordningar och medvetandeutveckling för att Ni inte ska vara 

intresserade av detta och istället skratta år det. 

 

Makthavarna har ljugit för Er om utomjordningar och kosmiska lagar sedan tusentals år. De vill 

inte att Ni ska veta, de är rädda för att förlora sin makt över Er. Om Ni inte tror på detta, 

försök finna sanningen för att förstå (och bli medvetna).  

 

Bevisen finns, men Ni måste hitta dem på egen hand. Bara då kan Ni tro och veta. De vill att Ni 

skapar negativa energier och arbetar för dem som slavar. Genom att finansiera deras krig med 

Era skatter, och håna allt som har att göra med andlighet och utomjordningar.  

 

De visar Er förfalskade bilder från rymden, så att Ni ska tro att det inte finns något där ute. Ta 

reda på det själva. Ni kommer att bli väldigt arga för att De har ljugit för Er. De högre 

utvecklade människorna från andra planeter vill befria Er från detta system. Sanningen är att 

alla universum är bebodda. Det är naturligt och har inget med science fiction att göra. 

 

Många utomjordningar som besökte jorden i det förgångna, dyrkade som änglar eller gudar av 

de primitiva jordmänniskorna. Det är anledningen till att ni har religioner och trossystem på 

jorden. Ni ber till utomjordningar som levde här för tusentals år sedan. Positiva såväl som 

negativa utomjordningar. 
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Det spelar ingen roll för sanningen, om Ni tror på detta eller inte, det har alltid varit en 

realitet. Försök ta reda på det. Tusentals jordmänniskor vet detta redan. Men om några år 

kommer alla att se att Ni aldrig varit ensamma i universum. Bli inte chockade, när Ni ser 

tusentals skepp i himlen.  

 

Ta reda på vilka som sänder kärlek. De är de andliga. En del negativa utomjordningar utger sig 

för att vara oss, pleiadianerna.  

 

En del människor har kontakt med dem som sprider felaktig information. Bli inte bländade av 

riktiga UFO-bilder. Betydelsefullare är VEM som finns i skeppen. 

 

Det pågår ett krig mellan Ljuset och Mörkret bakom ryggen på Er, för att befria er från det 

sinnes(medvetande-)slaveri Ni lever i sedan 12 000 år. Ni lever inte fria på jorden. Ni har glömt 

vad frihet är.  

 

Det enda Ni känner till är hat, våld, terror, cigarettdroger, skatter, skenregeringar för TV, 

rädsla, trossystem och vidskepelse. De hemliga (världs)regeringen skapar dessa saker för att 

kontrollera Er. De själva skapar terrorn, så att De senare lagligen kan ge mer makt till militären 

och kontrollteknologin. Deras mål är att förstärka den negativa energin. 

 

Vill Ni leva i en sådan värld? 

 

Vi vet att många inte tror detta, så Vi säger det igen, ta reda på det själva. Bevisen finns där, 

men man måste anstränga sig för att finna dem. Försök att utplåna den artificiella 

negativiteten i Ert sinne.  

 

Koncentrera Er på positiv energi. Det är Er kraft mot det onda. De (onda) är maktlösa inför 

denna energi. Därför vill de distrahera Er och leda er bort från Er kraft. 
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Låt inte den mörka regeringen manipulera Er. De använder TV, radio, tidningar, cigarettdroger, 

religioner, TV-politiker, militären, elektromagnetiska vågor och självskapande krig, för att Ni 

ska bibehålla Ert negativa betraktelsesätt.  

 

De som skrattar åt denna information, är redan manipulerade och behöver lära sig mer än 

andra. En intelligent människa undersöker ett tema först, innan Hon har en åsikt om det.  

 

Universum är bebott av många varelser, mänskliga och icke-mänskliga. Era regeringar har redan 

haft kontakter och håller det hemligt. Det är därför Er teknologi har utvecklats så snabbt de 

senaste 50 åren.  

 

Ni lever på den här planeten, för att lära Er hur man förblir positiv, även i en så negativ värld. 

Meningen med livet är medvetandeutveckling, utveckling av hjärtat, av sinnet och av 

karaktären till en ädlare nivå. Att vara andlig trots de negativa energier runt omkring Dig.  

 

Det sker över många liv och på många planeter, eftersom själen vill lära sig allting. Varje 

planet är en skola, i vilken Du kan gå ett steg högre.  

 

Varje själ har målet att utveckla sig högre, tillbaka till källan, till det kosmiska 

centralmedvetandet. Ni kallar det Gud, men det är inte en person. Det är energin, från vilken 

allting existerar.  

 

Ni har ingen kunskap om universum, eftersom Ni har fått felaktig information från Era 

regeringar och präster. Även Er jordiska historia i böcker har de skrivit om eller utplånat under 

medeltiden. Upptäckter av utomjordiska kolonier hölls antingen hemliga eller så har de 

utplånats. 

 

Istället visar de Er fynd av några djurbenknotor och säljer det till er som en sensation. De vill 

hålla Er dumma och ovetande, så bara de har kunskapen och makten. 

 

Är det rättvist? 

 

Det finns fortfarande bevis, men Ni måste finna dem själva. De kommer inte att berätta detta 

för Er på offentlig TV. Om Ni VERKLiGEN vill ha kunskap, kommer existensen att visa Er vägar 

hur man hittar den.  

 

De flesta människor på jorden har glömt hur man lyssnar på själen. De blir avsiktligt 

distraherade i det negativa samhället runt omkring dem.  
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Vänner, tiden är inne att ändra på det! 

 

Ni lever i en mardröm. Utplåna alla negativa känslor inom Er. Jämfört med andra civilisationer i 

universum, är Ni unga och går i lekskolan.  

 

Koncentrera Er på positiva känslor. Försök åtminstone. Skapa en inre önskan om att få kunskap 

om universum. Låt inte negativa människor påverka eller störa Er. De stjäl Er energi och vill få 

Er att förbli lika primitiva som de är.  

 

Var försiktig med rökare och alkoholkonsumenter. De är influerade av negativa astralväsen, 

som bor i deras aurafält som äter Er livsenergi. Vem som helst med andlig förmåga kan se detta. 

Om något vibrerar högre än Er, är det osynligt för Er. Detta är ingenting mystiskt. Det finns 

inget mystiskt. Det är helt enkelt bara högre andlig vetenskap. Vilken de flesta människor inte 

känner till.  

 

Negativa människor försöker att bråka med Er och göra Er arga och kraftlösa. Positiva 

människor ger er kärlek, kraft och kunskap. Ni kan alltid välja vem Ni vill ha vid Er sida.  

 

LjUSET eller mörkret, KÄRLEK eller hat. Låt dem inte lura er, när de säger att de är andliga och 

samtidigt röker eller är anhängare till en religion.  

 

En andlig människa tar hand om sin hälsa, eftersom Hon har lärt sig att älska sig själv, och Hon 

tillber ingen för Hon tar ansvar för sitt liv. Bara den som älskar sig själv, kan älska andra. En 

rökare som förstör sig själv, älskar inte sig själv, och måste lära sig det först. 

 

Alla måste fatta sitt beslut nu, om man vill leva för det positiva eller det negativa. Slösa inte 

bort Era liv på dumma TV-program, på skräpmat, droger eller religioner som har dödat miljoner 

människor i det förflutna. 

 

När Ni kom till jorden, var Er plan att utvecklas till något högre inte till något lägre. Fundera 

på det.  

 

Negativa tankar, från miljoner människor, sedan tusentals år, tvingar jorden att göra sig av 

med dem. Det är därför Ni har kaotiskt väder, jordbävningar och vulkanutbrott. Jorden lider 

inte bara av avgasföroreningar utan även av tankeföroreningar. 
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Tankar är energi, och energi har alltid en effekt på universum, för allt i universum hänger ihop. 

Detta är högre vetenskap. Försök att ladda Era tankar med positiv energi, så ofta Ni kan. 

Koncentrera Er på vänlighet inte på hat.  

Är Ni i stånd att göra detta? 

 

 

 

Det finns tusentals människor som Mig på jorden, som kan hjälpa Er att uppnå detta. Vi är 

ljusarbetarna, som använder Ljuset från existensens högre nivåer för att eliminera det negativa. 

Under Er historia har ni kallat Oss änglar.  

 

Alla som arbetar för LjUSET, attackeras oerhört från den mörka sidan. Därför är det viktigt att 

Ljusarbetarna förstärker sitt ljus ännu mer.  

 

Låt inte negativa människor eller problem Ni möter göra Er modlösa. Håll fokus på målet: att 

hjälpa denna planet att dyka in i det andliga Ljuset, där inget negativt kan existera. 

 

Experimentet Jorden, där Vi kan se om Vi kan hålla kvar Vårt ljus i en negativ omgivning håller 

sakta på att avslutas. Den mörka sidan vill förhindra detta. Låt inte skeptiker, arroganta 

människor eller betalda skenpsykologer göra Er nedslagna.  

 

De är rädda för kärlek och för människor med mer kunskap än de har. De behöver många liv, 

innan de är redo för högre visdom. Det är deras fria vilja. Varje blomma har sin egen 

blomningstid.  

 

Ju mer Ljus Ni sänder ut från Era hjärtan, desto svagare blir den mörka sidan. Ju mer den 

mörka sidan attackerar Er för detta, desto mer är det en komplimang för att det ni gör är bra.  

 

Kampen mot det onda sker mer inombords än utvärtes. I Er hjärtan och Ert tänkande. Energin 

Ni sänder är viktig. Om Ni tänker negativt inombords, kommer Ni att förstärka kaoset runt 

omkring Er, eftersom Ni matar det.  



 7 

Om Ni vill eliminera kaoset på Er planet, sänd ut kärlekstankar. De kommer att bäras genom 

det morfogenetiska fältet till hela planeten.  

 

Så kan Ni förstöra den mörka sidans planer. De planerar inte bara kaos på den här planeten, 

utan i hela galaxen.  

 

Ska Vi tillåta det? 

 

Den mörka sidan använder TV för att ljuga för Er. 90% av TV-programmen har uppdraget att 

göra Er dumma. De vill inte att Ni tänker på meningen med livet. De vill att Ni tror, att allt är 

ok. De största lögnprogrammen är de som har att göra med politik.  

 

De visar Er TV-politiker och falska val för att ni ska tro att ni har rätten att rösta. De verkliga 

maktmänniskorna är aldrig på TV, och de väljs av sina egna familjemedlemmar. Så länge Ni 

tillåter sådana människor att bestämma över Er, kommer Ni att förbli deras slavar, och 

finansiera deras krig med Era skattepengar. 

 

Föreställ Er inombords, i vilken sorts värld Ni vill leva. Föreställ er en värld utan våld, utan 

militär, utan politiker eller skenheliga präster. Utan vidskepelse, utan trossystem, utan lögner.  

 

Föreställ Er en värld, där bara kärlek regerar. Där alla har allt de behöver. Där kunskap är 

tillgänglig för alla. Och kontakten med högre utvecklade planeter är något naturligt.  

 

Ni måste bygga upp en stark inre önskan, att leva i en sådan värld. Ju fler människor som kan 

förställa sig och sända ut dessa tankar, desto lättare kan Ni styra planetens utveckling i en 

positiv riktning.  

 

Börja lyssna till era själars ord, inte till orden de sänder ut till Er genom TV eller radio. Ni kan 

bara lyssna till era själars röst, när Ni är i stillhet, utan stress och ljud.  

 

De flesta människor koncentrerar sig dagligen på hat, avundsjuka, gräl och arrogans. De lever 

omedvetet, inte medvetet och slösar bort sina liv.  

 

Fatta Ert beslut NU! 

 

I vilken typ av värld vill Ni leva i? Skicka ut tankar med kärleksenergi till hela planeten. Det 

stör den mörka sidan mer än någonting annat. Föreställ er nu hur hela planeten är fylld av 

kärleksljuset och detta Ljus bränner bort allt ont.  
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Nu är det dags för var och en att bevisa för sig själv, om man verkligen är andligt vuxen eller 

inte. Den som gillar hat och våld, är mindre utvecklad än ett djur eller en växt.  

 

 

 

Meningen med livet är utvecklingen av Ditt medvetande och kärleken i Ditt hjärta. Det är inte 

Din bil, Din mobiltelefon, Ditt bankkonto, religioner, sport, skräckfilmer eller våld mot andra. 

Det är bara kärleken i ditt hjärta.  

 

Bara om Du tänker med Ditt hjärta, är du på vinnarsidan. Detta är nyckeln till högre existens. 

Tänker Du använda denna nyckel eller tänker du slänga bort den?  

 

Beslutet är Ditt.  

 

* * * * 

 

 

Jorden befinner sig i en transformationsprocess för att gå upp i en högre frekvens. Varje 

planet går igenom en sådan tranformation. Det är evolutionens naturliga väg. Allt i universum 

utvecklar sig. Inget står still.  

 

Jordfrekvensen höjer sig långsamt, den är högre än den har varit under tidigare årtionden. Det 

är därför många av Er har känslan av att tiden går fortare. Detta ger Er möjligheten att 

utveckla Ert medvetande ännu snabbare. Då fler saker händer på kortare tid och Era tankar 

manifesterar sig snabbare.  

 

På denna högre frekvens kan inget ont existera. Det är anledningen till att jordens mörka 

makthavare som består av jordemänniskor och onda utomjordningar, gör allt de kan för att 

hålla frekvensen på jorden låg.  
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De spränger atombomber på marken och högt upp i skyn för att störa jordens magnetiska fält. 

De sprider energier för krig, hat, konkurrens och dumhet via media. Och skapar rädsla genom 

att manipulera ekonomin. De har studerat mänskligt beteende i hundratals år, och använder 

massornas primitiva drifter och begär för att hålla massorna okunniga och omedvetna.  

 

De är rädda för att befolkningen utvecklas och växer för mycket, så de sprider till och med 

kemikalier med flygplan för att göra folk sjuka. De gör ännu mer, De vill ha total kontroll över 

allt. Men det finns en kraft som är kapabel att stoppa dem. Och den kraften är ANDLiG ENERGi.  

 

Ju fler människor som använder den andliga kraften hos äkta universell kärlek, desto lättare 

är det att eliminera hotet. Så länge som Ni ser jorden som är uppdelat i länder, ogillar 

varandra och konkurrerar med varandra, gör Ni det väldigt lätt för de makthavare på jorden. 

 

Om man vill förändra en lägre energi, måste man använda en högre energi. I vissa fall kommer 

detta automatiskt. Eftersom ju mer människorna lider, desto mer börjar de leta efter nya vägar 

att övervinna det. De kommer att börja söka efter sanningen och existensens andliga energi.  

 

Så se det som en utmaning och övning att övervinna inre och yttre negativitet. Börja arbeta 

med Er inre healing och utveckling. De högre frekvenserna kommer från Ljuskällan, för upp alla 

inre blockeringar och obearbetade känslomönster till ytan så att Ni kan arbeta med dem och 

hela dem.  

 

Man kan inte stiga upp till högre dimensioner med blockerade energier, olösta saker eller hat 

och arrogans. 

 

Stridslystna människor med hat, arrogans, ego eller girighet står inte ut med dessa högre 

kärleksenergier. De hatar kärlek, de hatar människor som talar om kärlek och förolämpar dem. 

 

De hatar allt som uttrycker kärlek som harmonisk musik och vackra färger eller naturen. De 

hatar framför allt människor som säger sanningen, för då faller deras masker. De har 

valmöjligheten och chansen att förändras och övervinna sitt ego eller förbli negativa och lära 

läxorna i kommande liv. 

 

Det är viktigt att hela alla brister i sin karaktär, att hela alla karmatiska angelegenheter och 

traumatiska upplevelser från detta eller tidigare liv, och bli fri från samhällets alla negativa 

programmeringar som konkurrenstänkande, ego, avundsjuka, sekter, falska trossystem och att 

hata människor som lever på en annan del av planeten.  

 



 10 

Detta kommer att göra vägen fri för er att utveckla ett andligt medvetande. Med ett högre 

medvetande kommer Ni att förstå att allt är energi. Tankar, känslor, föremål, färger, musik, 

former allt. Och allt hänger samman. Den andliga energin, eller gud, är medvetande – 

existensen – skapelsen – källan.  

 

Och medvetande kan uppenbara sig i många former, fysiska och icke-fysiska, beroende på 

frekvensnivån. Energi är källan till allt, och Ni kan använda denna andliga energi för att skapa 

Er verklighet. Ni gör det faktiskt redan, men omedvetet och blandat med negativa 

tankemönster som rädsla eller hat.  

 

 

 

Kan Ni föreställa Er vad som skulle kunna hända, om tillräckligt många människor skulle 

använda kosmisk energi medvetet med fokus på universell kärlek? Det skulle höja Ert 

medvetande och öka livskvalitén. Och när Jag säger kärlek, menar jag inte den förvrängda 

Kärlek Ni använder i era religioner, sekter eller relationer. Jag menar den RiKTiGA, rena 

universella Kärleken, det andliga ljusets kraft. Den kommer att rena Er kroppsenergi och 

förändra den subatomära strukturen.  

 

Ni kommer sen att ha en längtan efter att hålla Era kroppar rena, för att kunna hålla denna 

höga energi. Ni kommer att ha en längtan efter harmoni och Ni kommer att undvika 

aggressivitet och negativa ord.  

 

Aggressivitet, hat, rädsla och sorgsenhet håller er energi på låg nivå. Det förändrar kroppens 

molekylära struktur, och gör kroppen svag och orsakar hjärtinfarkter, cancer, bölder, 

blintarmsinfalmmation, reumatism, och andra sjukdomar. Så Ni kommer att undvika onda 

människor, stress, droger och ohälsosam mat.  
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Finn kopplingen tillbaka till källan. Gå ofta ut i naturen för att rena Era kroppar från negativa 

energier.  

 

Sjukdomar kommer från negativa energier eller undertryckta, obearbetade känslor, en del 

har med karma att göra och en del har frambringats av den hemliga världsregeringen. 

 

Med hjälp av den kosmiska kärlekens höga energi, kan Ni transformera alla negativa energier. 

Med kärleksenergi kan Ni också få visdom. Med visdom kan man utplåna negativ karma, och 

man är en medveten skapare av sitt eget liv, eftersom man är i samklang med de kosmiska 

lagarna.  

 

Visdom kommer genom förståelse av och bemästrandet av erfarenheter från ALLA liv man haft. 

Det höjer Ert andliga medvetande.  

 

Innan Ni föddes på jorden, valde Ni särskilda läxor Ni ville uppleva och bemästra för att växa 

andligt och utveckla Er själ. De välvilliga människorna från andra planeter kommer inte att 

störa Er under er utbildning. Vi skulle aldrig ta ifrån er denna möjlighet att växa och utvecklas.  

 

Vi visar Er vägar hur ni kan klara det på egen hand. Vi har bara rätten att lägga oss i, om Vi 

själva också inkarnerar på jorden. Detta har gjorts av många människor från hundratals 

välvilliga planeter. Mestadels av Oss pleiadianer eftersom Vi har ett starkt band till jorden i det 

förflutna, och eftersom Vi har gjort detta på andra liknande planeter också, och därför har Vi 

mer erfarenhet av det. På så sätt kan Vi tala med er direkt och agera som en magnet för de 

högre kosmiska energierna.  

 

Vi är ljusarbetare med många förmågor. Vi älskar konst och allt som är harmoniskt. Vi har 

iNGET att göra med Era jordorganisationer eller sekter. En del av oss kommer från väldigt höga 

dimensioner där allting är rent ljus. Allt Vi gör, är i harmoni med existensens lagar, karma och 

rätta tiden att agera.  
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Ni bör också veta att det finns olika grupper av pleiadianer. Det finns över 2000 planeter i 

stjärnbilden Pleiaderna, och alla är olika utvecklade i olika dimensioner. Några är en del av den 

galaktiska federationen, andra är det inte. En del kan samtidigt vara här OCH i framtiden 

genom att dela sitt medvetande och överföra det till två kroppar.  

 

När Ni läser information om pleiadianer, bör Ni använda Ert högre Jag för att urskilja om den 

kommer från Oss, eller från ondskefulla ETs som använder Vårt namn för att sprida felaktig 

information, eller helt enkelt från egoistiska människor som vill ha uppmärksamhet. 

 

Vi har faktiskt kontakt med Er, men mestadels på det astrala planet när Ert rationella sinne 

(Ego) sover.  

 

Med ett högre medvetande har ni förmågan att KÄNNA om information Ni får är sann eller inte. 

Ni kommer alltså inte att använda det begränsade lineära, rationella tänkandet, Ni kommer att 

använda sfärisk tänkande, för att betrakta ett ämne från alla plan.  

 

Ni kan inte nå andlig medvetenhet med intellektet. Bara med ett kärleksfullt hjärta fritt från 

trossystem. Bara när Ni samverkar med existensen av Ert högre Jag. Genom att använda Er 

hjärtenergi ger ni ett värdefullt bidrag till planeten.  

 

Varje handling, tanke eller känsla förändrar framtiden. För framtiden är inte bestämd. Era 

tankar och känslor förändrar framtiden varje sekund. Det finns många möjligheter för 

framtiden. Det finns inga tillfälligheter i livet – allt som händer har en orsak. Även om Ni inte 

ser orsaken med detsamma.  

 

Ni drar till er människor eller situationer, när Ni har skapat den rätta energin för det. Genom 

att använda Er hjärtenergi och meditation, utvecklas Ni snabbare. Eftersom Ni harmoniserar 

med källan, den kosmiska centralmedvetandet. Meditation är allt som gör Er lugna och 

avslappnade. Så är det inte bara när Ni sitter i tystnad, det är också när Ni läser, målar, 

sjunger, vandrar i naturen eller ger någon kärlek. Allt som gör att er hjärna utstrålar alfa- och 

theta vågor. 
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MEDiTATiON 

Så med det i åtanke, låt Oss meditera lite för att aktivera er energi och rena planeten från 

onda energier. 

 

Sitt avslappnat. Det är viktigt att vara avslappnad, så att energin kan flöda fritt. Slut ögonen så 

Du inte distraheras av någonting. Slappna av i varje del av kroppen. Börja med ansiktet, 

slappna av i pannan. Slappna av i kinderna, och bit inte ihop tänderna.  

 

Slappna av i nacken, armarna, fingrarna, knyt inte handen, känn hur benen och fötterna 

slappnar av. Ta nu tre djupa andetag, och varje gång Du andas in, dra in den kosmiska 

Ljusenergin som finns runt omkring Dig in i kroppen.  

 

När Du andas ut, se hur energin renar Din kropp från dålig energi som Du inte behöver, blår ut 

onödiga energier, och låt dem försvinna. Varje gång Du gör detta, blir Du ljusare och ljusare.  

 

Kom ihåg, tankar är energi och de börjar på eterisk nivå och påverkar Din fysiska kropp också. 

Så varje gång Du andas ut, blir Du ljusare och ljusare. Du fyller Din kropp med rent, vitt, 

kärleksfullt ljus. Det är den strålande ljuset från källan. Existensmedvetandet.  

 

Ljuset blir kraftigare och kraftigare och Du är omsluten av en stor lysande ljusboll. Känn friden, 

visdomen, kärleken hos existensen. Tillåt detta ljus harmonisera och hela Dig, där det behövs.  

 

Se hur Dina chakraenergipunkter aktiveras och harmoniseras. De smälter samman och möts i 

mitten, i Ditt hjärta. Känn hur Ditt hjärta blir varmt och kraftfullt.  
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AFFiRMATiON 

Säg till Dig själv:  

 

Jag är redo för visdom, Jag är redo för kärlek 

 

Mitt medvetande och Min kreativitet utvidgas oavbrutet 

 

Jag är frisk och fri från blockerade programmeringar och energier 

 

Jag är fri från religioner och trossystem och Jag tar ansvar för Mitt liv 

 

Mina motiv är i samklang med existensen 

 

Jag är vänlig och har medkänsla 

 

Jag ger och tar emot kärlek 

 

Jag lever ett liv i kärlek 

 

Se nu hur ljusbollen som du är, blir så stor att den täcker hela planeten. Kärleksfrekvensen 

renar jorden från alla negativ energi. Se hur mörka energier brinner ner och en ljusvivel spolar 

bort dem. På astralplanet händer detta verkligen och det kommer att ha effekt på det fysiska 

planet också.  

 

Du kan göra denna meditation så ofta Du vill. Den kommer att öka energin på planeten, så att 

alla får möjligheten att utvecklas. Kom ihåg, allt är energi och tiden existerar inte i de högre 

dimensionerna. Tiden är bara ett jordiskt 3D-begrepp. Tid och rymd är flexibelt. Tänk 

universellt. Tänk med kärlek. Kärleken är nyckeln.  
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Hemsida 

www.alajemessage.com 

 

Film 1-Pleiadian Alien Meddelande-Svensk text 

http://www.youtube.com/watch?v=cl40FYl7_IY 
 
Film 2-Pleiadian Alien Meddelande-Svensk text 
http://www.youtube.com/watch?v=ZG-YedQ82Io&feature=related 
 
Film 3-Pleiadian Alien Meddelande-Svensk text 

http://www.youtube.com/watch?v=ZtAezdTbajI&feature=related 
 

Film 4-(meditation) Pleiadian Alien Meddelande-Svensk text 

http://www.youtube.com/watch?v=Wwxt9OHwdKo&feature=related 
 

 

 

 

 

 


