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INTRODUKTiION AV SANANDA

Manga har redan tagit del av de kanaliseringar som presenteras i den hiar sammanstéllningen, men
betydligt fler kommer att f& chansen inom en nira framtid. Vi vill offentliggora den har informationen

i syfte att underlitta den maktiga transformation som nu utspelar sig pa Jorden.

Uppstigningen ar, och har alltid varit slutindamalet for tredjedimensionell existens. Om man
betraktar evolutionen ur ett universellt perspektiv, sd dr det som nu intraffar pd Jorden inget nytt. Det
har hént i tidigare i manga virldar och kommer att hinda igen, pd nyutvecklade planeter genom

skapelsen.

Informationen som Ni nu skall fi ta del av, ar avsedd att vara en kraftfull piminnelse till dem av er
som har roller att spela i alla tiders mest hipnadsvickande drama. Om det hiar budskapet vicker en
kinsla av gladje och upprymdhet inom Dig, eller om Du tycker att det verkar vilbekant, 6vervag da

starkt majligheten att just Du kommer att ta aktiv del i det kommande hindelseforloppet.

Om avsnitten rérande de planetira forandringarna skulle skraimma Dig, kom da ihég, att det i alla

fodelseprocesser finns en kort period av smirta, foljd av en tid av stor gladje.

Sa kommer dven ske under fodelsen av den Nya Jorden. Mot bakgrunden av Jordens egen kraftfulla
overgidng kommer varje Uppstigande ménniska att uppleva fédelse in i ett nytt medvetandetillstand.
Det ar omdgjligt att med ord beskriva betydelsen av den hir hdndelsen. Det dr nu upp till var och en av
er att 6ppna upp for er egen gudomlighet och att inta era rattmatiga platser i den stora ocean av kirlek

som nu sldr emot era strander.



INTRODUKTION TiLL UPPSTiGNiNGEN

Sananda

Hej. Trevligt att f vara med er i kvill, infor denna mycket speciella handelse. Jag dr Sananda, och Jag
ar har for att introducera er i ett stort aventyr i era liv. Jag borde kanske sdga aterintroducera, for det
har ar ndgot som Ni har ként till lange, pa négot plan inom er. S& gor det bekvamt for er och slappna
av. Ikvall kommer Vi att introducera er i Uppstigningsprocessen och den forsta lektionen innebar
alltid den storsta utmaningen fér Oss. Det finns s& mycket att diskutera att det ar svart att veta var
man skall borja, men med er hjilp i form av fragor s& kommer Vi sikert att f4 med det mesta Ni

behover veta angdende Uppstigningen och den tid Vi lever i.

Den hir tiden ar valdigt speciell

Det som hinder nu har inte hiant i den har virlden forut. Det ar en transformation som skapar
oerhorda mojligheter for er att vixa andligt. Ni kommer att gora ett jattekliv in i ett hogre medvetande.
Ni kanske kidnner pa er det har? Eller har Ni redan mérkt, var och en pa sitt sitt, att Ni utvecklas
snabbare, att hjartat 6ppnar sig, att mer kirlek och ljus kommer in i era liv och att Ni har fatt en storre

langtan efter sanningen.

Allt detta ar foljden av att inflodet av kosmisk energi 6kar. Vad Jag, och de andra Uppstigna Mastarna,
ar har for att tala om, ar fullbordandet av, och slutmaélet for hela den har transformationen. Det ar inte
meningen att Ni skall vara pa den hir planeten i all evighet, bara for att vixa och bearbeta era kénslor.

Detta ar bara en del i en del i ett storre ssmmanhang, en del i er utveckling mot fullbordan.

I den hir tiden, genom sirskild néd fran Fadern/Skaparen av detta och alla andra universa, kallar Vi
alla Ljusarbetare och Stjarnfron. De kommer att bli de forsta som far lara sig om den har majligheten
att atervanda till sina sanna medvetandeplan, till sina sanna identitet. Detta kommer att kulminera i

uppstigningsprocessen.

Vad ér uppstigning?

Det ar att uppleva ett jattekliv pd alla nivder inom sig sjélv. Det kan ocksé beskrivas som ett kliv fran
tredjedimensionell verklighet in i femtedimensionellt medvetande eller hogre. Med tredjedimensionell
verklighet menas det Ni nu ser, hor, smakar och upplever med era sinnen, allt det som verkar s
patagligt hir och nu. I den héar definitionen skulle Jag vilja inkludera tankar, idéer och kanslor, dven
om de ar mer fjardedimensionella manifestationer. Det vill siga allt som existerar i den hir planetira

verkligheten.



Man skulle kunna siga att femte dimensionen eller hogre. Dvs tillstdndet efter uppstigningen, ar ett
tillstdnd av forhojd vibrationsfrekvens. Det kan jamforas med ett prisma som genomlyses av vitt ljus.
Den tredjedimensionella verkligheten kan liknas vid det synliga ljusspektrum som Ni kan uppfatta

med era 6gon, frdn den roda fargen till den violetta via alla de andra fargerna.

Uppstigningen ir att ga bortom det hir begrinsade upplevelsespektrat. Universums natur
forandrar sig inte s& mycket, inte heller fysikens lagar. Men Ni kan expandera och hdéja er

vibrationsfrekvens till en niva déar Ni kan se farger och gé in i virldar som just nu ar osynliga for er.

Sa en del av processen ar att viacka era potentialer, era dolda potentialer. De har varit vil fordolda,
eller hur? Ni har anvént en viss procentuell del av er gra substans. Nagra av er 4r mer medvetna genom
meditation eller andliga formagor, men icke desto mindre s& har Ni existerat inom en bestdmd,

begriansad medvetanderam.

En annan skillnad mellan er och Oss uppstigna varelser, ar att Vi, inom VAart grinslésa medvetande,
utnyttjar Var mentala kapacitet till hundra procent, men Ni uppskattningsvis anvinder endast tio till
femton procent. Med tvekan siger Jag att vissa av er har anvant upp till tjugo procent. Gratulerar! Men
det finns sd mycket mer att uppleva, att bli medvetna om, s mycket gladje. Det dr en kénsla av frid och
salighet att hela tiden vara omgiven av Faderns karleksfulla nirvaro, att uppleva sann enhet med

Skaparen.

En uppstigen varelse har alltsd tagit det dar klivet och uppnéitt atminstone femte dimensionens
medvetandenivd. Detta innebdr dven att man gir bortom fodelse och dod, det vill sdga man har
uppnatt de odoédliga stadium i vilket medvetandet inte langre kan brytas av den sémn Vi kallar déden.

Inte ens adldrande behover man utsta.

Om Ni sett bilder av Uppstigna Mastare kanske Ni har reagerat pa att de ser sa oféranderligt unga ut
pa alla bilder. De av er som sett fotografier av Mig (det existerar nagra fa), har nog sett att Jag inte har
forandrat Mig s& mycket de sista tva tusen aren, eller ens under dnnu langre tid. S& ter igen, en aspekt
av uppstigningen ar att Ni blir befriade fran fodelse och déd. Ni kommer att befrias fran alla

tredjedimensionella begrinsningar.

Den hir transformationen ér inte avsedd for nagra fa utvalda

Den pégér redan i planetér skala och kommer att ligga inom mgjlighetens ramar f6r alla ménniskor
under den har livstiden, ja inom en valdig snar framtid. Ni far héra om det nu, och Ni tillhor forsta
vigen av de som just nu dr intresserade. Det har kan man alltsa inte vélja bort. Men med viljan kan
man paverka sin egen tidpunkt for uppstigning. Jag star inte hir och forsoker sélja ndgon ny bil till er,
en bil som Ni skulle kunna vilja att kopa eller inte. Jag berattar om négonting som kommer att ske —

pa det ena sittet eller det andra.



Om Ni kinner att Ni vill vara bland de forsta som tar det hir fantastiska medvetandeklivet, sa ar det

upp till er att halla er 6ppna for den har transformationen.

Varfor ér Ni de forsta? Varfor ar det sd f4 som ar redo att hora om det hir just nu? Ni kanske fragar
er varfor Ni dr s annorlunda. Varfor era hjartan ar lite mer oppna? Varfor ar era intellekt lite mer
oppna for den hiar mgjligheten? Det ar for att Ni har ett lite hogre ursprung. Ni som ar i det har
rummet med Mig nu ar vad Jag skulle bendmna Ljusarbetare och Stjarnfron. Tro det eller ej, men Ni
ar valdigt utvecklade, vackra och modiga varelser. Ni tillhor dem som for tusentals &r sedan valde att
lamna en hogre dimension for att komma hit och gora tredjedimensionella inkarnationer. Syftet var att

hjalpa manskligheten och assistera i den nu pagéende transformation av planeten Jorden.

Aterfa kunskapen om ert ursprung. Men nu ir det dags for er att, steg for steg, aterfi kunskapen
om ert ursprung, att borja uppskatta er sjilva for vad Ni egentligen dr, bortom era personligheter,
bortom era begriansade jagforestéllningar. Detta ar orsaken till att Ni dr bland de férsta som far hora

om det har. Detta ar orsaken till att Ni ar 6ppna for mojligheten.

Manga har hort den hér beskrivningen av uppstigningen, men av nagon anledning sa vicks de inte, av
ndgon anledning si ar det ndgot slumrande eller misstroende. Deras tid kommer. Nu ar det er tid.
Delar av det som Vi tillsammans kommer att arbeta med under de kommande lektionerna , for de av er
som valjer att fortsitta, ar uppenbarandet av era Hogre Jag samt den hgjda medvetenheten om vad Ni

verkligen ar, bortom era personligheter och olika livserfarenheter.

Ni kommer att borja erfara en expansion av er sjilvappfattning

Ni kommer att borja uppleva era Hogre Jag mycket tydligare, allt eftersom Vi gor Vart basta for att
ansluta er starkare till den aspekten av er sjdlva. Vi kommer att arbeta med att integrera er med era
Hogre Jag, sa att Ni inte kidnner er svaga och maktlosa eller upplever att Ni dr vilse i det har

tredjedimensionella trasket som ni kallar ”erfarenheten planeten Jorden”

Det 4r ménga fordelar som foljer med den hir processen, och det dr verkligen en process. Jag
gratulerar er darfor till er 6ppenhet ikvill, till att Ni har modet och bredvilligheten att komma hit och
hora om det hir. Jag manar er till att stélla alla frégor Ni kan tdnkas ha om detta &mne. Det Ni har valt
att delta i, ar ingen vanlig lektion. Det hir dr inget seminarium som bara lir er att manifestera pengar.
Det &r en lektion som gér rakt in i sjdlva kdrnan av er varelse och som har en mycket transformerande
effekt.



Jorden transformerar till ett upphojt tillstand
Men vad ar det d& som hénder nu som &r s& annorlunda? Varfor ar den har tiden kraftfullare och
intensivare dn ndgon annan tidsperiod i Jordens historia? Det ar for att Jorden sjalv gar in i

begynnelsefasen av sin egen tranformation till ett upphojt tillstand.

Jorden har nu endast en mycket kort tid kvar som tredjedimensionell manifestation. Det
kommer att bli en oerhord transformationsprocess pa den har planeten och i det solsystem Ni nu
befinner er. Jorden och dess invanare, samt hela solsystemet, fi nu sina atomer och molekyler
transformerade till en hogre energifrekvens och kommer snart att fa uppleva den femte dimensionen,

eller 4nnu hogre frekvenser. Det dr darfor som Ni egentligen inte har nagot val.

Om Du &r en av Jordens invanare, forsok da inse att Du ar i ett speciellt syfte. Du dr Ljusarbetare och
Du har vantat pa den har tiden. Det dr en hel del Ni har rékat ut for under era manga liv pa Jorden. Ett
oriakneligt antal upplevelser, och sd& méanga liv diar Ni gjort ert allra basta for att forsoka upptrada som
“vanliga medborgare”. Ibland var Ni vita hdxor och gjorde ert bésta for att kanalisera Guds energi in i

det 6kenlika varldsmedvetandet.

Ni har alltsd astadkommit en hel del, och individuellt sett har Ni varit ganska framgangsrika. Men
kollektivt sétt har det inte varit lika smidigt och snabbt som Vi hade hoppats pa nér det hir beslutet
togs av er att inkarnera hir. Orginalplanen behover darfor lite hjalp pa traven. Det som har héant ar att
de flesta Stjarnfron sjélva fallit i sémn. Det dr darfor hela varlden tycks sova sd djupt. Det ligger en
dimma av s6mn och forvirring runt planeten. Ljuset har inte helt brutit igenom &dnnu, men det gor

dagligen stora framsteg.

Ni ir programmerade for att vakna; for den hir Nya Tiden

Darfér ber Jag er nu att 6ppna upp for era Hogre Jag, er gudomlighet och for mojligheten av att Ni ar
uppstigna varelser som valde att stiga ned igen, ndgon gang i historien, for att gora det arbete Ni har
gjort. Nu ar det uppdraget nastan fullgjort; er inre vickarklocka har ringt och vickt er. Ni horde ordet
“uppstigning”, eller laste kanske ndgon information om det hir och satte iging den inre viackarklockan.

Négot inom er sa, “det hir ar for Mig”.

Ni dr programmerade att vakna. Ni ar programmerade for den hir Nya Tiden; Ni visste att vad som &n
héande under era tredjedimensionella livstider, sa skulle Ni inte bli kvarlimnade nir Hierarkin kom for
att héja medvetandet och for att lyfta och transformera planeten. Tiden ar nu inne, och Ni mottar nu
era vickningssignaler. Ni vaknar faktiskt upp pa ett mycket vackert sitt och det &terstar en del att

uppleva och att gora.



Jag kommer att tala lite om uppstigningsprocessen. Nista vecka kommer Ashtar att tala i detalj
om det som ror Hans specialomrade. Det dr namligen en hel del inblandning fran Ashtar Command
och de utomjordiska Mastarna. Det 4r manga skepp som nu omger Jorden. De dr inte synliga for er pa
grund av att de befinner sig i hogre dimensioner. De kan inte ses av jordisk radar eller av
rymdfirjorna. Lat Mig sdga att skyarna just nu férmodligen svaimmar 6ver av uppstigna varelser som

hjalper till med det har arbetet.

Ni kommer att ”skjuta upp” er sjilva, in i den femte dimensionen

Men vad innebar den hir processen? Ni har vant er vid tanken pé reinkarnation — det vill siga att er
sjal inkarnerar i en kropp, gir igenom en livstid pa ett visst antal &r, upplever déden och lamnar
kroppen for att s& sméningom é&tervinda till Jorden, i en ny kropp. Ni har varit i vissa
fjardedimensionella omréden. Det finns méangder av himlar och helveten, med massor att uppleva.
Men Ni har alltid atervant till den fysiska kroppen, for den utgor sjidlva plattformen fran vilken Ni
kommer att "skjuta upp” er sjélva, in i den femte dimensionen. Det ar det som &r avsikten med att ha

en fysisk kropp, och speciellt vid den har tidpunkten.

Jag vill dock papeka att er uppstigning kommer att bli allt annat dn identisk med Min egen. Ni
kommer inte att 1dmna era kroppar bakom er for att sedan ga upp i ett hogre medvetandetillstind. Era
kroppar kommer ocksé att transformeras. Subatomaira partiklar, atomer och molekyler, ja allt det som
Ni ar, kommer att transformeras och accelereras in i femte dimensionen. Ni behover alltsé inte do. Det
var vil goda nyheter? Trots det faktum att manniskorna har blivit sd vana vid att do, att det blivit den

rddande trosforestillningen, sa sager Jag er nu: Ni behover inte do. Och Ni kommer inte att gora det.

Sjidlva upplevelsen av uppstigningen handlar om héjningen av er vibrationsfrekvens, vilken
kommer att kulminera i ett fysiskt upplyftande i era kroppar in i ett hogre medvetandetillstind. Ni
kommer att lyftas frin planetens yta, in i de vantande ljusfarkosterna. Detsamma upplevde Jag nir Jag
gjorde Min uppstigning. Man skulle kunna siga att Jag lyftes upp och in i rymdskeppen, om man
foredrar att kalla dem rymdskepp.

Er upplevelse kommer alltsd att bli liknande Min, men kraven pa er kommer att vara nagot mindre.
Lyckligtvis kommer Ni inte behéva gé igenom de tester och prévningar som Jag fick gora. Det som Jag
gick igenom var ocksa for alla er och for hela manskligheten. Man kan siga att Jag banade vag for den
har processen. Jag har vintat ldnge pa att Ni skall folja efter, s& nu ar Jag valdigt spand pa att fi se
resultatet av allt det arbete Vi har lagt ned har under tusentals ar. Under sa lang tid har Ashtar
Command och det Vita Brodraskapet arbetat tillsammans och invintat den hir tiden. Vi dr nu
naturligtvis mycket glada och upprymda 6ver att Var védntan néstan ar till 4&nda och att Vi skall fa
forenas med dem som ingar i Var familj. Nu menar Jag er. Vi gldder Oss ocksé at att fa gora en mycket

kraftfull insats for den stora massan av manniskor.



Den hir processen har tva faser

Ni kommer alltsd att lyftas upp. Ni kan kalla det evakuering eller uppstigning. Dessa termer ar
relaterade till varandra, men evakueringen syftar pa lyftandet av Vara fysiska kroppar. Uppstigningen
syftar pa upplevelsen av att gora det medvetna klivet in i femte dimensionen eller bortom. Detta
intraffar strax efter upplyftandet. Den har processen har med andra ord tva faser och de ligger bagge

inom mojlighetens ramar for er.

Vi hjélper till att gora det hiar majligt, men egentligen ar det mer dn mdjligt, p4 grund av Faderns
kirlek till skapelsen och till alla oskyldiga varelser som ar har. Varelser som har varit har mycket lange
och i vilkas hjartan nu ropar efter kirlek, sanning och ljus efter att ha varit under paverkan av morker
och forvirring. Dirfor rekommenderar Jag dem av er som ir intresserade forbereda er. Oppna upp era

hjartan och undersok vidare. Ga den hér kursen.

Vi kommer att arbeta med er pid méanga olika nivier. Dels intellektuellt, inom sprikets
begriansade ramar, med att forsoka forklara alla fakta kring uppstigningen. Dels kommer Vi ocksa att
arbeta med era hjartan, i era chakran, med ert uppvaknande, 6ppnande och balanserande. Det gér helt
enkelt ut pa att forbereda er och forberedda kommer Ni att bli om det &r er uppriktiga 6nskan att vara
bland de forsta.

Den aktuella planen; tre vagor av uppstigning

Den aktuella planen — och Jag méste fa siga att Jag tycker att det ar en ganska briljant plan — utgar
ifran tre vagor av uppstigning. Mélet ar naturligtvis, hur svart det dn kan lata, att alla manniskor under
den hir livstiden skall fa uppleva uppstigningen. Det ar tveksamt om Vi kommer att uppnd den
malsittningen, men vi kommer att gora Vart basta for att skorda dem som ar redo. Det ar darfor Vi

behover tre uppstigningsvégor.

De forsta tvd vigorna kommer att besta till storsta delen av dteruppstigande Stjarnfron, det vill sdga de
av er som alltsa redan ar uppstigna varelser, pa uppdrag i den tredjedimensionella verkligheten, som
nu atergér till ert ursprung. Vi hoppas ocksa att s manga som majligt av de Ljusarbetare som vaknar

nu, valjer att stiga upp med en av de tva forsta vagorna.

Den forsta vigen ar omedelbart forestdende. Det ar Var forhoppning att den sker valdigt snart. Ju
tidigare desto battre enligt Min &sikt. De som stiger upp i den forsta vigen kommer att ges majlighet
att atervinda till Jorden som Uppstigna Mistare, det vill siga att gd bland manniskorna och undervisa
och utfora “mirakel”, att fora ut det hir underbara budskapet och vara behjilplig i méanniskors

transformation. Det hir ar den yttersta orsaken till att Ni kom hit.



Det finns manga valmojligheter
Det har nu blivit dags for er att 6ppna upp for en fullbordan av era jordiska uppdrag och att dessutom
gora det utifran ett hogre perspektiv och pa ett betydligt effektivare sitt 4n vad Ni ndgonsin tidigare

gjort, insnérjda som Ni har varit i tredjedimensionellt liv, med allt vad det innebar i begransningar.

Sa nar det giller den forsta uppstigningsvigen finns det ménga valmojligheter. Man kan vilja att
atervinda som en Uppstigen Méstare i en ljuskropp, en kropp som &r odddlig, med formégan att
materialisera och dematerialisera nar Ni vill. Att 6gonblickligen kunna forflytta sig mellan ljusskeppen
och planeten, att utféra mirakel, att spontant kunna skapa ur den eteriska substansen, att hela andra

och att helt enkelt kunna utféra mangder av underbara giarningar.

I ert tidigare arbete s& har era meditationer och det Ni har delat med er av till andra gjort gott, men
forst och framst s har det resulterat i att alla Stjirnfron har kommit samman igen. Det har inte haft s
stor effekt pd manskligheten i sin helhet. Betydligt kraftfullare ar den effekt Vi hoppas pa nar Ni

atervinder som Uppstigna Mastare och rér om och skapar turbulens.

Att vara i det uppstigna tillstdndet innebir att Ni inte paverkas av negativitet, tvivel, radsla, pengar och
liknande begrinsningar. Ni kommer att vara lika vilda, sanslosa och fantastiskt kreativa som Ni
egentligen dr och som Ni var innan Ni tog pa er sl6jorna, de sléjor som nu kommer att lyftas bort fran
era ogon. Det har var en av valmojligheterna. Det dr de val som Vi hoppas att de flesta kommer att

gora. Det ar emellertid inget krav.

Om Ni som Stjarnfron viljer att stiga upp med den forsta vdgen och sedan 6nskar tjina inom nagot
annat omrade inom Ashtar Command, eller viljer att atervinda till er ursprungsplats i kosmos s&
accepteras detta till fullo. I egenskap av uppstigna varelser sa utfor Ni alltid ndgon form av tjainande
genom att helt enkelt bara vara och genom att lysa med er nérvaro, var Ni dn dr. Ni har kommit fran
vildigt ménga olika platser, olika medvetandenivaer, olika dnglavirldar eller andra varldar och Ni

kommer nu att f& méjligheten att atervianda till era stora stjarnfamiljer, till era ursprung.

Nu forstar Ni varfor Ni inte kidnt er bekvama eller riktigt hemma pa Jorden. Det hér ar alltsa orsaken.
Det ar faktiskt bra att Ni inte har trivts till fullo, rent av en valsignelse, eftersom det har gjort att ni har
hallit er lite mer vakna och levt p4 hoppet om nigonting mer. Hiar har Ni ndgonting mer. Det serveras

pa silverfat tillsammans med allt Vért ljus och all Var karlek.



Det Stora Vita Brodraskapet

Nu ska Jag beritta lite om det Stora Vita Brodraskapet och den hierarki av varelser som deltar i
arbetet. Ni kanske tidigare hort talas om det Stora Vita Brodraskapet, som alltsd ar en tjanande
organisation bestdende av uppstigna varelser? Eller Ashtar Command, de utomjordiska Uppstigna

Mistarna, eller Rymdbrodrarskapet som de ocksa kallas.

Dessa tva organisationer skiljer sig inte mycket frdn varandra. Det Stora Vita Brodraskapet ar till
storsta delen uppbyggt av varelser som, i forsta hand men inte enbart, har haft jordiska inkarnationer.
De som arbetar narmast er har som regel nigon typ av jordisk erfarenhet och har givit sig sjilva till
just denna aktivitetssfir, planeten Jorden, denna vackra planet som just nu behéver s& mycket hjalp.

Man skulle kunna séga att det finns en organisatorisk struktur bakom Vért arbete.

Fran Fadern/Skaparen utgir en forbindelselink, genom alla dnglaskaror, skapargudar,
andevisen och andra i Skapelsen aktiva varelser. Inom denna Jordiska aktivitetssfar sa ar Jag den
hogste befdlhavaren, 6ver savial Ashtar Command som det Stora Vita Brodraskapet. Detta dr Min
uppgift. Man skulle kunna sidga att Jag ar en kirlekens dirigent. Aktiviteten i dnglaharskarorna ar
ocks4 stor just nu. Arkeéingeln Mikael och Hans legioner &r hér for att skydda och transformera, samt

gora upp med de morka krafter som har tagit 6ver kontrollen av Jorden.

Jorden genomgar Sin transformation; femte dimensionen

Som Ni sdkert forstar, sa ar det en hel del som haller pa att hinda. En del har redan hant, men mycket
aterstar att uppenbaras, inte minst mer fysiska forandringar. Nar Jorden genomgar sin transformation
in i femte dimensionen kommer det i stor utstrickning att bli en kataklysmisk upplevelse. Det
kommer att intraffa badde jordbavningar och vulkanutbrott. Som Ni har méarkt har ju en del sddant
redan borjat ske. Oversvimningar, jordbavningar och liknande naturkatastrofer kommer att fortsitta

intraffa och 6ka i intensitet. Det dr en del av processen. Det ar oundvikligt och maste ske.

Det kan vara en nackdel att ménskligheten skall behdva ga igenom en del omskakande upplevelser pa
vagen mot ett hogre medvetande, men dessa upplevelser kommer att fora med sig att manga kommer
att borja ifrdgasitta varfor de lever hir pd Jorden och bli allt mer 6ppna for sin inre vigledning. Andra
kommer kanske drabbas av rddsla och panik. Vi dr hir for att “ridda” s& ménga som mojligt fran
dodsupplevelsen och for att underlitta fullbordandet av den hir planetens cykel och det ar verkligen

fantastisk upplevelse att fa vara en del av det har.

S4a ikvill inbjuder Jag er att verkligen bli delaktiga i det som nu hinder, inte bara som
dskddare utan som medagerande. Att atervanda till er maistarroll, till ert Gudsmedvetande, att
dtervinna de krafter som gick forlorade nér Ni blev tredjedimensionella. Att dteruppviacka de
aterstdende attiofem procent av er hjarnkapacitet, att accelerera era atomers frekvens, att stiga upp

och dntligen fa dtervianda till den fulla medvetenhet som Ni har langtat efter i sd manga liv.
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Nagon forstaelse av Gud, att vara oppen i sitt hjarta

Nu ska Jag tala om de krav Vi stéller for det har. Ja, Vi stéller krav. Jag anvander ordet lite skimtsamt,
darfor att jamfort med de som har stigit upp tidigare, ar kraven tamligen smé. For det forsta ar det
nodvandigt att ha ndgon forstdelse av Gud, att vara 6ppen i sitt hjarta for den aspekten av sitt Hogre
Jag. Det spelar mindre roll hur Du filosoferar kring detta eller vilka etiketter Du vill séitta p& Dina

gudsbegrepp, det viktiga ir att det finns en medvetenhet om Din Skapare, Ditt Hogre Jag.

Du maéste vara oppen i Ditt hjirta och dlska Dig sjilv villkorslost, for det ar dar det borjar.
Att villkorslost kunna dlska allt du moter och allt du ser. Att helt enkelt utstrala kdrlek. Manga av er ar
sd vackra att det ar onodigt att Jag talar om det hiar. Men icke desto mindre sé ar det ett av kraven.
Men det ar inte nodviandigt for er att vetenskapligt forstd allt som hénder under
uppstigningsprocessen. Faktum ar att Jag inte tror att ndgon i det har rummet skulle kunna greppa allt

utan att f4 en mycket omfattande undervisning.

Men det finns en hel del att studera for de av er som oOnskar f& okad intellektuell forstielse for
processen. Det ar emellertid inte nédvandigt for er att forstd mer dn den forklaring Jag just givit er.
Det handlar mer om medvetenhet, uttryck av kirlek, 6ppenhet i hjartat for hela processen och framfor
allt en lidngtan att &tervinda och att fullborda sin andliga utveckling hir pa Jorden. Det dr vad det

handlar om.

Som Ni nu forstdr sd ar detta inte speciellt svart, eller hur? Faktum &r att niar det fosta
uppstigningsvagen géar, sd kan det till och med hidnda att en del av er kommer att uppleva
uppstigningen i somnen. Forutsatt att det verkligen ar er 6nskan att stiga upp forstas. Ni behover alltsa
inte bli stora helgon eller yogis innan. Om Ni inte mediterar redan nu, s& rader Jag er att borja. Om Ni
redan mediterar sa vill Jag bara uppmuntra er till att fortsatta med det och forsoka fokusera annu mer

under sjdlva meditationerna.

Det ar inte nédvandigt for ndgon av er att uppné absolut sjdlvkontroll och Jag tror inte heller att det
kommer att vara praktiskt genomforbart under den korta tid som aterstar. Minns att Ni redan ar
helgon. Det borde underlitta lite for er. Ni atervinder ju bara till det som ni egentligen ar, snarare ar
att Ni utvecklar en ny aspekt av er sjalva. Ni kommer verkligen f& uppleva hur slgjorna lyfts fran era

hjartan och medvetanden. Det garanterar Jag. Det kommer att ske véldigt snart i era liv.

Forhoppningsvis kan Vi ger er tillriackligt med information och erfarenhet for att Ni skall kunna trotsa
alla tvivel och forvirring. Det ar sjdlvklart att Ni kommer att ha era tvivel. Det vore inte manskligt att
hora information av den héar typen utan att bli det minsta skeptisk. Jag ber er darfor att inte tveka att
stélla frigor. Var medvetna om att det finns en del inom er, ert rationella tinkande, er mer skeptiska

natur, som kanske aldrig kommer att tro det hér.

Vi kommer att ge er méngder med information och massor av erfarenhet som stryker troviardigheten

av det hir, men trots det kommer en del av er alltid att ha ett litet gnagande tvivel, att detta inte
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kommer att ske eller att det 6ver huvud taget inte dr mdjligt. Kom ihég att Ni inte behéver bannlysa
den delen av ert medvetande for att fa uppleva uppstigningen. Men nar det verkligen hinder kommer

Ni att veta. Viktigaste av allt, dlska er sjalva.

Ni har nu mojlighet att stélla frdgor. Var er sjdlva och kidnn er fria att stilla vilka frigor Ni vill. Det
betyder inte att Jag kan svara pé allt, eftersom de har forutsdttningarna medfor vissa begransningar,

men Jag lovar att gora Mitt basta . . .

Jag uppdaterar denna pdf-fil vartefter Jag arbetar med den, sG ha koll pd hemsidan:

wwuw.dinlivscoach.com menyn: Den Nya Tidsaldern och undermenyn: Uppstigningen — hdr

lagger Jag ut fortlopande information kring detta dmne.

Om Du sjdalv har material som Du tycker skulle dela med Dig av, och som kan ldggas ut pd den hdr

sidan, s hor av Dig till Mig: dinlivscoach@hotmail.com

I uppstigningens tjdnst, Brolan Holm
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