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Forord

Detta ar en inbjudan till dig!

OM vi vill att livet ska fortsatta som tidigare pa jorden, da maste vi skapa den anpassning som livet
nu behdver gora, i stallet for att bara sta vid sidan om och se hur den sker.

Detta ar en inbjudan till dig att skapa den varld du sett i din mest storslagna drom, att satta stopp
for den mardrém var nuvarande verklighet utgor och att upptacka de verktyg du kan anvanda for
att gora det.

Varlden ar mer redo dn den nagonsin varit. Varlden hungrar efter en ny méansklig sanning - en
sanning som gor att livet fortlever, inte en sanning som gor slut pa det. Varlden soker en ny andlig
vag, torstar efter en ny forstaelse.

Det har ar tillfallet, det har ar utmaningen, det har ar erbjudandet.

Tanken nu ar inte att du ska gdmma dig, utan att du ska komma fram, sa att andra finner mod att

gora samma sak och hela varlden far veta att den inte ar ensam.
Vi utmanar oss sjalva!
NU ar det dags for oss att visa prov ett storre mod an nagot krig, plaga eller lidande nagonsin har

kravt av oss. Nu ar det dags att konfrontera var egen tro.

Anledningen till att detta kommer att krava sa stort mod av oss ar att vara trossatser utgor grunden

till dem vi tror vi ar.

VI utmanar oss sjalva.

VI utmanar samhallet.

VI utmanar varlden.

Gemensamt fragar Vi Oss:

Ar detta de vi dr? Ar detta de vi viljer att vara? Ar detta det enda séttet vi kan leva pa? Ar det har

det enda vis vi kan bete oss pa? Ar det mojligt att det finns en annan vig for oss?

Kan kanske denna andra vag fora oss narmare det vi som art sager att vi verkligen vill?



Saknas det nagot har?

Har vi modet att verkligen se efter vad det kan vara?

Har vi modet att acceptera de svar vart sokande leder oss till?

DET kravs att vi jobbar tillsammans.

Det gar inte fixa pa egen hand, och nagon karismatisk ledare eller andlig mastare kommer inte att

kunna utratta nagot mirakel. Den tid da en enskild guru kunde férandra varlden ar 6ver.

Nu ar tiden inne for det kollektiva medvetandet och de kollektiva handlingarna att forandra den

kollektiva verkligheten.

Varlden ar redo och kapabel att gora detta. Nu gar det att anvanda masskommunikationen i en

skala som aldrig tidigare.

Hela var planet ar sammanlankad nu.

VI har verktyg vi aldrig tidigare haft.

Alla vara moderna teknologier. Allihopa. Internet. Mobiltelefoner. Faxapparater. E-post.

Lattproducerade hemvideor. CD-skivor vi kan branna pa hemdator och skicka vart som helst.

VI har tratt in i den varldsomspannande kommunikationens era.

Det har pastatts att var snabba teknikutveckling hotar att forgéra manskligheten.

Men tekniken ar ocksa det som kan radda den.

Lat oss anvanda den for att skapa den nya verklighet vi vill uppleva. Anvand den for att skapa de

nya manniskor vi vill bli. Anvand den for att bygga den nya andligheten vi vill uttrycka.

Kom dock ihag detta:

Strava inte efter att forst forandra varlden.

Vi kommer inte att forandra varlden genom att forandra varlden.

VI kommer att forandra varlden genom att forst forandra oss sjalva.



Bind dig darfor inte vid ditt forsok till personlig forandring ska resultera i en forandring av den

yttre varlden, da kan det handa att du misslyckas med bagge.

Dela med dig till varldens manniskor om du vill, men sag inte at dem vad du tycker att de borde

uppleva, dela i stallet med dig av vad du vet att din upplevelse har varit.

Lar andra, om de ber dig om det, men lar dem inte att du har deras svar, utan att de har sina egna.

Och slapp alla férvantningar pa att dina beslut eller de insikter om dig sjalv du delar med dig av

kommer att paverka nagot eller nagon.

Krav inte nagra sadana resultat.

Manskligheten star infor en stor utmaning.

Manskligheten behover fornya sig sjalv.

Om inte nu, sa nar?

Om inte du, sa vem?

Lovprisa nagon annan
Lat inte ett 6gonblick ga forlorat da du har tillfalle att beratta for nagon hur underbar han eller

hon ar.

Forbise inget tillfalle att lovprisa nagon annan.

Ge manniskor sjalvaktningens gava och du ger dem en gava som manga inte kan finna nagot satt att

ge sig sjalva.

Men nar de finner sig sjdlva genom dig, och atervander till sin egen mest storslagna vision och sin
egen hogsta tanke om vilka de verkligen &r, da ar de inte langre forlorade, for du har gett dem

tillbaka till sig sjalva.

Trottna aldrig pa att soka sanningen, inte heller pa att finna den.
Sag sanningen, och var sedan ett med den.

Uttala bara orden och din sjal ska bli helad.

Du ar en angel.

Du &r en angel for nagon som vantar i dag



SYM
BiOS

Forenad samverkan

Malet och syftet med Forenad samverkan &r att befria Oss maéanniskor fran Var begransade
perception. Det vill sdga, fora Oss fran det undermedvetna och inte bara till det Gvermedvetna
utan det supramedvetna. Den processen kallas medvetandeforhéjning och ar ett satt att oka
manniskans medvetenhet om livet, ge en mer storslagen upplevelse av sjalvet och en storre

gemenskap med det universella.

En okad medvetenhet
blir en del av Vart undermedvetna, manifesteras i det évermedvetna och uttrycks som hela livet

sjalvt i Vart supramedvetna.

Nar den har aterintegrerade processen sker speglar Vara medvetna val och dagliga beslut mer och
mer av den helhet Vi ar, mer och mer av den yttersta verklighetens forenade intelligens, forstaelse
och forverkligande som med Vart jordiska sprakbruk ofta kallas ”Gud”, ”Kraften”, "Alltet” eller

"Livet”.

Nar Din kunskap och medvetenhet om den har enade verkligheten vaxer - det vill saga, nar Du
borjar minnas mer och mer av den Du verkligen dr - borjar Du utgd ifrdn den punkten innan Du

fattar nagra medvetna beslut i de val Du stalls infor.

Du bérjar tanka pa att tjana livet sjalvt innan Du tjanar det lilla sjalvet. Du borjar handla pa ett
visst satt rent ”intuitivt”. Du har uppfattat signalen fran allt som Du &r och omvandlat den till en
handling innan Ditt medvetna medvetande har haft en chans att ga igenom all sin information och
fatta ett uttankt beslut.

Om Vi vill att forhallandena pa jorden ska vara som de ar eller till och med forbattra dem for Vara
efterkommande, da behdver Vi som forsta prioritet ha att stodja och tjana allt som &r

livsuppehallande. Pa sa vis behéver Vi satta det fore Var forsta prioritet. Detta ar att For-tjana.

Att ”for-tjana”, det ar till exempel vad kvinnan som hoppar i en simbassang for att radda ett

drunknande spadbarn gor fastan Hon inte sjalv kan simma.

Det ar vad en man som kastar sig in i en brinnande, rasande byggnad gor for att radda andra utan

att dgna en tanke at vad som kan handa med Honom sjalv.




Denna niva av varande och gérande manifesterar sig aven pa andra sitt; mindre gester, satt som
inte alls ar lika dramatiska men som likval speglar den gudomliga impulsen som finns i karnan av

livet sjalvt, nar den uttrycker sig genom Dig eller en annan manniska.

Ytterligare tva exempel: En kvinna stiger upp mitt i natten. Hon har hért hur Hennes barn grater.
Hon ar fullstandigt utpumpad och in i mérgen trétt. Det har varit en lang dag och den ska just bli
annu langre. Men det tanker Hon inte pa nu. Hon tanker inte pa nagonting. Hon ror sig snabbt och
karleksfullt med vidoppet hjarta. Hon ar mamma och det finns inget liknande i universum. Hon
agerar pa gudomlig impuls. Hon AR det gudomliga, som impulsivt uttrycker sig sjalvt. Hon ler mot
barnet Hon nu haller i sin famn, och Hennes leende skapas inte i Hennes medvetande. Det kommer

direkt fran Universum.

En man stoppar en cigarett i munnen och ska just tanda den. Han har gjort det forut, tusentals
ganger. Handlingen sker per automatik. Men just den har dagen, det har dgonblicket, ar det nagot
som sker. Kanske har Han last det som beskrivs har. Kanske har Han hort tva personer samtala kring
detta amne. Det spelar ingen roll. Just nu ar Han bortom de medvetna tankarna. Han handlar pa
impuls. Den gudomliga impulsen inom Honom har beslutat att tjana livet sjalvt innan den tjanar
det lilla sjalvet. Utan att tdnka tar Han den otdnda cigaretten ur munnen och lagger ifran sig
tandstickorna. Han ar med ens klasklar over att Han inte kommer att roka igen. Klarheten har
kommit till Honom utan nagon tanke. Det ar helt enkelt en vetskap. Hans langa kamp mot tobaken

ar over.

”For-tjana” ar det Du valjer att vara och valjer att gora innan Du medvetet viljer nagonting. Du

tjanar detta val forst, fore allt Du medvetet valjer i livet. Detta ar att for-tjana.

Det Vi for-tjanar, fortjanar och bevarar Vi.

Vi raddar det.

Vi gor det pa en annan niva an den medvetna nivan. Vi utgar ifran en annan skapandeniva.

Det finns fyra skapandenivaer, namligen:

Det undermedvetna
Det medvetna
Det overmedvetna

Det supramedvetna

Méanniskans medvetande fungerar pa fyra nivaer samtidigt.



Det undermedvetna medvetandet har hand om kroppens alla automatiska funktioner och lagar
varje handelse, upplevelse, intryck, kansla och data som nagonsin paverkat en manniska genom

kroppen via det medvetna medvetandet.

Det medvetna medvetandet har till uppgift att insamla och hantera information i varje ogonblick,
varje stund av nu. Det analyserar ocksa gammal information, arbetar med forstaelse,
beslutfattande i stunden och projektioner in i framtiden samt handhar all sensorisk aterkoppling.

Det innebar att det ger upphov till Din upplevelse av nuet. Du kan forandra den upplevelsen

ogonblickligen genom att forflytta Dig till en hogre medvetandeniva.

Det Overmedvetna medvetande sysselsdatter sig med forstaelse av den fullstdndiga
uppmarksamheten, forbindelsen mellan kropp-sinne-ande, spontant skapande, visionar insikt och

sjalens manifesterande impuls, eller sjalens ”nu-impuls”.

Det supramedvetna medvetande handhar alla de ovanstaende uppgifterna, i kombination, samt
varandets viktigaste funktion: integrering av individuationen med icke-differentieringen - det vill

saga harmoniseringen av den enskilda sjalen med den enda sjalen.

Enklare uttryckt: Det supramedvetna medvetandet gor att Du kan sammansmalta med "Alltet” utan

att glomma vem Du ar, individuellt.

Det ar motsatsen till det undermedvetnas process, vilket gor att Du sammansmalter Dig sjalv,

individuellt, samtidigt som Du glémmer vem Du ar.

Enkelt sagt gor det undermedvetna, den lagsta nivan, att Du stoter Dig bort fran ”Alltet”, medan

det supramedvetna, den hogsta nivan, drar Dig till ”Alltet”.

Denna repellerande-apellerande process - stoter bort, drar till sig - ar en mikroversion av den

makrospanning som haller samman helheten i den fysiska skapelsen Vi kallar universum.

Detta ar hur livet tjanar livet genom allt i livet - innan det finns nagon tanke pa det. Detta &r att
tjana innan Du ens tdnker pa att tjana. Det ar sadant Du gor nar Du agerar bortom Ditt medvetna

medvetande. Din handling fastnar inte i Ditt medvetande, den kommer fran ett helt annat stélle.

Detta &r att FOR-tjana och det &r bara genom att tjana pa denna niva som livet sjalvt kan bevaras i

sin nuvarande form pa jorden.

Och detta ar vad den nya andligheten och det nya samarbetet manniskor emellan handlar om. Det

ar ett nytt sorts samarbete som trycker pa att Du kan 6ppna Dig for de hogsta medvetandenivaerna



inom Dig, att Du kan utvidga och férhoja Ditt medvetna medvetande sa att det dven innefattar det

Du i djupet vet ar sant pa den undermedvetna, 6vermedvetna och supramedvetna nivan.

Nar Du utvidgar Ditt medvetande pa detta satt oppnar Du Dig for alla kdllor till kunskap Du bar

inom Dig.

Det ar en mangfacetterad process som pagar en livstid - och som kan klaras av pa en minut. Det ar
en process utan slut, for ju hogre medvetandenivd Du nar, desto hogre blir nivaerna. Aven om Du
uppnadde den hdgsta nivan, skulle den nivan omedelbart skapa en ytterligare niva. Och medveten
om att Du aldrig kan na fram till slutet kanske Du da valjer att bérja om frdn bérjan, bara for att

det ar roligt och fyller Dig med gladje.



Vi dr alla en, vi uppgar i en enhet.

Enhet innebér inte att alla ar likadana. Enhet och individualitet &r inte motsédgelsefullt, bada kan

existera samtidigt.

Att det ar skillnader mellan oss manniskor innebar inte att vi ar atskilda fran varandra.

Och motsattningar behover inte leda till konflikter.

Skillnaden behover inte innebara splittring eller skiljemurar mellan manniskor, aven om det ofta

gor det i var nuvarande varld. Vi later vara skillnader forsvaga i stallet for att starka oss.

Vart satt ar inte battre, det ar bara annorlunda.
DETTA kan bli mansklighetens nya evangelium. Det kan bli det slags andlighet som ger manniskorna
tillbaka till sig sjalva.

Det finns ingen atskillnad mellan oss manniskor. Vi ar ett med allt och allt &r ett med oss.

Det innebar att du ar ett med alla andra i véarlden, inte bara pa ett teoretiskt plan, utan

bokstavligen och specifikt.

Det finns ingen, ingen mansklig varelse nagonstans som du inte ar en del av - en verklig och

vasentlig del.

| praktiken innebar detta att det som ar bra fér nagon annan ar bra for dig, och det som inte ar bra

for nagon annan ar inte heller bra for dig.

Det innebéar det du gor fér nagon annan, det gor du for dig, och det du inte lyckas gora for nagon

annan, det lyckas du heller inte gora for dig sjalv.

OM manniskor levde pa detta vis skulle det fa en enorm effekt pa det liv som vi manniskor skapar
kollektivt.

OM du levde pa detta vis skulle varlden férandras.
Alla andra ar precis som du

OM vi forstod att det bara finns en av oss - om vi alltsa tankte oss alla som en kropp, vilket ar vad

vi ar. Eller en SYMBiOS - da skulle vi veta att vi alltid har tillrackligt, for det ar den upplevelsen vi
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skulle skapa. Om vi hade detta som trossats skulle vi dela lika; vi skulle forsakra oss om varandras

valmaende.

Med en trangsynt varldsaskadning gar det inte att se allt som det verkligen &r. For om perspektivet

ar begransat blir aven medvetenheten begransad.

N&r du bryter dig ur trangsyntheten kommer du att upptacka att alla andra &r precis som du.

Den "ende fralsarens” tid ar over
DEN “ende fralsarens” tid ar over. Det som behdvs nu ar att manniskor agerar ihop, anstranger sig

gemensamt och skapar tillsammans.

Det som kravs nu ar inte bara en enda manniska, utan ett stort antal manniskor som ar villiga att
vara ”den enda manniskan” i sin familj, i sitt samhalle, i sin omgivning som tar pa sig uppgiften att

pabérja férandringen har och nu.

Valjer Du att vara en inspirationskalla for alla vars liv du paverkar?

Samhallet behdver nagot nytt att halla sig i om den ska kunna slappa greppet om det gamla. Om du

befann dig mitt i en rasande fors skulle du knappast slappa taget om din livboj.

Lev den nya andlighetens trossatser

Bygg darfor en bro.

Bli den bron.

Lev den nya andlighetens trossatser. Vandra de nya uppenbarelsernas vag.

Prata inte bara om uppenbarelsen, lat dess sanning bli tydlig i det liv du lever.

Visa vagen.

Var en manniska som bringar ljus.

Alla ar det, nar de valjer att vara det.

EN stad pa toppen av en hojd kan inte d6ljas. Inte heller tdnder en ménniska ett ljus och satter det
under en skappa. Hon stéller det pa en plats dar det skanker ljus at alla i huset.

PA samma sitt kan du lata ditt ljus lysa infér manniskorna s& de ser dina goda girningar och

lovprisar de trossatser som gett upphov till dem.

Pa sa satt kan du hjalpa till att 6verbrygga klyftan mellan igar och i morgon, och minska sprickan

mellan traditionens trygghet och férandringens ofrankomlighet.
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For nu maste varlden forandra sig pa nytt. Men &ra Ditt forflutna samtidigt som Du skapar

framtiden.
Avfarda inte helt det gamla trossatserna, och krav inte heller att nagon annan gor det. Fa i stallet
trossatserna att vaxa, forandra dem dar forandringen tycks klok och hjalp andra att gora

detsamma.

En verkligt annorlunda morgondag

Det finns hopp om en verkligt annorlunda morgondag.

En morgondag som inte ar praglad av radsla, kamp, agg, konflikt, regelratt krig och valdsam dod,

utan av frid, gladje och karlek.

Det ar dags att uppleva den gladjefyllda lycksaligheten av att vara fullstandigt forenad med andra

manniskor och det gudomliga.

Vi har vuxit och utvecklats

Det finns naturligtvis delar av livet pa var planet som faktiskt fungerar.

VI har vuxit och utvecklats och blivit en mer storslagen version av manskligheten.

VI har lart oss av vissa av vara misstag, vi har gatt framat pa vissa omraden, och i vissa avseenden

har vi blivit en fantastisk art. Och vi har gjort det mot alla odds.

Det ar darfor det verkar sa onodigt att vid den har tidpunkten i var utveckling ska gora kollektiva

val som kan ha en dramatisk negativ inverkan pa mansklighetens nuvarande liv.

Vi behover kunna kommunicera med andra for att vaxa som manniskor.

Ett samtal ar ett mote med en annan manniska. Det ar ett tillfalle att utbyta tankar,
erfarenheter och kanslor samt att fa mojlighet att lara kanna och férsta en annan méanniska och

darigenom sig sjalv.

Manniskan ar ett flockdjur. Genom att kommunicera och samarbeta med varandra utvecklas Vi

som individer och art. Varje manniska vill bli forstadd, accepterad och bekraftad.

Att kunna prata med varandra, att uttrycka, lyssna, forsta och bekrafta ar avgorande for

samarbete och for att vi ska kunna utvecklas.

Att bade ge och ta, och delta pa lika villkor ar utvecklande for lyckat samarbete.
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Nar Vi tar del av andra méanniskors idéer, tankar och upplevelser, fyller Vi pa Var egen
erfarenhetsbank. Vi blir inte bara rikare pa kunskap utan Vi forandrar ocksa Vara

tankemonster, attityder och varderingar.

Att samarbeta ar ocksa ett satt att umgas.

Alla méanniskor har bade tillgangar och brister, vilket aterspeglas i relationerna. Ett Du och ett
Jag skall motas i ett moéte som innehaller manga mojligheter till upplevelser och nya
kunskaper. Alla har nagonting att lara, ingen manniska ar fullandad, darfor ar det viktigt att

lyssna och samarbeta med varandra.

Att ge berém och uppmuntran &r att bry sig om. Vi behover alla bade berém och konstruktiv

kritik for att bli hela manniskor.

Samarbete ar av storsta vikt.
Och det blir patagligare for varje ar som gar. Som Jag ser det, sa tjanar alla pa att ga samman for

att stodja och hjalpa varandra.

Istéllet for att koncentrera Dig pa varldens problem, agna Din kraft och uppmarksamhet at
tillit, karlek, overflod, utbildning och fred.

Livets goda tar aldrig slut, eftersom det finns mer an tillrackligt for alla. Det ar meningen att

livet ska vara rikt.

DET ar dags att vi slutar att lura oss sjalva, dags att vakna upp, dags att inse att mansklighetens

enda problem &r brist pa karlek.

DET snabbaste sattet att skapa karlek for och omtanke om hela manskligheten ar att se hela

manskligheten som sin familj.

DET snabbaste sattet att se hela manskligheten som sin familj ar att sluta dela upp sig.

ALLA de nationalstater som nu utgor var varld behover verkligen forenas.

Livet ar en uppvakningsprocess.

Det ar en blivandeprocess. Det ar processen att veta att man blivit vad man alltid har varit. Det
ar processen att aterforena det oskiljbara. Och det handlar inte om att faktiskt aterforena,

utan att helt enkelt aterigen veta att det aldrig har funnits nagon separation.

13



Din uppgift har pa jorden &r inte att lara dig (for du vet redan) utan att minnas vem du &ar. Och

att minnas vilka alla andra ar. Darfor ar aven en stor del av din uppgift att paminna andra sa

att de ocksa kan minnas.

Visa det Du redan vet.

DET finns de som sager att livet ar en skola och att det du kan betrakta och uppleva i ditt liv sker

for att du ska lara av det. Det har sagt foljande tidigare och har sags det igen:

Du foddes till det héar livet utan nagonting att lara- du behover bara visa det du redan vet. Och i
processen av att visa det kommer du att leva ut det och skapa dig sjalv pa nytt, genom din

upplevelse. Pa sa satt rattfardigar du livet och ger den mening. Pa sa satt gor du det heligt.
Hur ska du da gora for att minnas det du redan vet?

Borja med att vara i stillhet. Tysta den yttre varlden sa att du kan sikta inat. Denna in-sikt ar det
du soker, men du kan aldrig uppna den medan du &r sa djupt involverad i din yttre verklighet.
Forsok darfor att ga inom dig s mycket som mdjligt. Och nar du inte soker inom dig sjalv forsok da

att ta avstamp i ditt inre nar du handskas med den yttre varlden. Kom ihag detta axiom:
Om du inte gar inom dig, gar du utan dig.

For att gora det mera direkt personligt ska du satta det i forsta person nar du upprepar det:

Om jag inte gar inom mig,

gar jag utan mig.

DET finns inget du inte kan vara, och det finns inget du inte kan gora. Det finns inget du inte kan
ha.

Allt du ser i din omgivning dr en foljd av din tanke om det.
VILL du att du ska fa "uppleva lyftet i ditt liv’? Forandra da din uppfattning om det. Om dig sjalv.

Tank, tala och handla som den kraftkalla du ar.

Ga forst till din hogsta tanke om dig sjalv. Forestall dig hur du skulle vara om du levde som i den
tanken varje dag. Forestall dig vad du skulle tanka, gora och siga, och hur du skulle reagera pa vad

andra gor och sager.

Nar du tanker nagot som inte ar i linje med din hogre vision, byt da till en ny tanke, da och dar.
Nar du sager nagot som inte ar i linje med din mest storslagna uppfattning, se da till att du tanker
pa att aldrig sdga nagot sadant igen. Nar du gor nagot som avviker fran din basta avsikt, bestam dig
da for att det var sista gangen du gjorde det. Och se till att, om det gar, stélla allt till ratta med

den eller dem som berordes.
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Inget tillstand &ar ”bra” eller ”daligt”
Det Du behdver forsta om universum ar att inget tillstand ar ”bra” eller ”daligt”. Det bara ar. Sa

sluta med varderande omdomen.

Det andra Du behover kdnna till ar att alla tillstand &r tillfalliga. Inget forblir detsamma, inget ar

ofoéranderligt. Hur nagot férandrar sig beror pa dig.

Livet ar en skapelse, inte en upptackt.

DU lever inte varje dag for att upptacka vad livet har i beredskap for dig, utan att skapa det. Du

skapar din verklighet varje minut, formodligen utan att veta om det.

Vissa av oss manniskor vandrar fullt vakna och vissa av oss gar i somnen. Men Vi skapar alla Var

verklighet - skapa, inte upptacker - och anvander den kraft Livet givit Dig.

DU far alltsa ditt liv att ”lyfta” genom att forst bli mycket klar i dina tankar om det. Tank pa vad
du vill vara, gora och ha. Tank ofta pa det tills du blir helt klar 6ver det. Och sedan nar du uppnatt

den klarheten, tank da inte pa nagonting annat. Forestall dig inte nagra andra mojligheter.

Rensa ut alla negativa tankar ur dina tankekonstruktioner. Gor dig kvitt all pessimist. Slapp alla
tvivel. Forkasta all fruktan. Disciplinera ditt intellekt att halla fast vid den ursprungliga skapande

tanken.

NAR dina tankar ar klara och orubbliga, boérja da att uttala dem som sanningar. Uttala dem hogt.

Anvand dig av de starka budorden som frambringar skapandekraft:

Jag ar. Sag “Jag ar-meningar” till andra. “jag ar” ar den starkaste skapande uttalandet i
universum. Allt du tanker eller sager efter orden ”jag ar” satter de upplevelserna i rullning,

frambringar dem och for dem till dig.

Universum vet inget annat satt att fungera. Det kanner inte till nagon annan vag. Universum

reagerar pa “jag ar” som en ande i flaska.
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Din relation till andra manniskor omkring Dig

DET finns inget du maste lara dig om relationer. Du behdver bara visa det du redan vet.

Det finns ett satt att vara lycklig i relationer, och det ar att anvanda dem for det syfte de ar

avsedda, inte det syfte du har format.

Relationer innebar standiga utmaningar, inte provningar. De kraver hela tiden att du skapar,
uttrycker och upplever hogre och hogre aspekter av dig sjalv, storre och storre visioner av dig sjalv
och sedan annu mer magnifika versioner av dig sjalv. Det finns inget sammanhang dar du kan gora
detta mer direkt, traffande och fullstandigt an i relationer. Ja, faktum ar att du utan relationer

inte kan gora det alls.

Det ar enbart genom dina relationer till andra manniskor, platser och handelser som du kan
existera (som en igenkannlig kvantitet, som ett identifierbart nagot) i universum. Kom ihag att med
allt annat bortraknat sa ar du inte. Du ar bara det du ar i relation till nagot annat som inte ar. Det
ar sa det ar i de relativas varld, till skillnad fran i det absolutas varld - dar den hogre Kraften

residerar.

Vidlsigna varje upplevelse, varje mote med en annan manniska.

Nar du verkligen forstar detta pa djupet, da valsignar du varje upplevelse, varje méte med en
annan manniska, och sarskilt varje personlig mansklig relation for du kommer att uppfatta dem som
konstruktiva i ordets hogsta bemarkelse. Du ser att de kan anvandas, maste anvandas, anvands

(vare sig du vill eller inte) for att konstruera den du verkligen ar.

Tacka darfér varje relation och rakna varje relation som séarskild och formgivande av den du &r - och

nu valjer att bli.

Manga ménniskor gér in i relationer till halften inriktade p& vad de kan f& ut av dem, snarare an vad

de kan tillféra.

Syftet med en relation ar att bestdmma vilken del av dig sjélv du skulle vilja se "uppenbara sig”, inte
vilken del av ndgon annan du kan fanga och behalla.

Det kan bara finnas ett syfte med relationer - och med allt liv: att bli och bestamma vem du
verkligen ar.
Relationer ar heliga

Relationer ar heliga eftersom de ger dig ditt livs basta mojlighet - ja, faktiskt dess enda mojlighet -
att skapa upplevelsen av din hogsta forestallning om ditt jag. Relationer misslyckas nar du ser dem

som livets basta mojlighet att skapa upplevelsen av din hogsta forestallning om partnern.
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Lat varje manniska i en relation bry sig om jaget - vad jaget ar, gor och har; vad jaget vill, ber om
och ger; vad jaget soker, skapar upplever, da skulle alla relationer pa ett fantastiskt satt tjana sitt

syfte - och alla partner i relationerna.

Lat varje manniska som har en relation med en annan bry sig om inte den andra partnern utan

bara, bara, bara, bara om jaget.

DET hér later nog underligt i dina 6ron, eftersom du har fatt lara dig att i den hogsta formen av
relation bryr man sig bara om partnern. Men jag pastar tvartom att din inriktning - din fixering - pa

partnern ar det som far relationen att misslyckas.

Det spelar inte nagon roll vad partnern ar, gor, har, sager, vill, krédver. Det spelar ingen roll vad
partnern tanker, férvantar sig, planerar. Det enda som spelar nagon roll &r vad du gér i relation till det.

Satt igang att gora det Du dlskar att gora!
DU kommer alltid att hoppas pa mer. Det ligger i din natur. Det ar det gudomligas natur att alltid

forsoka bli mer.
SA forsok, med alla medel, forsok.

SATT igang och gor det du verkligen &lskar att gora! Gor inget annat! Du har sa lite tid. Hur kan du
ens fundera pa att kasta bort ett endaste dgonblick pa att géra nagot for att Gverleva pa ett satt du

inte ens tycker om att leva? Vad for slags liv ar det? Det ar inte ens ett liv, det ar en langsam déd.

OM du sager ”men, men... jag har andra som ar beroende av mig ... sma munnar att métta ... en fru
som behdver mig... ” Da svarar jag: Om du envisas med att ditt liv handlar om det din kropp gor sa
forstar du inte varfér du kom hit. Men gor atminstone nagot som gladjer dig - som sager nagot om

den du ar.

DA slipper du i varje fall bli bitter och arg pa dem som du inbillar dig hindrar dig fran att glédjas.

Livet handlar inte om vad kroppen gor.

DU ska inte bortse fran det din kropp gor. Det ar viktigt. Men inte pa det sattet du tror. Det
kroppen gor var menat att vara en spegling av ett varandetillstand, inte ett forsok att uppna ett

varandetillstand.

| den sanna sakordningen goér man inte nagot for att bli lycklig - man ar lycklig och gor darfor
nagot. Man handlar inte pa ett visst sitt for att bli barmhértig, man ar barmhértig och handlar
darfér pa ett visst satt. Hos nagon som uppnatt en hog medvetenhet foregar sjdlens beslut
kroppens agerande. Det ar bara de som saknar medvetenhet som forsoker framkalla ett

sjalstillstand genom nagot som kroppen gor.

Livet handlar inte om vad kroppen gor. Men det ar sant att det din kropp gor speglar vad ditt liv

handlar om.
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Det ar annu en gudomlig tudelning.
Men forsok att forsta féljande dven om du inget annat forstar:

DU har ratt till din gladje, oavsett om du har barn eller inte, oavsett om du har fru eller inte. Sok
den! Finn den! Da kommer du att ha en familj som upplever gladje, oavsett hur mycket eller lite
pengar du tjanar. Och om de inte ar glada eller ger upp och lamnar dig - slapp dem da fria med

karlek i ditt sinne och lat dem soka sin gladje.

OM du a andra sidan redan har uppnatt det stadiet dar kroppsliga angeldagenheter inte spelar dig

nagon roll, da ar du mer fri att séka din glddje - pa jorden sasom i himlen.

Samarbete, forsoning och enhet.

Alla manniskor har férmagan att férmedla budskapet om samarbete, forsoning och enhet. Vi
har alla tillgang till de satt att kommunicera och samarbeta som Vi nagonsin kommer att

behova.

Ditt budskap ar Ditt liv, som Du lever det. Din gava ar Ditt gudomliga sjalv, som Du visar det for

andra. Tillat Dig bara att uttrycka Ditt sjalv pa Ditt eget unika satt.

Hall inte tillbaka nagot. Var inte radd for att misslyckas och spara inget till senare. Satt inte
Ditt ljus under skappan, utan lat det lysa sa att alla kan se det underverk Du AR och pa sa vis
kan lara kanna det underverk De sjalva ar. For andra manniskor ser sina mojligheter genom det

Du verkliggor.

Glom aldrig det: Andra mdnniskor ser sina méjligheter genom det Du verkliggdr. Var ddrfoér en

forebild for hela mdnskligheten.

Ansvar enbart for sjalvet

Det ar viktigt att Vi ocksa ar ansvariga enbart for sjalvet. Du gor Din del och bekymrar Dig inte
over manniskan Du har bredvid Dig. Om Du inte tar Dig i akt l6per Du annars risken att behova
vanta pa manniskan bredvid Dig. Och De kanske vantar pa den manniska De har bredvid sig. Och

sa vidare. Och ingenting hdnder, inget satts igang.

Sa var den som bara gor det. Gor allt det Du kan - just nu, i det har gonblicket.
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Ha tillit till den karlek som genomstrommar Dig.

Ha tillit till den sanning som lever inom Dig. Ha tillit till processen i sjalva livet som AR Du. Den
kommer att fora Dig till just den vag, just de omstandigheter och just de tillfallen som later
Dig bli det budskap Du vill formedla. Later Dig dela med Dig av det Du har - och darmed skapar

Du mer av det som ar Du och mer av det som Du onskar for Din egen del.

Ge bort for sjdlva givandets skull

Ger Du bort mycket blir Du inte utan sjalv. Tvartom! Den som &r en hjalpare far ocksa mycket
hjalp tillbaka, medan Den som sallan hjalper andra kanske inte sjalv far nagon hjalp.

Lyft andra manniskor omkring Dig

Om Vi alla ar en del av en och samma kropp, sa gér mot Dig sjalv det som Du vill ha - ocksa

mot andra delar av Dig sjalv.

Tveka aldrig att uppmuntra andra att gor det Du vill.

Ge komplimanger.

Visa Din kunskap och dela Dina hemligheter.
Sag till andra att Du tror pa Dem.

Hjalp andra och ge Dem av Din tid.

Glads med andra manniskor omkring Dig

Glads villkorslost at andras lycka, sarskilt nar De skapar nagot i sina liv som Du vill ha.

Avundsjukan drar det astadkomna ifran Dig, for att Du missunnar Dig sjalv det - dven om det ar

en annan del av Dig sjalv.

Och kanns det motigt att gratulera eller visa Din gladje infor andra inte helt igenom genuin,

och det &r inte konstigt, det ha Vi alla kdnt nagon gang emellanat - glads anda! Gratulera d@nda!
Sag det rakt ut, som Du vill kunna saga. Sag det. Sdg det igen, sa marker Du att Du faktiskt
narmar Dig mer av Den sanna gladjen, for att Du unnar Dig sjalv Den - aven om det ar en annan

del av Dig sjalv.

Ju mer Du ger till andra manniskor i Din omgivning det Du sjalv vill ha, desto mer far Du sjalv

av det - vare sig det galler karlek, pengar eller tid.

Kanslorna ar sjalens sprak.
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Din sjal talar genom kroppen, vilket ger Dig en har-och-nu upplevelse av Din sanning. Om Du
vill veta sanningen om nagot, studera da Dina kanslor. Att lyssna till kroppen &r det snabbaste

sattet att gora det.

En del av Oss kallar det for ”maggropstestet”. Magen ar faktiskt valdigt bra barometer. Sa om
Du vill komma i kontakt med vad Din sjal vet om framtiden - aven de mojligheter som finns i
samband med Din framtida upplevelse av "Alltet”, ”Livet” eller "Gud” - lyssna da pa kroppen.

Lyssna pa vad Din kropp sager Dig just nu.

Din sjal vet allt - det forflutna, nuet och framtiden. Den vet vem Du ar och vem Du vill vara.

Den vet vad "Alltet” &r, pa djupet, for den ar den del av ”Alltet” som ar narmast Dig.

Sjélen ar den del av ”Alltet” som star Dig narmast.

Var en forebild for Dina medmanniskor.
Andra manniskor ser sina mojligheter i ljuset av Din verklighet. Var darfor en forebild for Dina

medmanniskor.

Var 6ppen om Ditt liv, blottlagg det. Lat Dina tillkortakommanden och svagheter bli kdnda fér
alla. Och aven Dina storslagna sidor. Genom Ditt exempel blir andra helade. Genom att dela

Din smérta befrias andra fran sin. Genom Dina upplevelser far andra manniskor hopp.

Pa sa vis kan alla hjalpa alla. Det enda Vi manniskor behdver gora ar att berdtta sanningen om

Oss sjalva for varandra.

Sanningen &r ett slags tjanande. Det ar ett av manga satt att tjana som man kan &gna sig at

dagligen.

Och genom den vilsignade tjansten kommer Du att upptdcka att Du aldrig behovt nagonting

och att Din kansla av avsaknad bara var en illusion.

Nar Du ger bort det som Du trodde Du saknade - karlek, medkansla, vanskap, pengar, vad som
helst - upplever Du plotsligt att Du haft det hela tiden. Detta forandrar allt.
Det vander upp och ner pa Dina gamla tankar och gor att Du kan se att Du har allt det Du

trodde Du saknade.
Du har det. Du har det. Allt Du nu behdver gora ar att mangfaldiga det. Det dr oméojligt att

madngfaldiga ndgot man inte har. Men nu nar Du vet att Du har kan Du enkelt forstora den

upplevelsen.
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Men kom ihag att upplevelsen ytterst inte har nagot att géra med kvantitet. Om Du har en
hundralapp och ger bort 25 kronor ar det lika mycket som om Du ger bort 250.000 kronor nar
Du har en miljon. Det gar inte att kvantifiera varande. Endera ar Du givmild eller sa ar Du det
inte. Endera dr Du &r Du karleksfull eller sa ar Du det inte.
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Sponsra Dina medmanniskor!

Att sponsra betyder att Du stodjer och bistar nagot eller nagon. Det kan till exempel vara ett

projekt, en verksamhet eller pa ett mer personligt plan en medmaénniska.

Om Vi utgar ifran att Vi alla ar ett - en enhet, sa blir foljden av det att det Du gor for nagon annan

det gor Du ocksa for Din egen del.

Det har ar nagot som Vi alla tjanar pa och varfor da inte nyttja en sadan chans till att bade vara

sponsor och den som blir hjalpt pa en och samma gang?
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Vem-meditationen

Det snabbaste sattet for de flesta manniskor att utvidga sitt medvetande ar att man blir medveten

om att man faktiskt har ett "medvetande”.

Man behover bli medvetet medveten om att man har ett medvetande. Detta Kkallas

sjalvmedvetenhet. Och att utveckla en sadan &r en forhallandevis enkel sak:

De kommande 100 gangerna Du ser Dig sjalv i spegeln gor Du ”vem-meditationen”.

Sag ordet "Vem” till Dig sjalv tre ganger och lat m-ljudet i "vem” ljuda i tio sekunder var gang. Du
kan gora det ljudligt eller tyst for Dig sjalv. Oavsett vilket moter Du Din egen blick i spegeln, tar

ett djupt andetag och fragar Dig pa en utandning, tre ganger...

Vemmmmm?

Den fraga Du stéller Dig sjalv ar: ”Vem ar det har? Vem ar det som star framfér Mig? Vem ar den har

manniskan som Jag tror att Jag ar? Vem? Vem?

Om Du gor detta 100 ganger under de kommande 30 dagarna kommer Du att bli medveten om Ditt
sjalv. Du kanske inte nar en fullstandig forstaelse om vem Du &r, men Du blir medveten om att Du

AR. Du blir alltsa sjalv-medveten, medveten om Ditt sjalv.

Nar Du val vet att Du har ett medvetande - alltsa en del av Dig som &r stérre an Du, nagot som kan
sarskilja sig sjalvt fran den lilla Du och svara Dig - da har Du slagit in pa végen till att upptacka

sanningen om Ditt varande och trada in i upplysningen.

Du kommer snart forsta att upplysning upplevs genom att man inte stravar efter att uppleva den.
Man blir inte upplyst for att man onskar att man var det. Man blir upplyst for att man ar det. Det
vill alltsa sdga: Du ar redan upplyst, och blir nu helt enkelt medveten om det.

Det ar medvetenheten Vi pratar om har. Och nu avslojas en stor hemlighet. Du kan inte bli
medveten om nagonting inom Dig sjalv utan att se det framfor Dig sjalv, och Du kan inte bli

medveten om nagonting utanfor Dig sjalv utan att se det i Dig sjalv.
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KOM dock ihag: Du behover inte ha alla svaren.

GUD eller "alltet” ar kallan till allt som ar skapande. Svar ar inte skapande. Sa snart Du tror Du har

ett svar slutar Du skapa. Svar dédar skapandet.

Det sista Du vill ha ar det slutgiltiga svaret pa nagot. Ett ”mojligt svar” kanske. Ett “tillfalligt” svar

kanske. Men ett ”slutgiltigt svar”? Aldrig.

Ytterst finns det bara en fraga i livet. Den fragan ar ”Vem ar Jag?” Det ar en fraga Du aldrig vill fa

ett slutgiltigt svar pd.

Stanna kvar i fragan. Sluta aldrig att undersoka. For i undersokningen finns kraften, motivationen
och passionen att skapa. Och skapandet ar en manifestation av Guds harlighet. En manifestation
som upprepas om och om igen pa standigt nya och aldrig slutgiltiga vis genom den process som

kallas livet sjalvt.

DU ar den enda kallan. Sanningen ar att den enda kallan finns i varje manniska. Sok darfor
inombord, fraga inombords - fér om Du inte gar inom Dig sjalv, gar Du utan Ditt sjdlv. Du gar utan
svar som gor Dig néjd, Du gar utan varaktig frid, Du gar utan gladjen som kommer fran Dig, Du gar

utan karlek som blir Du.

Karleken blir Du - den far Dig verkligen att bli vacker - och den gor sig till Dig, samtidigt som den
gor Dig till sig. Det ar vad karleken gor. Den ar transformativ. Den vander allt ut och in. Men likt
visdomen behdver karleken komma inifran Dig - Dig och alla andra - for att upplevelsen ska bli

personlig och varaktig.

Din heliga kélla finner Du endast och enbart pa en plats - inom Dig sjalv.
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Gor varje ogonblick till meditation

Nar Du ar 6ppen for den yttre varlden, nar Du ror Dig i och genom den, var da inriktad pa att vara
medveten om allt Du har omkring Dig. Se pa saker och ting som Du aldrig har sett pa dem tidigare.

Gor varje ogonblick till en meditation.

Se sprickorna i trottoaren, tradens lov, blommornas kronblad, ansiktena i folksamlingen. Trana Dig

i att se dem alla som Du.

Bara se Dig sjalv dar. Fraga Dig inte vad Du gor dar eller hur Du hamnade déar eller hur det ar
mojligt att Du ar dar, bara se Ditt sjalv dar. Kalla Dig sjalv for det Du ser. Och stall Dig inte dar pd

grund av Skapelsen, utan tack vare Skapelsen.

Sag: ”Dar ar Jag, en uteliggare utan pengar. Dar &r Jag, en blomma ute pa angen. Dar &r Jag, en
dominant akta make. Dar ar Jag, en utlandsk diktator som fortrycker Mitt folk. Dar ar Jag, ett

grasstra.”

Bara se Dig sjalv dverallt. Och le nar Du ser Dig sjalv dar och vet att Du dr dar och att det som finns

dar finns i Dig.

Avsitt sedan tid varje dag at att ga in i den varld Du har inom Dig. Nar Du ror Dig i den inre varlden
slapper Du alla tankar pa bilder av den yttre varlden. Lat medvetandet tdmmas. Andas djupt och
inrikta Dig bara pa ljudet av Dina andetag. Gor andning till Ditt mantra - det ljud som for Dig in i

Dig sjalv.

Bli sedan medveten om en punkt i mitten av pannan, precis ovanfor ogonbrynen. Fortsatt att
“titta” dar med Din inre blick. Blicka in i den djupa morka intigheten tills Du ”ser” nagonting.
Fortsatt att vara uppmarksam pa Din andhamtning och studera det Du ser. Titta djupt. Du ska inte
“stoppa in” nagra bilder dar, vanta bara tills det som redan finns ddr visar sig for Ditt

medvetande.

Nagot kommer plotsligt att uppenbara sig. Manga tycker det ser ut som en fladdrande, bla
flamman, Du kommer aven att kanna den. Kanslan av den kommer att overskolja Dig. Du kommer
att kalla Kanslan karlek. Den kanske far Dig att borja grata mjukt och stilla. Lat det ske. Och ... sdg
hej till Din sjal.

Varenda ménniska kan gora det har. Det ar en enkel process. Anvand Dig av den sa blir Du

medveten om att Du ar medveten. Du kommer att bli medveten om Ditt medvetande.
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Ta sedan bilden och kanslan av det sjalv som Du har upplevt i Din inre varld och lyft ut den i Din
yttre varld, lat den omsvepa allt och alla. Da kommer Du snart att kdnna kérlek for allt och alla.

Och Du kommer bokstavligen talat ha vant Din varld in-och-ut.

Du far tillgang till att Du vet, och till allt det Du ar. Och det gor i sin tur att Dina méjligheter och

valmojligheter utokas marakant.

Du kommer att tanka sadant Du aldrig tidigare tankt, siga sadant Du aldrig tidigare sagt och géra

sadant Du aldrig tidigare gjort. Du kommer att uppleva att Du ”ar i denna varld, men inte av den”.

Allt i Din verklighet forandras, och allt férandras i den verklighet Du skapar. Salunda kommer Du
att forandra Din varld. Den del av varlden Du kommer i kontakt med blir aldrig mer densamma,
inte heller viirlden i sin helhet blir densamma igen, fér Din paverkan stracker sig langre dan Du kan

forestalla Dig.

Detta sker just precis nu. Vi manniskor paverkar varlden just precis nu, genom allt Vi tanker, sager

eller gor. Den enda skillnaden &r att manga av Oss gor det omedvetet.

Den nya andligheten och det nya samarbetet handlar om att gora det medvetet. Den ar en
uppmaning att utvidga medvetandet. Den ar en inbjudan till medvetet skapande. Den ar nasta steg
i evolutionen.

Detta skapar revolutionen pa Var planet.

Det ar en fredlig revolution dar Vi alla samarbetar, tillsammans med varandra!
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Andningsovning - Hur Du oppnar Ditt sinne

Att Oppna sitt sinne ar en fysiologisk process. Du kan gora det med hjalp av Din kropp. Kroppen och

sinnet har forbindelse och sitter ihop. De ar inte separerade fran varandra.

Din hjarna ar en del av Din kropp. Ditt ”sinne” ar inte Din hjarna, men Du kan 6ppna sinnet genom

att anvdnda Din hjdrna.

Andas helt enkelt in det liv som finns overallt omkring Dig. Andas djupt i livets naturliga rytm under

en lang stund. Sitt eller ligg stilla nar Du gor det.

Nar Du andas in kdnner Du hur Du fyller Dig sjalv med livets energi. Nar Du andats djupt pa detta
satt en stund forstaller Du Dig att denna livsenergi tranger in i Dig genom en dppning pa toppen av

huvudet.

lakttag med Din inre blick hur den strommar genom kroppen. Nar Du andas ut later Du den lamna
kroppen genom fotterna. Gor detta ett antal ganger.

Lat sinnet studera kroppen.

Forestall Dig sedan hur Du fyller hjarnan med denna energi. Kann hur syret fyller hjarnan och ger
naring och kraft at hjarncellerna. Kann hur de blir storre. Inrikta uppmarksamheten pa detta under

sju minuter.

Det ar mojligt att Du kanner en latt yrsel nar Du ar fardig med det har, men det ar inget att oroa

sig 6ver. Du har medvetet dirigerat livsenergins stralande vita ljus till Din hjarna och hjarncellerna.

Det kan skapa en kansla av upplysning. Tillsammans med den fysiska kanslan kan komma en okad
medvetenhet om livet, om allt omkring Dig. Bli inte férvanad om det intraffar. Du har dppnat Ditt

sinne och exponerat det for det utvidgade medvetandets stilla bris.

Gor den har ”andningsovningen” varje dag. Forsok att gora den det forsta Du gér pa morgonen.
Snart gar det av sig sjalvt - och nar det gor det for-tjanar och bevarar Du livet.

For andningen ar den process som gor att livskraften kommer in i Dig, genomstrommar Dig och av
Dig skickas tillbaka till livet sjalvt.

27




Han tog upp en femhundralapp & héll den sad att alla kunde se den.
Han frdgade sen: dr det nagon som vill ha den hdr femhundralappen?!.
Alla rickte ju givetvis upp handen for det var ju ganska mycket Pengar.
Mannen knélade da ihop lappen och héll sedan upp Den igen & frdgade.
Ndgon som vill ha den hdr? Alla réckte upp Handen.

Han lade femhundralappen pa golvet och stampade pd den sd att den blev smutsig, tog upp den
och fragade: fortfarande Ndgon som vill ha den hdr?

Alla rdckte upp handen. Dd sa han: Jag tycker ni ska ta ldrdom av det hdr. Oavsett hur smutsig
Och ful ndgon dr s har han/hon lika mycket véirde. Tdnk pd det

Kalla ”"DE nya UPPENBARELSERNA” Neale Donald Walsch © 2002
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