HATHOR

BUDSKAP FRAN EN UPPSTiGEN

CiViLiSATiON




Forord

Fotografi pa Hator av Gregg Braden

Detta fotografi kommer fran ett nyligen upptéckt tempelkomplex i Memphis i Egypten. Denna
tempelskulptur, som var tdckt med sand och slam fran Nilen, &dr speciellt viktig da den visar béast
bevarande representation av Hator fram till dags dato. Orginalfoto pa skulpturen av Gregg Braden,
1987



Innehall
4. Vilka ar Vi och varfor Vi har kommit
7. Presentation av Hator-folket
7.1 Den kvinnliga principen
9. Méanniskan som ett energisystem
16. Sjalvbeharskningsovning steg 1
19. Sjalvbeharskningsévning steg 2-3

24. Sdkra healing 6vningar



ViLKA Vi AR OCH VARFOR Vi HAR KOMMiT

Vi ar Hathor-folket. Vi kommer i kdrlek och till tonerna av en ny dromlik verklighet for er
Jord. Om Ni ar redo att bygga Den Nya Varlden, inbjuder Vi er att forenas med Oss pa en
sjdlens och hjartas fard. Vi, era dldre broder och systrar har foljt er mycket linge under er
utveckling pa denna planet. Vi har varit hos er under evinnerliga tider — t o m i de glomda
dagar innan era kronikor bevarat nagot minne av Oss. Var natur dr energimassig och
interdimensionell. Vi kom ursprungligen fran ett annat universum, via Sirius, som ar en port
till ert Universum. Fran Sirius fortsatte Vi slutligen till ert solsystem och de eteriska rikena

pa Venus.

I det forgangna har Vi sarskilt verkat genom den forntida egyptiska gudinnan Hator.
(Utgivarens anmarkning: For att undvika missforstand, brukar Vi stavningen “Hator”
uteslutande for denna egyptiska gudinna, medan stavningen “Hathor” syftar pa de hoga
vasen som adr ndmnda i denna bok.) Vi kontaktade ocksa de tibetanska lamorna vid den tid
da den tibetanska Buddismen grundandes. Darfor stammar ocksd vissa av deras unika
formagor och fardigheter att anvanda ljud fran den undervisning Vi delgav dem. Trots att Vi
haft samroére med nagra av Jordens tidiga kulturer, s& dr Vi en inter-galaktisk civilisation,

med utposter som omspéanner det universum Ni kédnner till, men som dven nar bortom detta.

Vi dar vad Ni skulle kalla en upphdjd eller uppstigen civilisation — en grupp varelser som
finns till inom en bestimd svangningsfalt, pa samma vis som ocksa Ni har en energimassig
signatur. Det ar helt enkelt sa att Vi svianger pa en hogre frekvens dn Ni gor. Hur som helst
ar Vi alla delar av det stora mysteriet, delar av den karlek som haller ihop och binder

samman alla universa.

Vi har utvecklats pa samma satt som Ni, och stiger upp mot den Enda Kallan for allt som ar.
Vi har utvecklats i glddje och sorg, likasa har Ni. Vi befinner oss, enligt dessa valdiga
perspektiv, lite hogre upp dan Ni pa uppmarksamhetens och medvetandets spiral. Darfor,
kan Vi erbjuda er det Vi lart, sdésom vanner, larare och fardkamrater pa den vag som leder till

hagkomsten av Allt Som Ar.



Vi befinner oss nu i en god tid for helande, pa alla nivaer i denna del av solsystemet. Detta
galler alla levande varelser, inte bara méanniskoriket. Och likvél dr det Ni manniskor som
héller i nyckeln till utveckling och uppstigning pa er planet Jorden. Hur Ni dn brukar denna
nyckel, sa kravs det att Ni manniskor valjer av fri vilja. Och vad Ni viljer eller inte valjer
paverkar alla levande varelser i denna varld. Ni star och véger pa en betydelsefull punkt i
tiden, vad galler medvetandets historia pa denna planet. Nagot haller pa att ske, som aldrig
tidigare skett. Gladje och en slags hanryckning kanner Vi, over att fa samarbeta med er och
annu en gang fa komma in i er medvetna uppmarksamhet. Ty forra fangen vi mottes

medvetet, var i det forna Egypten.

I egyptisk historia har Vi lamnat fa spar av Var existens, vilka Vara avsikter ar, eller hur Vi
ser ut. Emellertid finns det avbildningar kvar bakom Hator-templen som ar snarlika Oss. Ett
fotografi av en sddan avbild upptrader tva ganger i denna bok, den kan vara en paminnelse

for vissa av er.

P4 de sidor som foljer ska Vi forsoka ge er redskap och forstdelse fran Var niva av
medvetande. Vart hopp och Var onskan ar att dessa ska visa sig vara till hjdlp for er. Vi vill
vara tydliga med att Vi inte ar era fralsare. Vi har ingen fralsargarning att utfora. Vi ar era
broder och systrar som lever i er ndrhet. Likval kommer Vi inte att inkrakta pa de val Ni har

att gora, och inte heller i er utveckling, for i detta maste er fria vilja rada.

Men Vi ar redo att bista er, inte bara genom de fardigheter och den forstaelse som Vi
kommer att lara ut i denna bok. Dessutom finns Vi till hands att arbeta nara och enskilt med
var och en av er, for 6kat medvetande och béttre halsa. Att Du valt just denna bok ar ett
tecken pa Din bredvillighet. Vi ar redo och tillgangliga for Dig pa manga nivaer av
medvetande. D& Vi erbjuder Var hjélp ar det inte fOr att pa nagot satt trdda emellan er och
andra andliga valgorare eller kosmiska forbindelser Ni har. Inte heller vill Vi inkrédkta pa er
religiosa tro, eller storta ert forhallande till samfund och organisationer som ér till gagn for

er. Anda ar det mycket Vi vill dela med Oss av till er.



Lat Oss borja med forstaelsen av er sjdlva som energi. Vi borjar med att siga nagot om
energi, darfor att pa Jorden vid denna tid medvetandet last och fast vid vad man kallar en
tredjedimensionell verklighet — en materiell vdarld som man kan se och rora vid med sina
kroppsliga sinnen. Och likvdl, inom kraftens spektrum, inom det elektromagnetiska
spektrum som era fysiker har avtackt, kan Ni se mindre in 1 procent av vad som finns till! Vi
existerar i de andra 99 procenten av oférnimbar energi. Sa dr det 4ven med andra ordkneliga

andra levande varelser i detta Universum, dessa aterstar for er att upptacka.

Om Ni blott visste hur omhuldade Ni ar i dessa andra riken, da skulle Ni kunna lossa de
bojor av sjdlvférnekelse som bundit ert slikte i arhundraden. Men tack och lov, allt detta
borjar suddas ut — och det far Oss att glddjas och skratta. Faktiskt, kommer Ni att finna att Vi,
era dldre broder och systrar, har sinne fér humor. Ar inte det i huvudsak gladjefyllt, ja t o m
skamtsamt, att Den Enda Kallan uppenbarar sig i oandliga riken och nivaer. For det ar ett
skamt, eller hur, att det oandliga kan ta sitt sdte i det dndliga? Det dr som att ta himlen och
sdtta den i en glasburk, och sedan mena att man ar denna glasburk, tills den en dag sprangs
och himlen blir fri. Var inte rddda for denna explosion, kidra vanner. Den behover inte vara

svar eller sorglig. Den kan vara gladjefylld, lycklig och mycket, komisk.



PRESENTATiON AV HATHOR-FOLKET

Vi ar en grupp pa tio. Egentligen ar Vi tretton, men tre av Oss dr inte inblandade i
overforingen av den har informationen. De dr vittnen och star i bakgrunden av den har
processen. Vi uttrycker Oss mer eller mindre som ett gruppmedvetande och kanaliseras

huvudsakligen genom en i Var grupp som heter Avar.

Vi dr tio individer bland en civilisation pa flera miljoner. Var bakgrund omfattar det Ni
skulle kalla en ldkare, en vetenskapsman, flera larare och historiker. En av Oss &r ocksa vad
Ni skulle kalla mystiker eller filosof. Sa i Var grupp har Vi mycket olika och varierande

perspektiv.

Orsaken till detta dr att Vi omhuldar och dlskar Vara manskliga broder och systrar. Vi
kanner av och ser den oerhorda fordndring som ar under utveckling pa er planet. Ni befinner
er mitt i en fodelseprocess pa vég in i en ny dimension av medvetande. Var civilisation har
ocksa genomgatt denna process. Vi kdnner val till de fodelsesmartor som det innebar att ga
igenom porten for tid och rum till en storre verklighet. Pa grund av Var kérlek och
medkansla och Var gladje att f& vara med manniskor, s& har Vi valt att hamta fram den har

informationen i hopp om att den skall hjilpa er.

DEN KViNNLiGA PRiNCiPEN

Allting i Universum éar cykliskt och dualistiskt till sin karaktdr, tills man kommer fram till
den fundamentala oktav som integrerar all dualitet till enhet. Men allting i Universum -
saval det fysiska som alla andra subtila universa — har polaritet. Bildlikt uttryckt dr dessa

polariteter maskulina och feminina eller positiva och negativa elektriska laddningar.

Vid Var forsta ankomst till er, var ert medvetande under utveckling och i kontakt med
Jorden, som Vi skulle kunna kalla den Stora Modern. De stora religionerna fran det
forgangna hanvisade till Jorden som den Stora Modern. Och det var pa sa sitt som det tidiga
medvetandet hér stod i djup forbindelse med denna jordmatris, detta jordmedvetande som
femininum, sa de feminina mysterierna och den feminina naturen var de fundamentala

uttrycken for medvetandet.



Senare, nar det feminina borjade domineras av det maskulina, observerade Vi som vittnen
att vissa saker hande. Manniskorna borjade bryta sig loss fran Jorden och blev mer
sjdlvstandiga. Det ar visserligen viktigt for manskligheten att inse sin sjalvstandighet, men
samtidigt ar det mycket farligt att bryta sig loss fran Jorden och samhorigheten med allt liv.
Vad som nu sker &r att det manskliga medvetandet borjar forsta att det maste atervanda till

att dra den Stora Moder Jord. Och detta ar ett cykliskt framskridande.

Under den tidiga perioden av egyptisk kosmologi associerades gudinnan Hator med himlen.
(Det var forst senare som Hator identifierades med fruktbarhetsgudinnan.) Det ar ingen
slump att Hennes namn och Vart liknar varandra. Vi frosatte och var behjalpliga vid denna
tidiga symbols frambringande som det feminina mysteriet. Gudinnan Hator har visserligen
en oberoende existens, atskild fran Oss, och Hon star for, vad man skulle kunna kalla, ett
”arketypiskt monster”. Hon dr en kosmisk kraft som kan uttryckas bildlikt, och Vi som en

kultur har identifierat Oss med Hennes kvaliteter av karlek, extas och séallhet.

For ndrvarande har det mainskliga medvetandet genomgatt tva polariteter — moderns
jordmedvetande och sedan det sjdlvstandiga eller maskulina fadersmedvetandet, men inget
mote har skett. Vad som nu sker ar att de tva maste motas, sa att det maskulina och feminina
balanserar varandra. Det dar ingen slump att det maste ske. Dvs denna process hos varje
manniska att bli mer androgyn eller balansera sin manlighet/kvinnlighet. Det finns en insikt
bland dem som &dr medvetna och vakna att det maskulina och det feminina maste vara i
balans. De inser att kriget mellan dessa polariteter mdste avslutas, sa att den maskulina

sjalvstandigheten och feminina mottagligheten kan balanseras.

Nar det feminina sa att sdga uppstar ur askan, atervander de uraldriga mysterierna fran
Egypten. Och atervandandet av denna kunskap ar helt enkelt en hjalp. Vad manskligheten
gor av detta dr upp till dess egen fria vilja. Men begreppet atervander och méanga av er
minns era rotter fran det forntida Egypten och samtidiga kulturer. For nu ar det dags for det
feminina att ater vakna upp. Men lat Oss foresla att det feminina nu atervander pa ett annat
sdtt an tidigare — som en balanserad princip — inte helt och hallet feminin, inte helt och hallet

maskulin, utan som en androgyn blandning av de tva i balans.



Den feminina principen tillimpas pa hela solsystemet, men vid varierande tidpunkter. Det ar
nagot som ar kritiskt for Jorden vid denna tidpunkt. Det ar tvad parallella processer som
pagar. Jorden som ett eget medvetande genomgar sin egen forhdjning — en forandring som
giller Henne sjdlv. Sa alla organismer — inte bara de manskliga, utan dven vaxt- och
djurorganismerna paverkas. Alla dessa genomgar sina egna individuella processer for att

tona in sig till Jordens omstallning till ett hogre vibrationsfalt.

Resten av solsystemet genomgar ocksa en process av att dandra vibrationsfalt, for Er sol haller
pa att skifta. Emellertid sa genomgar Jorden sjdlv en unik process, vilken upplevs av de
andra planeterna vid just denna tidpunkt. Det dr pa grund av detta som det finns varelser
fran manga dimensioner och andra riken som ar stationerade runt Jorden, pa planeter,

asteroider och andra planeter fOr att observera vad som sker. Det dr unikt.

Vi onskar uttrycka Var djupaste tacksambhet till Vara broder och systrar i mansklig form som
har kommit till den har planeten vid denna tidpunkt for att genomga den stora
forandringens portal och skifta till en ny medvetande-dimension. Vi som kanner till detta,
vet hur svart det dr, sd utmanande — men ocksa sa lonsamt. Vi star pa den andra sidan om
tiden med Véara armar utstrackta, for att valkomna Er till de intergalaktiska rikena — till livets
mer subtila riken. Vi ger Er denna information med storsta 6dmjukhet i hopp om att den
skall hjdlpa Er. Om Ni kan dra nytta av nadgot av detta, skulle det gladja Oss. Om det Vi delar
med Oss av inte skulle berora Er, sa sand det vidare. Vad Ni an véljer sa hogaktar Vi Er i
detta ogonblick, som dr laddat med mdjligheter f6r en evolutiondr forandring som inte

skadats i detta Universum sedan tidernas begynnelse.

MANNiSKAN SOM ETT ENERGiSYSTEM

Som Era dldre broder och systrar lever Vi i vad Ni skulle kalla den fjarde dimensionen — ett
annat frekvensomrade. Saledes ar Vart perspektiv pa Er unikt, for Vi uppfattar genom ett
energitillstind som ar annorlunda an Ert. Vi dr medvetna om Er i termer av Era
genomtrangande energifdlt. Den forsta av dess filt, som dr uppenbart for Er, ar det Ni skulle
kalla Er fysiska kropp med alla dess olika kemiska, biokemiska och elektriska processer som

utstracker sig 6ver de trillioner och trillioner av celler som skapar Er kropp.



Nar Vi emellertid betraktar Er fysiska kropp, ser Vi dem mest i termer av rymd. Vi ser den
som en galax fylld av stjarnor, for varje atom &r i sig sjdlv som ett solsystem med en
centralsol som kdrna och planeterna som elektroner kretsande runt omkring den. De
hermetiska alkemister som kom fran den egyptiska traditionen talade om lagen, ”“som ovan,
sa ock nedan”, vilket betyder att pa alla skapelsens nivaer avbildads varje niva ovan den och
under. Séledes ar solsystemet en rorelse av planeter runt centralsolen och i atomen cirklar
elektronerna runt centralkdrnan. Eftersom solsystemet till storsta del bestar av rymd, gor

aven Ni det.

Det finns forvisso en enorm mangd rymd inuti Era fysiska kroppar och det ar en illusion att
Ni &r solida vdsen. Aven Er vetenskap har fastslagit att Ni till mer &n 99 procent bestar av
rymd. Nar Vi betraktar Era fysiska kroppar ser Vi dem som energifdlt, inte som fasta
kroppar. Foljaktligen ser Vi inte Era fysiska kroppar pa samma satt som Ni. Vi ser Er
bokstavligen som vandrande, stjdrngalaxer i rorelse. Sa fastan det forsta faltet synes mycket

fysiskt och fast for Er, ar det faktiskt helt annorlunda utifran stdindpunkten av ljus, av energi.

Genomtrangande detta fysiska falt dr ett andra energifalt som Vi kallar ”Ka” som i Ert sprak
skulle motsvaras av den ”praniska kroppen”. Prana, som den beskrivs av yogis forntida
traditioner, ar den grundldggande livskraften i syret, men den ar inte det Ni kallar syre.
Prana forstarks i stora omraden vegetation och i stora omraden av vattensamlingar i rorelse.
Prana ar sjdlva livskraften och denna prana genomtranger saval den fysiska kroppen som
prana-kroppen, vilket Vi kallar Ka. Denna Ka ar faktiskt kalla for den livskraft som ror sig
genom den forsta nivan av det fysiska faltet, den fysiska kroppen. Ka kallas ibland ocksa for
den andliga eller den eteriska tvillingen eftersom den ar en kopia av den fysiska kroppen och
dess energifdlt, men pa ett subtilare energiplan. De av Er som &ar bekanta med egyptisk
alkemi ar kanner igen termen “Ka” som utgor den energitvilling som temporart kan 6verleva

den fysiska kroppen- nagot som ar grundlaggande for hélsan, for existensen!
Nar Ni betraktar Diagram la och b, lagg da marke till att alla bipoldra magnetfilt har

liknande former. Bipoldra magnetfdlt omfattar sa olika former som stavmagneter, dpplen,

planeter (dven Jorden) och manniskor.
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Diagram 1a - En tva-dimensionell representation av ett bipolart
magnetfalt (t ex en stavmagnet).

Diagram 1la - En tva dimensionell representation av ett bipoldart magnetfilt (t ex en

stavmagnet).

Diagram 1b — En tre-dimensionell representation av ett bipolart
magnetfalt, ibland hdnvist till som en “torus-tub”. Forestall dig
en sddan runt din egen kropp.

Diagram 1b — En tre-dimensionell representation av ett bipoldart magnetfalt, ibland hanvist

till som en “torus-tub”. Forestall Dig en sidan runt Din egen kropp.
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I Diagram 1c kan man se en tvadimensionell representation av den elektromagnetiska falt
som omger den manskliga kroppen. Er ménskliga kropp ar alltsa en bipolar magnet med sin
centrala pelare, ibland kallad den centrala kanalen, mittpelaren, det praniska roret eller
antahkarana i olika alderdomliga esoteriska traditioner. Alla bipoldra magneter avger, som Er
vetenskap har pavisat, ett falt som tre-dimensionellt har en munkliknande form och kallas en

“torus-tub”. Detta falt ror sig i verkligheten runt kroppen tredimensionellt.

Diagram 1c - En tvddimensionell representation av det mansk-
liga bipoldra féltet.

Om man gar rakt ner i mitten av roret, i centrum av denna munkliknande form, finner man
en kanal for energi. Detta ar faktiskt centralpelaren for det magnetfilt som sands ut fran den
tysiska kroppen. Sa denna centralpelare dr, om man sa vill, ledningsroret for ett
elektromagnetiskt falt som ar sjdlva livets grundpelare. I esoterisk undervisning har manga
olika kulturer berdrt och utvecklat tekniker som inbegriper denna centralpelare eller “prana-

roret” som det ofta kallas.
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Séledes ar Ka eller den praniska kroppen, i termer av Dig sjdlv som ett energisystem, utifran
Var forstaelse av det viktigaste centralféltet att vanda sin uppmarksamhet mot. Hur Du tar
in eller inte tar in livskraften (prana) avgor hur mycket energi som finns tillganglig for Dina
organ och kroppssystem. Ka bestammer tankens klarhet, kraft och intryck; liksom dven dina
emotioners kvalitet. Om Ka stors pa nagot satt stors ocksa de andra falten — den fysiska
kroppen fungerar pa en lagre energiniva, tankeformdagan avtar och kédnslorna stors. Hur kan
Du da fora in mer prana till Ka, sa att den stralar ut i den fysiska galax som &r din kropp,
liksom aven till de Ovriga subtila kropparna? Detta dr den centrala fraga som Vi nu 6nskar

besvara.

Nyckeln ligger i det praniska roret, som stracker sig igenom centrum av hela Din kropp. Detta
rOr motsvarar i grova drag en kanal som yogis kallar ”“sushumna” Sushumna ar en kanal
genom vilken kundalini-energin eller livskraften strommar upp fran basen av ryggraden

genom kroppens olika energi-centra (chakras), till huvudcentret.

Har moter den kronan och dppnar medvetandet f6r vad som kallas “kosmiskt medvetande”
eller en foérbindelse med Allt Som Ar — ett mycket hdgt medvetandetillstaind! Fastin
livskraftsenergin strommar upp genom denna kanal kallad sushumna, sa kommer man inte
att kunna finna den vid nagon fysisk dissekering. For det dr en subtil energi. Men likval
existerar den. Den ér lika verklig som allt annat i Er varld, forutom att den ligger pa en
frekvens som befinner sig utanfor den enda procenten av verkligheten som Ni formar uppfatta

genom Era sinnen.
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Det praniska roret, till skillnad fran sushumna, foljer emellertid inte samma vag utefter
ryggraden, utan gar lodratt fran kronan (hjassan) ned genom perineum (en punkt mitt

emellan konsorganen och anus). (Se diagram 2)

R

‘ \1 | i
L

Diagram 2 — Energins och/eller ljusets rorelse in i det praniska

roret ned fran himlen eller upp frén Jorden.

praniska roret

Detta praniska ror strdacker sig faktiskt ned i Jorden. Beroende pa hur utvecklat Ditt
medvetande dr, ar det forbundet strax ovanfor Jordens yta, nagra centimeter under ytan,
eller anda ned till sjalva jordkdrnan. Detta praniska ror stracker sig ocksa uppat ovanfor
huvudet och kan nd upp nagra decimeter eller tusentals mil, aterigen beroende pa
medvetande-tillstandet hos varelsen ifraga. Om Du f6r samman tummen med langfingret
och bildar en cirkel far Du den generella storleken pa det praniska roret. Det bojer sig inte
langs ryggraden. Det striacker sig, pa det sdtt som Vi med sdkerhet kan sdga att Vi kommer

att arbeta med Dig, frdn toppen av huvudet och rakt ned genom perineum.
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Att fokusera pd detta praniska ror dr den primédra metod Vi kommer att anvanda Oss av for

att utveckla Din formaga att aktivera Ka, att 6ka flodet av prana genom den fysiska kroppen.

Nu vill Vi presentera tre specifika tekniker som kan hjilpa Dig att bygga Ka, och dérefter tar
Vi upp négra tankar kring saker som Vi rekommenderar Dig att 6ka respektive minska i Ditt
liv. Du har naturligtvis Din fria vilja och Vi gor ingen vardering kring vad Du viéljer att gora
eller inte. Utifran Vart perspektiv finns det saker Du maste gora och saker Du maste undvika
som Du ska bygga Ka. Det dr sa enkelt. Lat Oss vanda Var uppmarksamhet mot de tekniker
som startar processen av att bli medveten om Ka och det praniska roret, sa att Du kan borja

bygga upp den energi som dr ndodvandig for hdlsan och ett hogre medvetande.
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Sjalvbehdrskningsévning 1

DEL A

I den forsta ovningen (se Diagram 2) andas Du in, upp genom det praniska roret som dr forbundet
med Jorden. Du andas in och upp genom det praniska roret frin Jorden pd det forsta andetaget och
sedan slappnar Du av och slipper efter med en suck. Pi det andra andetaget andas Du sedan in
uppifrin och ovanfor huvudet, for ned den himmelska energin i kroppens praniska rér och direfter
slipper Du dter andetaget och suckar. Gor detta dtskilliga gdnger tills Du tydligt kan kinna

energiflodet i det

Allt Du gor vid detta forsta steg ar att borja fornimma det subtila energiflodet — prana — rora
sig upp fran Jorden och in i det praniska roret, och sedan ner fran det himmelska riket in i det
praniska roret. Det gar formodligen lattare om Du samtidigt spelar nagon avkopplande
musik, eftersom manga manniskor battre kan koppla av och védnda sig indt med musiken
som stod. Det kan naturligtvis ocksa goras utan musik, speciellt for dem som njuter av

tystnaden. Det ar speciellt kraftfullt att gora detta utomhus i naturen.

Ka ar kritisk for processen att héja Din vibration i medvetandets uppstigande spiral, nagot Vi
mer ingdende kommer att diskutera senare. Processen av att rora hela Ditt vasen uppfor den
stigande spiralen fodrar energi. Den fodrar kraft, livskraft. Och denna livskraft genereras av
Ka. Den faktiska killan for livskraften kommer fran Allt Som Ar och den hérrér fran alla

partiklar och energistrommar som ror sig igenom Universum.

Vi dr sakra pa att Du kan minnas tidpunkter i Ditt liv, nar Du kéant Dig lag i Din livskraft.
Din fysiska kropp fungerade dé inte sarskilt bra. Din emotionalkropp kédndes stord. Kanske
hade Du oberdkneliga tankar, svarighet att fokusera Din uppmarksamhet, eller inkraktanden
fran astralvdrlden i form av underliga drommar — drommar som kanske till och med

inkraktade pa Din medvetenhet i vaket tillstand.

Vad som héande i sadana fall var att Ka var sa utmattad att den inte kunde strala ut i den

tysiska kroppen,
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i mentalkroppen och emotionalkroppen, och skapa lampliga granser for dessa kroppar.
Eftersom det motsatta ocksé ar sant, ar det rekommendabelt att skapa en relation med Ka,
med den praniska kroppen, sa att allting berdknas starka Din livskraft. Vad Du ater, vad Du
samspelar med, bygger och férminskar Ka. Om Du avsiktligen intensifierar den praniska
kroppen och later den genomstrdla den fysiska kroppen, dr Du forberedd pa att borja

uppstigningsprocessen.

DEL B

Niista steg i denna Sjilvbehirskningsovning dr att dra pranan in i
det praniska roret och att ddrefter cirkulera den genom den fysiska
kroppen. (Se Diagram 3)

S Steg 1: Som tidigare, drag upp pranan frdin Jor-
¢ ¢ den och in i ditt praniska ror, ndr du andas in.
Hall andan ett gonblick och andas sedan ut med
en suck. Fokusera din uppmirksamhet pd det
praniska roret.

Steg 2: Andas nu in och drag prana ned frin
ovanfor hjassan och in i det praniska roret. Hill
andan ett dgonblick medan du fokuserar pd det
praniska roret. Andas ut och sucka medan du skif-
tar uppmirksamheten over till hela din fysiska
kropp. Pranan kommer nu att floda ut frin det
praniska roret och in i kroppen i enlighet med
Lagen for Uppmirksambhet (Energi foljer tanken).
Arbeta med detta tills du kanner flodet frin det
praniska roret ut i den fysiska kroppen.
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Diagram 3 — Rorelsen av “himmelsk energi”
och “jordenergi” in i det praniska roret och
dérifran ut i den fysiska kroppen.

[
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Nar Du borjar med den hér processen kanske Du upplever en mycket subtil kdnsla och
somliga omraden av kroppen kanske dar mer kansliga for prana-flodet an andra. Men
slutligen kommer Du att fa en tydlig fysisk fornimmelse av att pranan ror sig ut i den fysiska
kroppen. Nar Ditt medvetenhet blir ytterligare subtil, kanske du lagger marke till hur pranan
ocksa ror sig ut i de subtila kropparna ocksa. Lat pranan genomsyra dem och stracka sig ut
fran den fysiska kroppen. Detta formar Dig att verkligen forstirka Ka och intensifiera

pranakroppen

Efter att Du lart Dig behdrska den har nivan dr Du redo for att ga vidare till del tre. Och del
tre innebdar en modifiering av den energi Du for in genom ett specifikt emotionellt
vibrationsfdlt. Detta félt skapar en hog niva av samstimmighet i Ditt system och &r det
starkaste och mest forstarkande vibrationsfdlt Du kan uppratta. Denna perfekta kvalitet —
detta emotionella vibrationsfalt — dr det man kallar “ovillkorlig acceptans” eller ”ovillkorlig
kirlek”. Sa detta ar det tredje steget efter det att Du bemastrat delarna A och B ovan. Rusa nu
inte in i Del C forrin Du helt och tydligt fornimmer pranaflodet rora sig genom det praniska roret och

ut i den fysiska kroppen.

Nar Du vdl en gang erfarit hur man forflyttar pranan, ar ndsta steg att flytta
uppmadrksamheten till hjartcentrum, som befinner sig mitt i brostet. Det ar lokaliserat
framfor det praniska roret. Med uppmaérksamheten i hjartcentrum, aterkalla kdnslan av
ovillkorlig acceptans och ovillkorlig karlek. Hjartcentrum eller hjartchakrat ar inte detsamma
som det fysiska hjartat. Hjartchakrat dr en energivirvel i centrum av brostet, som blivit

uppmatt och kvantifierat av vetenskapen.

DEL C

Steg 1: Flytta nu uppmirksamheten till hjirtchakrat i centrum av brostet. Aterkalla kinslan av

ovillkorlig kiirlek och acceptans. Forvissa Dig att Du verkligen kinner detta tillstind. Att blott tanka

pa det racker inte.
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Steg 2: Flytta nu uppmirksamheten till hjidrtcentrum och med en kinsla av ovillkorlig kiirlek och

acceptans, drag nu in prana upp fran Jorden och in i det praniska roret. Hdll andan en kort stund
medan Du fokuserar pd det praniska roret och hdller fast vid Med uppmirksamheten kinslan av kirlek
och acceptans. Nir Du andas ut, forflyttar Du uppmirksamheten till den fysiska kroppen och tilldter

den "modifierade pranan” att rora sig ut frin det praniska roret till hela kroppen. (Se Diagram 4).

¥ Steg 3: Viind uppmirksamheten mot hjirt-
centrum och medan du dn en gdng fokuserar
pa ovillkorlig kirlek och acceptans, andas in
och drag prana ned fran rymden ovanfor ditt
huvud och in i det praniska roret. Hill andan
en kort stund medan du fokuserar pd det
praniska roret och hdller fast vid kinslan av
kiirlek och acceptans. Nér du andas ut, forflyt-
tar du uppmidrksamheten till den fysiska krop-
pen och tilldter den “modifierade pranan” att
rra sig ut frdn det praniska roret till hela krop-
pen.

Diagram 4 — Himmels- och jordenergie-
rna ror sig in i det praniska roret och se-
dan till hjartcentrum eller hjart-chakrat. De
“modifierade” energierna cirkuleras se-
dan ut i kroppen.

Nu inser Vi forstas att inte alla har upplevt sann ovillkorlig karlek respektive acceptans. For
dem av Er som befinner sig i den situationen ber Vi att Ni vantar med Del C tills vidare.
Fortsétt att arbeta med de forsta tva delarna av 6vningen (att dra prana in i det praniska roret

och sedan cirkulera ut den i kroppen), och oroa er inte for att modifiera energin an.
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Nar Vi avslutat Vara diskussioner och dvningar, kommer Ni att finna det mycket lattare att

na till ovillkorlig kérlek och acceptans.

For dem av Er som tror sig kunna kénna ovillkorlig karlek och acceptans, lagg till denna del
av ovningen. Ni kommer finna att den saval starker Er livskraft som Er kénsla av

valbefinnande.

Ni maste emellertid verkligen utféra den hédr ovningen for att det skall fungera. Om Ni
betraktar den som dnnu en idé eller annu ett begrepp, sa kommer den inte att paverka Ka.

Du mdste éva.

Vi antydde tidigare att det finns saker som Vi utifran Var forstaelse saval forstarker som
forsvagar Ka. Och om det dr sa att Du Onskar ta den har uppstigningsresan pa allvar,
kommer Du att behdva gora Ka sa stark som mdjligt. Det fin ns manga riktlinjer, och Vi tar
inte illa upp om Du inte 6nskar utova dem. Allt hanger pa den fria viljan och det fria valet.
Men om Du Onskar pabdrja uppstigningsspiralen genom de olika nivaerna av Ditt eget

vasen, maste Du starka Din Ka och dven inse att det finns satt Du kan skada Dig pa.

Om Du t ex har en hink och fyller en med vatten och Ditt mal ar att ta den till tradgarden for
att vattna vaxternas rotter med, sa sticker Du inte en massa hal i botten pa hinken innan Du
forsoker bara vattnet till tradgarden, eller hur? Nej, p g a nar Du kommer fram finns det
inget vatten kvar. Det ar bortslosad energi. Det dar samma sak med det hér. Detta ar bara de
forsta stegen; det finns manga fler mer avancerade steg, men dessa forsta steg kommer att

satta igang Dig med uppbyggandet av Din livskraft.

Vi talar inte om for Dig att gora eller inte gora nadgonting! Vi dnskar vara mycket tydliga med
att Du har Din fria vilja och att valen ar Ditt eget ansvar. Vi sdger bara utifrdn Var erfarenhet
med den hér processen — och Vi har genomgatt den hér processen — finns det ting som Vi kan
hjilpa eller hindra Din formaga att stiga upp genom de olika nivderna av Ditt vasen. Det
finns dven saker som skadar Ka, och Vi vill tillata Dig veta vilka de ar sa att Du kan fatta ratt

beslut vad galler Dina handlingar och beteenden.
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Det forsta Vi vill diskutera har att gora med den livskraft Du uttrycker genom sexualiteten.
Sexual-energin ar faktiskt manifestationen av Ka genom de ldgre centren - i termer av
befintligheten i kroppen, inte i termer av vardering — vilket betyder att den pa ett lampligt
satt uttrycks genom konsorganen som fortpantning eller som sexuell njutning. Men om Du
onskar bygga upp Ka, sa skall Du hoja energin genom metoder som tillater Dig att uppleva

sexuell sallhet och extas utan att utmatta livskraften.

De uraldriga teknikerna for att hoja upp denna energi kan aterfinnas i bocker om Tao,
tantrisk yoga och kundalini yoga, sa Vi gar inte in ndrmare pa detta har. Vi skulle vilja sdga
att genom att anvanda Vara metoder, som blev grundlaggande for den egyptiska alkemin, sa
lyfter Du bokstavligen upp livskraften till de hogre centren genom att fora ut livskraften till
hela kroppen. Om Du endast later den praniska livskraften uttrycka sig som ett utslapp av
sexuella vatskor och energi, da frislapps pranan i dessa lagre centra och forhojs inte. Detta

kommer inte att medfora nagon positiv langsiktig verkan pa Ka.

Om Du uttrycker Din sexualitet for ofta genom den sexuella akten, utan att halla tillbaka den
sexuella energin sa att den kan cirkulera uppat, sd utmattar Du faktiskt Ka. Detta kommer i
sin tur att aderlata organen i den fysiska kroppen, aderldta immunsystemet och skapa olika
energilackor hos Dig sjdlv som ett energisystem. Lat Oss emellertid vara mycket tydliga
kring att Vi inte sager att Du skall forneka Dig sexuell njutning. Det finns metoder
utvecklade av taoister och tantriska yogis, som later Dig uppleva djupa tillstand av sexuell
sallhet och extas, utan att Ka utmattas. Faktum ar att dessa 6vningar starker Din livskraft och

hojer medvetandet. Vi foreslar att Du utforskar dessa metoder.

En annan sak som paverkar Ka ar det slags mat Du ater och de slags vatskor Du dricker - ty
livskraften kommer ifran manga omraden. Vanligtvis har méanniskor en tendens att bli
mycket upprérda om nagon talar om for dem vad de bor gora eller inte bor ifraga om
dietvanor. Detta p g a att de har en kraftig bindning i férhallande till mat. S& Vi ger Dig bara

en grov riktlinje har, sa kan Du sjélv vilja Din vag.
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Rent allmédnt gagnar “levande” foda processen att bygga upp Ka, men gor detta pa ett
balanserat satt. Om Du inte ar van vid att dta levande foda, d v s okokta gronsaker och frukt,
liksom @ven groddad sdd, borja da denna forandring langsamt. Lagg till levande foda till Din
vanliga mat pa det sdtt som kanns bekvamt. Att lagga till for mycket levande foda, utan
lamplig forberedelse, (d v s att inte ge Din kropp chansen att anpassa sig till hogre
enzymnivaer) kan leda till en avgiftningskris. Som det ar for det mesta; lagom ar bast. Lyssna
nogsamt till Din kropp, inte pa Dina personlighetsnycker. Din kropp kommer att tala om for

Dig vad den behover och vad som ér bast.

Detta kan lata paradoxalt, men nar Du nér till en viss punkt i medvetande, kan Du &ta vad
som helst, utan negativa effekter. Foda har ytterst sett mycket litet att gora med andlig
utveckling. Vara rad ges emellertid till den genomsnittsperson som Onskar starka sin Ka. De
flesta kommer att erfara en forstarkt vitalitet om de borjar med att lagga till levande foda till

den vanliga dieten.

Som en allmén princip kan man sédga att livskraft endast 6kas genom andra livskrafter. Er
”snabbmat” dr dod mat. Och den f6da Ni kallar “bekvamlighetsmat” utmattar vanligen Ka,

p g a den krdver sd manga matsmatnings-enzymer for att kunna smalta dessa “doda”
matvanor. Det dr ndamligen sa att, de stirsta forlusterna vad giller pranisk eld, eller den praniska

kroppen, dr matsmiiltningsprocessen

Det kravs faktiskt mycket prana for att smaélta maten, speciellt kott. Vad som sker ar att
prana trappas ned fran Ka’s snabbare vibrationsfdlt till den fysiska kroppens
matsmaltningsprocess med dess kortelsystem, som krdaver manga matsmaltnings-enzymer
for att produceras och utsondras. Detta kraver mycket energi. Sa genom att ge akt pa vad Du
ater, och genom att adta sd ren foda som mdjligt kommer Du att forstarka Din Ka. Rent vatten
ar ocksd mycket vasentligt, liksom motion. Var dessutom ute i naturen sa mycket som
mojligt, andas frisk luft som ar oférorenad och tillat Dig att pa ett tryggt satt utsatta Dig for
solsken, speciellt genom O0gonen. Detta innebar att sa lite som mdijligt bara solglasogon, om

inte solen ar sa stark att du verkligen behover skydda 6gonen.
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Detta ar blott ndgra mycket enkla forslag Du kan ta in i Ditt vardagsliv om Du sa onskar. Vi

ger ingalunda nagra medicinska rad, eller foreslar osdkra experiment.

Vi har lagt marke till en tendens hos manga manniskor att 6verstimulera sig, att pressa sig
bortom fysiska granser. Nar Ni blir uttrottade och pressar Er vidare med hjalp av konstlade
medel som stimulantia, utmattas Ka. Nar de fysiska reserverna utmattas, framtvingar detta
en negativ uppsattning omstandigheter som leder till fysiska problem. Och bortom det, om
Ka utmattas, kan Ni inte skrida vidare langs den uppatstigande spiralen. Sa det &r en balans
gdllande vila, motion och rorelse. Kloka val gallande vad man bor dta och dricka och att

medvetat halla fast vid positiva tankar och handlingar.

Givetvis har ocksa det slags manniskor Ni umgas med en inverkan pa er Ka. De som ér
positiva, vitala och upplyftande till sin natur tenderar att starka Er Ka, medan de som ar
negativa, pessimistiska och utmattade, tenderar att utmatta Er. Sa att fatta beslut om vilka

Du lever och verkar med, baserade pa Ka, ar ytterligare en aspekt.

Vartefter Du bygger Ka, den praniska kraften och vartefter Du haller fast vid avsikten att
hoja Dig sjdlv medvetandemassigt kommer Du att finna att Du erhaller intuitioner och inre
forstaelse om saker och ting som ar verkligt vardefulla. Detta kallas ”gnosis”. Gnosis betyder
“kunskap”, och upptrdder som en kansla eller som en plotslig ”“vetskap”. Gnosis dr da en
forfining av Din kdnslomassiga natur, som pa ett naturligt satt utvecklas nar Ka starks. Detta

i sin tur medfor en starkare sjalsforbindelse.
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SAKRA HEALIiNG OVNiNGAR

Lat Oss lamna en liten varning har, gallande alla utom de allra renaste helarna. Vi skulle vilja
sdga till alla helare att Ni behover vara medvetna om att det finns en mycket pataglig
mojlighet av fara, ndr man arbetar med andra méanniskors energier, om man inte dr mycket
ren. Till exempel kan en icke ren healer, som arbetar med nagon som ar sjuk, med stor
sannolikhet kdnna sig utmattad efter att ha arbetat med denna person. Eller s kanske de

sjdlva rakar ut for en healing-kris senare.

Forts. foljer >>>
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