Arkeangeln Mikael

Kanaliserat genom Ronna Herman

att skapa en formel for framtiden april 2006
Att fa tillgang till ljusstaderna maj 2006
Att lara sig leva i den femte dimensionen juni 2006
Nasta steg i Ditt heliga sokande

Meditation: portaler och ljusstader Juli 2006



MEDDELANDEN FRAN ARKEANGELN MIKAEL
"Att skapa en formel for framtiden."”
GENOM RONNA HERMAN april 2006

Kara mastare av Ljus, jag vdalkomnar mojligheten att ater igen férena mitt medvetande med ert, att
fylla era hjartan och era sjalar med karlek och inspiration och att ge er uppmuntran och stod under
dessa omskakande tider. Det ar min onskan att ni genom dessa meddelanden ska kanna och veta att
jag verkligen ar med er och med er tillatelse, kommer jag att kontakta era Hogre Jag och

sammansmalta min energi med er pa den niva som ni kan ta emot den.

Genom de meddelanden av hopp, inspiration och visdom som vi ger er, och de seminarier som var
budbarare haller pa var begaran, ar det var avsikt att skapa en kansla av harmoni, gladje och att
blanda energier pa den djupaste, innersta karnnivan under dessa osakra och utmanande tider for
alla Varelser pa Jordeplanet. Ni befinner er i en cykel dar manga lager av negativ energi l6ses upp,
inklusive de energibarriarer som blev placerade runt hjartat i det forflutna for att beskydda och
isolera era emotionella och fysiska kroppar fran smartan och lidandet i de tredje och fjarde

dimensionerna.

Dammluckorna i den emotionella kroppen Gppnas pa vid gavel nar dessa energier gradvis blir
upplosta, och den vardefulla gavan fran var Heliga Ande, tar ater igen plats i det Heliga Hjartats
kammare. Under aret nar ni, Stjarnfrérepresentanterna, fran hela varlden samlas, kommer ni att fa

en mojlighet att skapa en del av "framtidens formula”.

Som Ljusbarare kommer ni att bara frona till sjalvmasterskap och ett nytt medvetande med er nar
ni kommer hem. Var 6vertygade om att de av er som kopplar sig till denna fantastiska energi fran de
hogre varldarna pa hemmaplan eller vid andra sammankomster far ocksa en ingjutning av hoga
energier av Ny Skapelse. Ni kallas nu att tona in pa en hog dimensionell niva dar det inte finns nagra

begransningar i tid eller rum, eller nagra barridrer som hindrar er nar allt gradvis blir Ett i Anden.

Det ar dags att narma sig mastarna och ta emot en valsignelse fran var Fader/Moder Gud. Jorden
blir badad i en fantastiskt Gudomlig Ljussubstans som nar in till den innersta karnan och varje
varelse kommer att bli valsignad och uppmarksammad. Alla befinner sig pa nagon niva pa vagen mot

utveckling och transcendens, ingen blir kvarlamnad.

Vet detta, var och en av er kan gora en skillnad, och kallas att bli en Ljusets Fanbarare. Det ar
viktigt att ni alla blir medvetna om att de som blivit hamnat i stralkastarljuset eller stigit ut i
offentligheten inte ar annorlunda an ni. Ja, de ar speciella, unika och valsignade, men det ar ni

ocksa, var och en av er.



De har alla upplevt initieringens provningar och tester och vandrat genom sjalens morka natt in i
Upplysningens Ljus. Det de har gemensamt ar orubblighet, for hur smartsam erfarenheten an varit,
eller hur ensamma de har kant sig, eller hur dyster framtiden verkat, gav de ALDRIG UPP. De
framhardade, och de 6vervann tills de triumferande segrade och nadde enhet och harmoni med

Anden, redo att acceptera och uppfylla sitt Gudomliga Uppdrag.

Manga av er som har integrerat ett hogre medvetande far nu tillgang till ny visdom och upplever en
kansla av harmoni i det innersta Jaget. Men ni har fortfarande tvivel och ar motvilliga till att dela
med er av era insikter med andra darfor att ni ar radda for att verka lojliga, eller att ni kommer att

hanas om ni forsoker fora vidare det som ni har lart er.

Det finns en universell lag som sager att man inte bara maste vara ett exempel pa sitt nya upplysta
tillstand, utan man maste foéra visdomen och forstaelsen som man samlat vidare sa att man kan ga
framat till nasta niva. Ni ar elever pa vagen mot initiering, ni praktiserar andligt masterskap och
medskapande, och ni ar ocksa en larare med ett budskap att dela med er av via era handlingar, ord

och garningar.

Nar ni gar djupare in er nya, expanderade verklighet och Varandetillstand, kommer manga
tankeformer, vanor, kulturella tabun, tillaten respons och accepterade uppférandeménster att bli
modifierade och forandrade. Manga seder fran den gamla verkligheten kommer att ses som
barbariska och kommer att ses som det de ar, laror hos den oupplysta massan skapade for att

kontrollera, dominera, forslava och erovra.

Vi ber er att vara djarva, att var uppfinningsrika, sluta gomma er bakom medelmattighetens skéld,
att vara pionjarer som vagar vara annorlunda. Detta ar en av manga facetter och faser i processen
att acceptera och hantera er kraft, kara ni. Det ar enkelt att folja massorna, att stanna inom
strukturen av populara och accepterade overtygelser, granserna och reglerna som satts av dem som
haft kontrollen i det forflutna. Det ar tydligt att deras regim ar over, deras kraft minskar, deras

dagar av dominans narmar sig slutet.

Radslospridarna gor ursinniga forsok att behalla kontrollen 6ver er och massorna, for deras makt ar
baserad pa radsla och skramsel. Darfor, ar det viktigt att det finns mastare av Ljus, Andliga krigare
redo att axla ledarskapsroller och ta plats, de som ar redo och villiga att vara exempel pa att guida
och vagleda, att halla fokus pa den nya visionen, den nya planen for Himmelriket pa Jorden, och se
till att det blir manifesterat for allas hogsta basta. Ni har alla en viktig roll att spela. Ni kan inte
langre avsaga er auktoritet eller passivt folja dit andra leder er. Ni maste ta en aktiv del och spela
den roll ni tilldelats av ert Gudomliga Jag for att uppna det som kommer att vara er gava och ert
bidrag till helheten.



Kom ihag mina modiga krigare, ni maste svepa er osynlighetsmantel runt er, och ni maste starka er
beslutsamhet och hoja ert medvetande over hullingarna, frona av tvivel och kritik som kommer att
projiceras mot er. Nar massorna kommer i gungning och gapet mellan det
tredje/fjardedimensionella och det femtedimensionella medvetandet vidgas, kommer energierna av
motstand, forbittring och upproriskhet att spys ut over dem som fortfarande befinner sig i

skugglandets illusion av separation och negativitet.

De kommer att uppleva stor radsla infor de forandringar som kommer att ske, de kommer att bli
forbittrade over att de blir knuffade ut ur sin komfortzon, aven om det ar en verklighet av
begransning och lidande. De kommer att forsoka att misskreditera och skada er, men ni far inte
vackla. Ni maste handla med integritet, inte doma, utan utstrala karleksenergi till alla, och inta en

mastares stallning genom att valsigna dem och ga vidare mot mera fruktbara marker.

Ni far inte férsoka férandra deras sinnen, utan liara genom exempel, tala er sanning pa deras niva av
forstaelse, och tala om for dem att det finns manga vagar tillbaka till Skaparens Enhet. Var
varsamma, men starka i era Overtygelser; medkannande, men lat er inte fangas i deras dramer,

deras klagan; forbli gladjefyllda och entusiastiska sa att de borjar undra vad som gor er sa olika.

De kommer verkligen att marka det och de kommer att undra, och en dag kommer de att agera, for
ni har satt forandringens fron i deras auriska falt och deras hjartan. Dessa fron kommer inte att
fornekas, de kommer att frodas, och en dag kommer de att spricka ut och blomma ut till en

gudomlig otillfredsstallelse som kommer att knuffa dem mot larjungens vag.

Kara mastare, jag vill denna dag ge er en annu storre ingjutning av den Forsta Stralen av Gudomlig
Kraft, Vilja och Auktoritet som forberedelse for de utmaningar som kommer. Den tiden ar nu, den
har borjat, det som ni har dromt om, langtat efter och forberett er for, fran den djupaste nivan av
er Varelse. Ni behdver inte langre leva pa tro, hopp och onskningar, for bevisen och substansen i
mansklighetens evolution till ett hogre tillstand av medvetande ar tydliga pa olika nivaer i alla och

allt pa er Jord.

Ni lar er era laxor val, mina kara vanner. Ni ar pa god vag mot att tygla egojaget och alliera det
med det Hogre Jaget och era Guds Jag och Gudomliga Jags fantastiska attribut och gavor. Ni
forsoker att styra era tankar och halla era kanslor pa en jamn niva. Ni har lart er att ren karlek
maste komma fran hjartats kalla och den maste forst genomsyra Jaget innan den kan strala ut som
en valsignad gava till andra. Ni gor stora framsteg i att bli ickedémande och objektiva, och ni later
handelser och interaktioner med andra att lasa upp era skattkistor av visdom, och lar er att

manifestationens gava har sitt ursprung i att leva i NUET.



Ni har upplevt fridfullheten och de magiska tingen i de hogre dimensionerna nar ni ror er mellan de

olika nivaerna och frekvenserna av hogre medvetande, och ni vet att det ar har ni vill vara.

Ja det ar fortfarande manga laxor att lara och det kommer det alltid att vara, men nu har ni
insikten att kunna se det rattvisa och det perfekta i dansen och det livets drama som ni upplever
varje dag. Ni ar redo att ta ett stort steg framat, kara ni, och det ar dags for er att inta er ratta

plats i denna stora handelse, Jordens och mansklighetens uppstigning.

Ert Ljus stralar ut och nar det sammanlankas med Ljus fran andra upplysta Varelser vaxer det i
styrka och kraft, och genomtranger och ingjuter det Gyllene Eteriska Natet pa er hemplanet. Ni ar
alla pa vag uppat till nasta niva pa uppstigningsstegen. Det ar manga ledarskapspositioner som
vantar pa att fyllas nar massornas uppvaknande accelererar och manga bérjar ga vagen mot

initiation.

Jag kanner att det fortfarande finns tvivel och tvekan inom nagra av er nar era egon lagger ut
hinder av radsla och en kansla av otillracklighet i era sinnen. Nar det kampar for att behalla
kontrollen over er, hor jag egojagets rost viska i det inre, ”Vad kan jag gora? Hur kan jag tjana? Vad
har jag att erbjuda?” Jag sager er att ni inte kan vara svaga i hjartat eller timida i Anden, for nar ni
nar fullt sjalvméasterskapet under de narmaste aren, kommer er varld och verklighetsbild att
forandras dramatiskt. Det ar dags att stiga fram med mod och beslutsamhet nar ni atertar det
Universella arvet. Det vantar pa er inom en inte sa avlagsen framtid, mina modiga krigare, men ni
maste dra till er den universella Ljussubstansenergi som ni kommer att anvanda for att forma och
skapa er fantastiska nya varld och ni kommer att bli katalysatorerna och vagledarna for nasta nya

aventyr i medvetande.

Ni maste ingjuta era visioner med kénslor av mod och upphetsning; ni maste vara djarva och modiga
nar ni gar emot den allmanna uppfattningens tidvattensvag, och frigor er fran det kollektiva
medvetandets stryptag. Ni maste tala ord som resonerar med vibrationerna av framgang, och ni

maste handla som och anta en vinnares hallning.

Ni maste vaga riskera allt nar ni bevisar for er sjalva att nar ni ar i harmoni med Anden, kommer vad
ni an ger fritt med karleksfull avsikt tillbaka till er tiofalt. Nu mer an nagonsin, har ni redskapen for
manifestation i era hdnder. Ni maste stiga ut er komfortzon, och frigéra allt som inte langre tjanar
er. Ni vet alla var detta passar in, for det har stirrat er i ansiktet under flera manader och till och
med ar, och kommer att bli till och med mera outhérdligt tills ni till slut veknar och frigér det som
haller er tillbaka.

Kara ni, under dessa tider av stor férandring, har jag erbjudit det som togs fran er for sa lange
sedan, det som ni har langtat efter i djupet av er Varelse, det som kommer att aterstalla er kontakt

med Skapelsen energier: den Forsta Stralen av Gudomlig Vilja, Kraft, Sanning och Tapperhet.



Vi har gett er visdomen och redskapen for att hjalpa er pa er resa mot framtiden. Dar ni nytta av

dessa fantastiska valsignelser? Om inte, vad vantar ni pa?

Glomskans sloja lyfts snabbt fran era medvetanden, och det &r var 6nskan att ni sa snabbt som
mojligt aterfar den krona av stralglans som vackert symboliseras av den stora Frihetsstatyn. Manga
av er har integrerat, harmoniserat och aktiverat de Sju Stralarnas dygder och attribut, och &r pa god
vag att anta den fulla kraften i de fem Hogre Stralarna av Upplysning som har blivit tillgangliga for

er.

Ater igen, denna stralande krona kommer att lysa fran era huvuden, och ni kommer att fér evigt bli
igenkand som en Gudomlig Varelse, och en emissarie av Ljus pa ett uppdrag for var Fader/Moder

Gud och den Hogsta Skaparen.

Jag ar stolt over att vara mansklighetens beskyddare och en barare av Skaparsanning. Vill ni inte
forena er med mig som en fanbarare i denna, den avancerade fasen av uttryck och larande pa
planeten Jorden, nar ni forbereder er for att komma tillbaka till de hogre varldarna av medvetande
och aterta er Gudomliga fodsloratt? Strack er utat, kdra ni, och vand er inat ocksa. Vi vantar pa att

strala ned dver er all den kéarlek och de gavor som ni kan ta emot.

JAG AR Arkedngel Michel.



MEDDELANDEN FRAN ARKEANGELN MIKAEL

"ATT FA TILLGANG TILL LJUSSTADERNA

| DE HOGRE DIMENSIONERNA OCH DET LEVANDE LJUSET."
RONNA HERMAN maj 2006

Kara mastare, for manga ar sedan, sande jag ut ett meddelande med titeln "Mandat for forandring”.
Den forsta meningen l6d, "Jag vill ge er ett uppdrag for de kommande manaderna och for det nya
millenniet. Ta det till er om ni vill, for detta ar nagra av de viktigaste, mest kritiska ar som ni
kommer att uppleva pa planeten Jorden. Jag har berattat for er att detta ar ar av integration,

integritet, och av att overbrygga de tredje och fjarde dimensionernas illusion.”

Manga av er som soker Ljuset tog detta meddelande till hjartat och har flitigt forsokt att
transmutera eller eliminera gamla begransade tankemonster och den gamla snavt fokuserade
verkligheten. Ni har lart er att vanda medvetandet till hjartcentret och att leva i NUET, och genom
detta balansera och harmonisera era egna kraftfalt och gradvis expandera den heliga sfar som
omgardar er langre ut och langre ut i varlden. Under en mycket lang tid har vi forberett er for er
andliga resa tillbaka till hogre dimensionellt medvetande, och integrationen av det storre Guds
Jaget. Vi ar mycket glada over att informera er om att allt nu ar pa plats for nasta fas i den snabba
uppstigningsprocessen. Vi kommer att ge en aterblick 6ver en liten av den viktiga information som
vi har gett er sa att ni forstar det som hander, och ocksa for att hjalpa er att forbereda er for

dessa fantastiska tider:

Vi har gett er den valsignade gavan hur man far tillgang till och bygger sin Pyramid av Kraft i den
femte dimensionen. Detta var for att visa er hur enkelt man kan manifestera sina onskningar nar
man inte ar paverkad av det kollektiva medvetandet och forvrangningarna i de tredje och fjarde
dimensionerna. Vi larde er hur man frigor gamla uttjanta overenskommelser och potentiella
karmiska “troliga framtider", genom att héja och balansera era frekvensmonster, och ga igenom
processen att stiga av karmahjulet och in i ett tillstand av nad. Ni larde er snabbt hur man helar det
forflutna och skisserar framtiden med hjalp av era anglavanner: men den viktigaste aspekten med
att spendera tid i den femtedimensionella pyramiden var att hjalpa er bli acklimatiserade och vana

vid att fungera i en femtedimensionell miljo.

De av er som troget har hallit kursen gor stora framsteg i att bli en "levande meditation”, och ar pa
god vag att na sjalvmasterskap. Som medskapare av frid, gladje och 6verflod har ni blivit mycket
mera disciplinerade i era tankar, handlingar och garningar. Nar man ar "hjartcentrerad” och
"sjalsfokuserad”, gar man snabbt genom de utmaningar, prévningar och méjligheter man moéter, och
nar man processar dem tar man den kunskap man fatt av erfarenheten och gor den till en mastares

visdom.



Vi har aterigen bett att var budbarare ska ta delar fran ett aldre meddelande som kommer att ge er

en battre forstaelse for den process som nu utvecklas pa er planet under detta kritiska ar:

"Vi har ofta talat om portaloppningar och Ljusstader; men ni forstar annu inte helt vad vi forsoker
tala om for er. Vi har ocksa sagt er att det finns fantastiska Varelser av Ljus fran hela Omniversum
som har rest till er galax, ert solsystem och er planet for att observera den fenomenala

transformationsprocess som nu fortskrider.

| det forflutna sande dessa stora Varelser ned delar av sig sjalva; men pa grund av att detta ar en
kritikisk och viktig era i ert universums evolution, och sarskilt for Jorden och dess solsystem,

ombads de att trada fram i all sin kraft och storslagenhet.

Om ni forstar hur detta universum fungerar, da vet ni att det inte ar majligt for nagra av dessa
Stora Varelser att stiga ned i de lagre dimensionerna dar ni finns med hela sin fullandning och glans.
Kom ihag att vi har berattat for er att alla de stora méastarna, avatarerna och budbararna fran
Skaparen, endast tog med sig en liten facett av sin verkliga fullandning in i den fysiska kropp de

inkarnerade i nar de vandrade bland er.

For att dessa Skaparens emissarier skulle kunna géra denna resa ned fran de hogsta varldarna i
Skapelsen, formade de stora sfarer av Ljus som inneholl frekvenser och geometriska monster av Ljus
fran de dimensioner de kom ifran. Deras Solar av Ljus innehdll alla dygder, attribut, kvaliteter och
aspekter fran deras hemmiljo, och ocksa all den visdom, kunskap och information som de ville ge till
manskligheten. Var och en av dessa Varelser bar specifika gavor och talanger som de fatt direkt fran
den Hogsta Skaparens hjarta och sinne. Nagra av dessa har gjorts tillgangliga for er via Pyramiderna

av Ljus som ni skapat i den femte dimensionen.

Dessa stora Ljusskepp eller stader av Ljus ar nu stadigt pa plats i de hogre dimensionerna i hela er
galax och med en hogre koncentration av dessa fantasiska strukturer pa manga nyckelplatser runt
Jorden. De portaloppningar med obegransad potential som ni har hort talas om, och som ni ocksa
hjalpt till att 6ppna, ar portar till dessa stader av Ljus och genom dem ni kan ni fa tillgang till allt
det fantastiska de innehaller och for forsta gangen sedan ni lamnade era hem bland stjarnorna,

kommer ni att samarbeta och kommunicera med dessa fenomenala Varelser.

Manga stader och platser pa Jorden har varit och kommer att betecknas som Ljus Stader och stora
uppstigningspelare av Ljus kommer att strala ut fran de hogre varldarna genom era anstrangningar.
Tusentals manniskor flyttar till dessa stader, dragna dit av en oforklarlig drivkraft eller impuls. Det
finns andra platser som har benamnts som Ljus Stationer dar centrum for larande, healing och

andliga visdom kommer att skapas.



Tusentals kara sjalar kommer att dras till dessa platser for att fa kunskap, bli helade och for att
forenas med sina sjalsfamiljer eller reskamrater. De kommer att ta med fron av ny Skapelse och
visdom med tillbaka till sina hem och de kommer att utstrala dessa transformerande frekvenser fran

Varldarna av Ljus till alla runt omkring dem.”

Vi kommer nu att ge er en mera detaljerad oversikt over hur fantastiska dessa stader av Ljus ar, vad
de innehaller och deras syfte: Ljusstaderna ar enorma sfarer som finns inom och beskyddas av ett
gyllene band av Skaparljus. De inforlivar kvalificerade dimensionella sfarer, varje sfar separeras
fran de andra av Ljusmembran. Den centrala sfaren innehaller en fraktion av den Hogsta Skaparens
Diamantkarna, och den alstrar ett kraftfalt for varje Ljusstad. Nasta koncentriska, inre
dimensionella cirkel runt karnsfaren innehaller den vibrationella Essensen fran var Fader/Moder Gud
for detta universum, och i denna cirkel finns det Gudomliga temat/planen/oOversikten for detta
universum lagrat, tillsammans med skissen for framtiden, som nu aktivt stralas ut till hela

universums alla dimensionella nivaer och sarskilt till Jorden och dess solsystem.

Det finns inte plats har for att i detalj forklara vad varje av de aterstaende dimensionella nivaerna
bestar av; darfor far det racka med att sdga att Ljusstaderna innehaller ett mikrokosmos av detta
universums dimensioner sex till tolv, tillsammans med den lysande utstralningen fran den Hogsta
Skaparen som den centrala solen/karnan. Inom varje Ljusstad finns representanter for Elohim,

Skaparraden med tjugofyra, tolv och nio.

Det finns representanter for Metatrons Orden, Michaels och Melchizedeks Orden, och ocksa
Skaparsoner och dottrar (som i framtiden kommer att bli de
Samskapande Gudarna for nya universum, galaxer, stjarnsystem, solsystem och planeter.) Dar finns
en skara av arkeanglar och anglavarelser i varje Ljusstad, representanter fran Serafimerna och
manga andra anglaordnar. F6r manga av er som har natt en viss niva av Upplysning, har er Jag Ar
narvaro sant ned en kraftfull aspekt av ert "Guds Jag" till den Ljusstad som finns narmast er, sa att
den ar mera lattillganglig for er, nar ni via portarna besoker och vanjer er vid dessa fantastiska

stader av Ljus.

Som ni vet, stralades de hogre frekvenserna av Ljus ned dver Jorden i storre och stérre mangd tills
den Harmoniska Konvergensen 1987. Vid denna tid beslutades det att de vibrationella
frekvensmonstren hade natt en niva dar det skulle bli alldeles for kaotiskt for Jorden och den storre

delen av manskligheten att forsoka integrera och processa annu hogre frekvenspaslag.

Darfor sandes det ut ett stort anrop och ni, de "sovande Stjarnfrona”, borjade vakna upp. Ni blev
det vi kallade omvandlarna av Ljus, utsandarna och "lysande andliga stavar”, som andades in det
Levande Ljuset, sdnde ut det ned till er valsignade planets kdrna sa att det blandades med er Jords

Essens innan det sandes ut i varlden via era hjartchakran och Solarkraftcenter.



Genom era rena avsikter, utan att ens kanna till detaljerna eller de vetenskapliga skalen till vad era
Hogre Jag guidade er till att gora, borjade ni, Ljusarbetarna att sprida och bygga den Kristallina
Griden av Ljus runt varlden, och fast forankra den till de gamla befintliga griderna och leylinjerna i

Jorden.

Ni ar ocksa de som har rest runt om i varlden, besokt de heliga platserna och de viktiga
kraftplatserna under Andlig ledning, och hjalpt till att aktivera manga av de stora, halvt vilande,
medvetna kristallina strukturerna djupt i Jorden. Ni har forankrat, aktiverat och fatt kraft av de
historiebarande kristallerna och stenarna, och ni har haft egna "Stjarnfro aktiveringar" och ocksa

upplevt minnen fran nagra av era viktigaste liv pa Jorden. Nu ar det dags for nasta uppdrag, kara ni.

Det ar ni, Ljusets krigare, som maste stiga uppat i uppstigningspelaren som innehaller en
dubbel helixspiral av Ljus, och genom den kan man fa tillgang till den yttersta sfaren i en Ljusstad
(den hogra, medsols spiralen kommer att ta er upp till Ljusstaden, och den vanstra, motsols spiralen
kommer att fora er tillbaka ned till det jordiska planet). Men varje gang ni besoker en Ljusstad,
kommer ni att integrera och ta med er till Jorden lite mera av de hoga frekvenserna av Ljus som
innehaller den Gudomliga blakopian fér mansklighetens och Jordens framtid. Ni kommer ocksa att fa
tillgang till de vibrationella monstren for er perfekta Ljuskropp, nar ni forsoker att aterfa

den halsa, vitalitet och det langa liv som ni ursprungligen var menade att ha.

Portarna ar nu 6ppna, men ni maste stiga upp och ga in, for denna stora gava av stralande Ljus &r
bara tillganglig for dem som stadigt gar vagen mot uppstigning, och ar kapabla att bli "Dopta i det
Levande Ljuset” av ny Skapelse. Var inte radda, kara ni, for precis som en elev i ett ashram eller

en skola for initiering, maste ni langsamt arbeta er igenom de olika nivaerna av medvetande.

Nyckeln till varje hogre dimensionellt inre rum ar vibrationell, var och en hogre och mera utsokt an
den férra. Om ni har last vara meddelanden under de senaste aren, och har forsokt integrera bara
en liten del av vara lardomar, ar ni redo att vara en del av detta stora uppdrag och att komma till
en Ljusstad. Om ni fortfarande tvivlar, ga till er pyramid av Ljus och lagg er pa kristallbordet dar
inne. Be era anglavanner att hjalpa er med att harmonisera era inre och yttre frekvensmonster, och
medan ni befinner er i ett meditativt tillstand, med ren avsikt, forestall er den dubbla helixspiralen

av Ljus.

Se er sjalva lyftas upp i den hogra spiralen och lat det Hogre Jaget att halla i er resa in i Ljusstaden.
Stall inga villkor pa er resa eller férvanta er ett sarskilt resultat. Lat Anden vara er guide och ni
kommer inte att ga vilse. Ni kommer att fyllas med lamplig mangd Skaparljus, sa mycket som ni kan
integrera, processa och sanda ut i varlden. Inte mer, inte mindre. Gradvis kommer ni, de
uppstigande Stjarnfrona, att ga langre och langre in i det inre rummet av Ljus nér ni tar mer och

mer av Skaparens Ljus och den Gudomliga Planen for framtiden tillbaka till Jorden.
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Som det har sagts sa manga ganger, "Nar ni lyfts upp, sa lyfts ocksa Jorden och alla dess
innevanare”. Det ar darfor vi ber er, budbarare, Ljusarbetare och Jordens beskyddare runt om i
varlden, att samlas for att for att ga till Ljusstidderna, och gemensamt forankra dessa

uppstigningsportar pa Jorden.

Vi kommer forst att fokusera pa storre portar, de som ar intonade till strategiska kraftpunkter runt
om pa Jorden, sa att de gamla griderna och leylinjerna kan sammansmalta med de kristallina grider
som ar de nya kraftgriderna for mansklighetens och Jordens uppstigning. Sa smaningom kommer
varje omrade pa Jorden att bli "inkopplade” till dessa uppstigningens kraftkallor. Folj era hjartans
och sjalars viskningar, kara ni, och ni kommer att vagledas till den roll ni har att spela i det stora
drama som ar under utveckling. Alla positiva anstrangningar, hur sma de an ar, kommer att laggas
till helheten nar vi marscherar framat tillsammans in i den Nya Tiden. Jag ar alltid nara for att

guida och beskydda er.

JAG AR Arkedngel Michel.
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MEDDELANDEN FRAN ARKEANGELN MIKAEL

Kara mastare, under tusentals ar har manskligheten i den tredje och fjarde dimensionens verklighet
fokuserat pa att fa karlek, kraft och tillfredstallelse fran de runt omkring sig via eteriska strangar
kopplade till solar plexus for att suga energi fran andra pa ett horisontellt satt. Dualitetsspelet har
varit ett satt att forsoka ta fran andra det som man sjalv saknar eller tror skulle skapa karlek eller
ge en bra sjalvkansla och ett varde i livet. Utan att ni ens insag vad som hande, blev det norm att
soka efter positiv emotionell energi och fordelar genom att koppla dessa eteriska strangar till de
narmast er, det kan vara familjemedlemmar (sarkilt barn eller partners), vanner, bekanta eller

medarbetare.

Det som verkligen hdander nar man gor sa har ar att man fangas djupare i det karmiska spelet av
orsak och verkan. Denna livlina som ni skapat eller tillatit andra att skapa till er och som ni trodde
skulle ge er det ni behévde fungerar at bada hallen, och det som oftast hande var att ni ar eller blev

tomda eller manipulerade av andra (beroende pa vem som ar starkast mentalt och emotionellt).

Ja ni har alltid haft Karleken och Livlinan fran den Hogsta Skaparen och var Fader/Moder Gud, for
utan den skulle ni upphora att existera. Men under tiden som ni rérde er langre och langre bort fran
Livets Kalla, blev denna livlina maximalt uttdnjd och férminskad till en tunn Ljusstrang, och pa
grund av detta blev den mangd livgivande Elixir som ni kunde ta emot bara ett minimum. Forestall
er att den horisontella energistrangen till andra blev starkare och starkare, som en enorm invecklad
vav, som strackte ut sig langre och langre fran er, tog in fler och fler manniskor och mer och mer

storande frekvensmonster under vagen.

Vi vill att ni ska bli medvetna om hur dramatiskt och kraftfullt andra paverkar er, era handlingar
och reaktioner nar man fungerar pa det har sattet. Ni kastas runt pa grund av andras nycker, och
blir paverkade av de starkaste och popularaste koncepten eller dvertygelserna i tiden. Ni forsoker
leva upp till andra manniskors normer och folja det ombytliga och standigt forandrade modet,
traditioner och regler som bestamts av dem som har mdjlighet att suga energi fran andra runt
omkring dem. De placerar sig sjalva som forebilder och experter tills nagon kraftfullare trader fram

och skaffar sig "masterskap over massorna” for en tid.

| det forflutna och i hog grad fortfarande har majoriteten av Jordens manniskor kontrollerats av
dem som har politisk, religios och industriell makt, for majoriteten av dessa grupper sander
konstant ut asikter och propaganda for att halla massorna i schack med l6ften att l6sa allas problem
och gora deras liv battre. De har forsokt halla er i ett ”flocktillstand” dar ni villigt foljer ledarna
utan att ifragasatta for ni forsoker kanna er trygga, och ni behdver inte fatta nagra utmanade
livsavgorande beslut. | vekligheten har avsikten varit att hemligt och tyst ofta genom radsla och
otrygghet, ta och bevara kontrollen 6ver massorna och suga sa mycket energi som mojligt genom

energistrangsprocessen.
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Vi har manga ganger sagt att det har behdvts mycket mod och beslutsamhet for att kliva ut ur de
accepterade populara overtygelserna i det kollektiva manskliga medvetandet, som ar en tat,
kvavande sammansattning av negativa tankeformer som har gjort er kraftlosa och forslavade under

tusentals ar.

Vi har understrukit vikten av att na ett ”sjalvbestammande Varandetillstand” vilket innebar att
aterta och integrera alla er Varelses manga facetter, det ar en forutsattning for att massorna ska
kunna paborja processen att ”atervanda till Enhet”. Man maste borja med att kapa alla
energistrangar och bindningar som man har skapat till andra under manga liv, och genom att bryta
alla de overenskommelser som inte langre tjanar ert hogsta basta, gamla overenskommelser,

nuvarande och framtida, i den har eller andra verkligheter.

Vi har gett er manga 6vningar och instruktioner hur detta kan goras effektivast, och uppmanar er
starkt att fullfolja denna process i er Pyramid av Ljus i den femte dimensionen. | den miljon
fungerar ni pa sjalsnivan och forbigar alla egots forvrangningar och missuppfattningar. Det ar ocksa
ett av de snabbaste och mest effektiva satten att balansera och harmonisera gamla karmiska

problem nar ni forsoker kliva av karmahjulet till ett tillstand av nad.

Ni maste aterskapa, starka och expandera er Livlina sa att ni gradvis kan integrera den maximala
mangden Karlek/Ljuselixir. Vi har talat om for er att den héga energin fran den Hogsta Skaparens
hjarta nu stralar ned 6ver Jorden och méanskligheten via pyramiderna i den femte dimensionen, och
genom Ljusstaderna. Ni maste forbereda er och gora er redo for denna fantastiska gava och detta

dop i Ljus.

Nar ni borjar processen och tillater den transformerande energi att floda genom er, kommer ni att
ga pa en vag av accelererad uppstigning. Nar ni har besokt den Ljusstad som finns narmast er och
tagit emot den forsta pafyllningen via en av accelerationskammarna for uppstigning, ar det som om
en kran oppnats och en koppling gors direkt mellan den lampliga vibrationsfrekvensen och er

Livlina.

N&r ni sedan integrerar, processar och projicerar varje niva av hogre vibrationella monster, kommer
ni att tas till nasta underniva for att ta emot en annu hogre pafyllning av Ljus. Nar ni forankrar
varje ny niva av Karlek och Ljus i Jorden och stralar ut den i varlden, kopplas den automatiskt till de
harmoniska frekvensmonstren fran andra Ljusarbetare, skapar, starker, transformerar Jorden och

manskligheten.

Det ar viktigt for er att forsta att var ni an bor, finns det en Ljusstad pa plats i de hogre
dimensionerna som ni har tillgang till. Portalerna &r tillgangliga for er fran era personliga Pyramider
av Ljus och darifran kommer ni att foras direkt till den Ljusstad som finns narmast er, och ni har

formagan att forankra denna fina gava av Ljus genom samma process.
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Kan ni inte se perfektionen i denna plan, och den viktiga roll som ni ska spela i denna enorma
mojlighet for manskligheten att na sjalvmasterskap och ett hogre Varandetillstand? Gradvis kommer
ni inte langre att influeras eller beroras av de horisontella disharmoniska frekvenserna, for de
transformerande ljusmonstren kommer att rena alla forvrangningar inom era kraftfalt och aven
langre ut. Ni kommer att utstrala kraftfulla, harmoniska monster som kommer att rora sig ut i ett
evighetstecken framfor er, bakom er och till hoger och vanster om er, och genom detta skydda er

fran och slata ut och lugna alla de besvarande, férvrangda energierna av kaos pa er vag.

Det ar viktigt att ni inser att varje fas av den Gudomliga Planen ar holografiskt inpraglad i Jordens
auriska falt, och det finns en kod eller eterisk impuls som har vackts eller kommer att vackas inom
var och en av er vid lamplig tidpunkt. En impuls som kommer att knuffa er, uppmuntra er och
inspirera er att fullfolja era viktiga roller i denna plan. Den har utarbetats noggrant sa om en av er

abdikerar, sa ar det alltid nagon annan modig sjal som ar redo att ta sig an det givna uppdraget.

Den Gudomliga Planen kan inte misslyckas, den ar vattentat. For de som inte stiger fram och tar sig
an sitt tilldelade uppdrag, ar det ett fantastiskt tillfalle som forloras och ganska ofta valjer den
sjalen att ga over. Men allt &r inte forlorat, for de kommer att fa en ny méjlighet i framtiden att

anta sitt masterskap och fullfélja sin del i den Gudomliga Blakopian.

Vad ni an tror, sa vaxer vindarna av férandring sig starkare och starkare och de genomtranger allt
och alla pa Jorden. Allt maste utvecklas eller ga nedat; inget forblir statiskt. Nar ni forsoker na
sjalvmasterskap, kommer ni att bli mera sjalvsakra och kommer att acceptera de sanningar som ni

far genom personlig erfarenhet, bekraftade via det Hogre Jaget.

Ni kommer inte langre att acceptera koncept baserade pa dogmatisk, blind tro, utan kommer att
processa alla nya idéer och teorier genom den egna ”hjart/sjalovervakningen”. Vi har varnat er
gang pa gang att inte acceptera nagot som nagon sager tills ni har bekraftat det som er egen

sanning.

Manga av er borjar utveckla de medfédda formagorna clairvoyance (klart seende), och clairaudience
(klart hérande); men, antingen kanner ni obehag infor era spirande extraordinara krafter eller sa
misstror ni dem och darfor bortser ni fran det mesta av den information som ni tar emot fran det
inre. Det ar dags for er alla att utveckla och anvanda era ”hogre sinnen” och ju snabbare ni gor det,

ju snabbare kommer ni att na sjalvmasterskap.

Manga har den missuppfattningen att clairvoyance enbart ar en process dar man ser bilder eller
rorliga bilder i sinnet; men manga manniskor tar emot tankepaket eller holografiska bilder i sina
sinnen som maste dechiffreras. Clairvoyanta formagor bdrjar vanligen med sma spontana insikter,

och nagra kan bdrja se auran runt manniskor eller Ljusblixtar i dgonvran.
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Nar tredje ogat borjar oppnas eller blir aktiverat, ar det vanligt att man ser geometriska

Ljusmonster eller ett vackert, pulserande kalejdoskop av farger under meditation.

Det ar inte ovanligt att ta emot en holografisk tankeform som kan vara en "trolig framtid”, eller ett
koncept som det Hogre Jaget forsoker att overfora. Troliga framtider ar ju just det, och kan andras,
bytas ut eller andra inriktning genom en positiv avsikt. Urskiljning ar a och o innan man accepterar
eller agerar utifran information fran nagon kalla. Detta &r den forsta regeln nar det giller att na
sjalvmasterskap. Nar det galler viktiga fragor, och innan man handlar efter det man har fatt veta
eller fatt genom nagon annan, ska man alltid be att informationen ska bekraftas i ett fysiskt uttryck

sa att man vet att informationen ar riktig.

Det Hogre Jaget eller Varelser av Ljus gor inga forutsagelser, for de vet hur snabbt allt kan
forandras pa grund av manniskans gava den fria viljan. Det finns manga potentiella ”troliga
framtider”, och nar man forutsiager en framtida handelse, fokuserar man vanligen pa den starkaste
troliga framtiden nar man ger information. Men allt kan andras med en blixt av energi och gor det
ofta, nar energin skiftas fran en mojlig handelse till en annan. Foérutsiagelser om framtida
katastrofer ges ofta for att ni ska anvanda er gava den fria viljan och tillsammans skapa energier for

att forandra framtiden till det battre.

Klart horande eller clearauidence borjar vanligen med vad som verkar vara bara ett inre vetande
och ofta med sma sammantraffanden och mindre mirakel. Det kanns ibland som en blixt av
inspiration fran det inre, och vanligen for det med sig nya eller annorlunda koncept eller
information. Det kan verka som om ord flodar in i sinnet, och det kan eller inte kan involvera ”inre
roster”. Man kan borja fa svar pa fragor, och information som bli mera komplex nar man blir

skickligare och kopplar sig till hogre vibrationella monster eller mera ”hog kosmisk information”.

Detta kan resultera i att man tar emot detaljerad information som ligger utanfor ens kunskapsram;
men ni bor vara medvetna om att det ar viktigt att ni processar, integrerar och anvander alla de
hogre sanningar eller koncept som ni far till er innan ni far ytterligare vagledning. Ni kommer snart
att lara er att dessa gavor inte bara ar underhallning eller for egot eller ar en beloning, och om ni
inte forblir centrerade och fokuserade pa alla hogsta basta, kommer ni snart att férlora de formagor

ni har fatt.

Anden ar aldrig mangordig eller negativ, och all information fran en hogre kalla ar alltid
inspirerande, upplyftande, uppmuntrande och ger vagledning, men dikterar inte, smickrar inte egot
eller kraver full auktoritet. Hogre vagledning ar alltid for allas basta, inte bara ett fatal. Era guider
och anglahjalpare kommer att ge er information for att hjalpa er pa er vag mot upplysning; men de
kommer inte att ge er lGsningar pa era problem eller information for att l6sa en “kravande

situation” eller undvika en livslaxa. Det ar emot universums lagar att gora det.
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Det ar dags for var och en av er att borja ta emot era egna svar och er egen vagledning fran det inre
och ta tillbaka er Gudomliga Fodslsoratt. Det ar dags att leva sin hogsta sanning, att erkanna och
integrera varje facett och aspekt av er Varelse och acceptera masterskapets kladnad. Kara ni, jag
erbjuder er mitt flammande Ljussvard, mitt svard av Gudomlig Vilja, sanning och mod, for att
hjalpa er befria er fran bojorna i det férgangnas illusioner. Kom, jag kommer att vagleda och hjalpa

er sa som jag har gjort sedan detta stora dventyrs borjan. Jag ar alltid med er.
JAG AR Arkeangel Michael.

genom RONNA HERMAN

Oversattning Mona Karlsson
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MEDDELANDEN FRAN ARKEANGELN MIKAEL
"ATT LARA SIG LEVA | DEN FEMTE DIMENSIONEN."
GENOM RONNA HERMAN juni 2006

Kara mastare, detta ar ett viktigt ar nar Jorden och alla de som bebor den férbereder sig for nasta
steg i hela Skapelsens snabbt 6kande medvetande. Som vi berattade i vart senaste meddelande, &r
Staderna av Ljus i de hogre dimensionerna nu stadigt placerade pa strategiska platser runt om

Jorden, och portarna till dessa fantastiska stader nu oOppna och redo att ta emot er.

Det &r ni, Stjarnfrona, som uppmuntras att vidga era andliga granser ytterligare och tillata er sjalva
att ga djupare in i ert Heliga Hjartas kammare och Karndiamant Essensen, och integrera mer och
mer av det Multidimensionella Jaget. Vi ber de av er som stadigt arbetat med att aterfa balans och
harmoni, bade i den inre naturen och den yttre varlden, att ater igen stiga fram och ta detta stora

steg in i framtidens expanderade verklighet.

Precis som ni forde med er en liten mangd levande Ljus till de lagre dimensionerna i Skapelsen, far
ni nu en mojlighet att fa tillbaka storre och stérre mangder av hog Skaparljussubstans. Minns att,
som vi forklarat tidigare, detta ar den viktigaste livstid som ni nagonsin kommer att uppleva pa
Jorden, for ni erbjuds att fa tillgang till hela den del av era Guds Jag och Medvetanden som ni kan
bara; men ni maste anvanda och dela med er av allt det ni integrerar och kopplar er till, och da

kommer till och med mera att bli tillgangligt for er.

Under de ganga aren har ni till olika grad, gjort er redo att ta emot och fyllas av Skaparens och var
Fader/Moder Guds hoga Levande Ljus, och det har "skakat om och splittrat” era gamla, begransade

medvetandetillstand, och nu bygger ni gradvis en ny verklighet fran insidan och utat.

Med era fotter och era nyligen balanserade tre lagre chakran fast forankrade i de hogre nivaerna av
den tredje och fjarde dimensionens verkligheter, gick ni in era heliga hjartan och centrerade era
medvetanden och sakta men sakert borjade ni skapa en unik femtedimensionell miljo: en verklighet
som bestar av er nyligen vunna visdom, tankemonster, intensioner och garningar. Ni kan forestalla
er detta som en sfar eller en pelare av Ljus som omgardar och skyddar er (eller ett mikrokosmos av

Ljusstaderna i de hogre dimensionerna).
Detta ar en miljo anpassad till ert hoga overlysande vibrationella monster dar inget av lagre
frekvenser kan tranga igenom, utan att ni sanker frekvenserna i era "andliga rustningar”, och genom

detta tillater de forvrangda Ljusskuggorna att paverka er.

Na&r ni ar redo att gora en inre resa till er narmaste Ljusstad, kommer niatt foras till den niva som ar

lamplig for ert nuvarande "Varandetillstand”, som for de flesta kommer att vara den forsta stationen
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eller nivan i den sjatte dimensionen (det finns sju stationer eller plan i varje dimension i denna

sarskilda universella erfarenhet).

For ert valbefinnande och som en sakerhet for att vara saker pa att ni bara kommer att ta emot den
mest fordelaktigaste pafyllningen av hog energi, kommer ni igen att bli inkapslad i en Ljussfar, och
tva fantastiska anglaguider kommer att ta emot er och
stanna hos er under hela er vistelse i denna héga, fina miljo. Ni kommer inte bara att fa tillgang till,
och fyllas med det Levande Ljuset via Kammarna av Uppstigningsacceleration, utan ni kommer

ocksa att fa en ny aktivering av era Karndiamant Gudsceller.

Detta kommer att hjalpa er att gradvis forfina det auriska faltet och snabba upp processen att
aterfa den vackra kroppen av Ljus, sa att ni kan projicera ut mer av er inre utstralning i varlden. Ni
kommer ocksa gradvis att fa tillgang till hogre nivaer av hjarnan dar Ljuspaketen av visdom ar
lagrade: er kosmiska intelligens, er harstamning, och ocksa era Gudomliga uppdrag, och en
detaljerad historia over er resa genom denna universella erfarenhet. Inspirerad tanke, ny kreativa
processer och uppfinningar kommer ofta till fysiskt uttryck genom en inkoppling till dessa Ljuspaket

som ar lagrade i era hjarnor.

Ni kommer inte enbart att ta emot en personlig pafyllning av Ljus, utan ni kommer ocksa att bli
mottagare av hogre vibrationella monster av Ljus, och nar ni integrerar dessa hoga frekvenser,
kommer ni att bli framtidens levande Ljus Varelser: vackra kristallina former av hogre medvetande
som innehaller var Fader/Moder Guds attribut, egenskaper och dygder Gudsfron inkapslade i kroppar

av kott, Levande Ljus som manifesterats.

Genom era intentioner, kommer ni ocksa att forankra detta Ljus djupt i Jorden och runt om i
varlden, sa att Jorden kommer att fyllas med Gudomligt transformerande Ljus fran ovan och fran

det inre.

Det ar viktigt att ni helt forstar vikten av att vistas i Pyramiden av Ljus och Kraft i den femte
dimensionen. Det ar inte bara en plats till for att hjalpa er bli mastare av medskapande, den var
skapad for att hjalpa er frigora, forfina och ta bort all negativ karmisk programmering fran den
tredje och fjarde dimensionen, men det ocksa det forsta steget av manga nar ni gradvis forbereds

for att na hogre och hogre frekvenser av Ljus.

En stor mangd Ljuspyramider ar utplacerade i detta universum, likaval som manga andra
geometriskt formade Vagstationer som hjalpte er bli acklimatiserade och vana vid de lagre och
tatare nivaerna av Ljus, nar ni delade era storre Jag och reste utat till de yttersta granserna av

Omniversell Skapelse.
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Nu ar den tid kommen nar de gamla profetiorna kommer att uppfyllas; ni kallas nu att atervanda

till varldarna av Levande Ljus.

Desto mera tid ni spenderar i er Pyramid i den femte dimensionen, ju snabbare kommer ni att kunna
na omraden av till och med hogre frekvensmonster och till och med stérre aspekter och kvaliteter
av Skaparmedvetandet. Att projicera sitt medvetande till Pyramiden innan man somnar ar ett
utmarkt satt att snabbt bli van vid att vistas i den hoga, fina miljon. Det har alltid funnits en
sakerhetsgrans i dessa Pyramider av Ljus, som innebar att man inte kan koppla sig till en hoge

frekvensniva an man sakert kan integrera.

Nar ni ar redo att initieras till de hégre dimensionernas nivaer av Ljus, kommer era anglaguider att
se till att er personliga pyramid automatiskt formas pa den lampliga dimensionens niva, och
frekvenserna kommer gradvis att okas nar ni integrerar och anvander dem i era fysiska verkligheter.
Vi har manga ganger understrukit att det finns universella lagar som styr alla aspekter av Skapelsen,
fran det storsta och mest dynamiska ned till det allra minsta. Det har alltid varit var hogsta 6nskan
att lara er de universella lagarna av Skapelse, och visa er hur man anvander dem pa det fysiska

planet for att skapa en varld av harmoni, frid, karleksfulla relationer och overflod.

Sa lange som ni allierar era énskningar med ert Hogre Jags for allas hogsta basta, har ni formagan

att skapa allt ni kan forestalla er. 514

Vi kan ge er information och vagledning, men ni maste ta de nod- vandiga stegen for att integrera

kunskapen och gora den till visdom, och sedan bli det levande for- kroppsligandet av denna visdom.

Kan ni forestalla er vilken fantastisk gava det skulle vara att fa glomskans sléja bortlyft och minnas
ALLT fran det forflutna: vem man verkligen &r, var man har varit, och de manga fenomenala aventyr
som man haft? Det ar dags, kara ni, men inte forran ni har helat det forflutna och neutraliserat de
smartsamma minnena och det som verkat som misslyckanden, sa att allt ni kan minnas ar den
fantastiska upplevelsen av en fysisk kropp som ni upplevde innan ni sjonk ned i tatheten, och den

enorma gladje och tillfredstallelse som ni har fatt av era erfarenheter i den materiella varlden.

Som har sagts manga ganger forut, "Som i himmelen, sa ock pa Jorden". Uttryckt pa ett annat satt,"
Mikrokosmos ar en kopia av makrokosmos". Darfor, ar det viktigt for er forstaelse att ni inser och
accepterar det faktum att var och en av er ar en Gudomlig Gnista fran den Hogsta Skaparen i
en manifesterad form, var ni an befinner er i livet, eller vilka de omstandigheter ar som ni valde att
uppleva under denna korta inkarnation. Ni kom till Jorden for att fullfolja er del av det Gudomliga
Uppdraget for denna universella erfarenhet, och att utratta var Fder/Moder Guds affarer som en

medskapare av nya varldar utan slut.
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I Karndiamantcellen har ni lagrat potentialen att bli eller ha vad an ni kan forestalla er. Vi

poangterar detta gang pa gang, men ni har annu inte helt accepterat denna universella sanning.

Gudinnans, Metatrons, Melchizedeks och Michaels ordnar frodas och &r val representerade pa
Jorden. Ni, de forkroppsligade Legionerna av Ljuskrigare, under min vagledning ar starka, aktiva och
vaxer i overtygelse inom varje omrade och pa varje niva pa Jorden, och ni férankrar mer och mer

Ljusmedvetande och fornyar era fysiska, mentala, emotionella och eteriska kroppar.

Det finns en maktig legion av anglavarelser som bar Gudsmedvetandets aspekter, egenskaper och
dygder, och det finns ocksa representanter i fysisk form for alla de stora Ljusvarelserna pa Jorden
(fast i ett mycket delat/férminskat tillstand), och fler och fler mycket gamla och maktiga
sjalar/varelser fods varje dag. Det ar ett stort infldde av mastarvarelser av Ljus som vantar pa att
anta fysisk form, for de vill befinna sig vid frontlinjen for erfarenhet nar detta mirakel av

transformation sker pa er lilla planet.

Kara ni, vi ber er att lyfta er 6ver turbulensen och kaoset som rader runt omkring er. Rikta er blick
mot stjarnorna som representerar de hoga mal ni soker. Kénslor av sorg, ilska, skuld eller radsla ger
bara bransle till det negativa kollektiva medvetandet i de lagre dimensionerna; de gynnar ingen.
Som en sjalvmastare lar ni er att uttrycka och projicera medkannande empati innesluten i ovillkorlig

karlek, och ni vet att till slut kommer det hogsta basta for alla att rada.

Detta ar verkligen tider av stor provning for manskligheten nar naturens element forsoker aterfora
Jorden till balans och harmoni, bade inre och yttre. Planeten Jorden ar levande, men inte frisk, for
denna stora kannande Varelse har lidit av de verkningar som mansklighetens disharmoniska

vibrationella tankemonster och handlingar har resulterat i under eoner av tid.

Er vardplanet gar ocksa igenom den snabba processen att frigéra och skaka av sig de tredje och
fjarde dimensionernas fangelsebojor. De gamla labyrinterna och leylinjerna djupt ned i och runt om
Jorden &r ater igen fyllda med Livets helande elixir, och de sedan lange vilande kannande kristallina

strukturerna djupt ned i Jorden vaknar ocksa upp igen.

Ni ar bararna av denna transformerande pafyllning av Kristallint Levande Ljus, och det ar ni bararna
av det Levande Ljuset, som kommer att avgora placeringen av de nya heliga kraftcentren runt om
pa Jorden, likaval som placeringarna av de jordiska Ljusstaderna och Ljusstationerna for larande

och transformation.

Ni, de samlade Ljuslegionerna, ar de som maste koppla er till dessa fantastiska Stader och forankra
de hogre frekvenserna av stralande Ljus pa och i Jorden. Nar ni kopplar er till och fylls till bradden
med varje niva av Levande Ljus, kommer ni att ta det ni behdver for er egen transformation, och

resten kommer att ges till Jorden och den 6vriga manskligheten genom er Levande Ljusandning.
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Ni har lart er vikten av att anvanda Oandlighetsandningen, och de av er som stadigt har anvant
denna heliga process har vunnit manga fordelar fran Livets Prana (andning fylld med Skapelsens

Levande Ljus).

Att fullanda Oandlighetsandningen, den Stilla Punktens paus och den Binara Sekvensmeditationen
kommer att hjalpa er att ga genom den multidimensionella dorren djupt i det Heliga Hjartat, och
genom detta kan ni snabbt komma till er Pyramid av Ljus och Kraft, och férberedas for att na den

Ljusport som leder till er narmaste Ljusstaden.

Ridan faller for det drama som utspelats pa Jorden under gangna tider nu nar den spannande nya
planen och visionen for framtiden utvecklas. Ni som fortjanat ratten till att ater igen bli utsedda till
medskapare for de varldar som ska komma, blir ombedda att modigt stracka sig uppat och utat
och ta emot de gavor som finns i de stora Ljusstaderna: dygder, egenskaper och attribut som
kommer att forse er med allt ni behodver for att bli mastare av det Levande Ljuset. Vi, era broder
och systrar i de hogre varldarna vantar pa er. Vi har saknat er djupt. Var Fader/Moder Guds

utstralning lyser ned Gver er, nu och for evigt. Ni ar djupt alskade.

JAG AR Arkedngel Michel.
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"UTDRAG FRAN DET MEDDELANDE SOM PRESENTERADES | YELLOWSTONES
NATIONAL PARK | MONTANA : NASTA STEG | DITT HELIGA SOKANDE."
GENOM RONNA HERMAN Juli 2006

Kara mastare, vi bonfaller er att inte placera oss ”dar ute” i nagon avlagsen, vag varld. Snalla ni
kann oss med era hjartan likaval som era sinnen, och lat oss smalta samman med er, for vi forsoker
blanda var essens med era i den jordiska miljon. Enheten, harmonin och skonheten i er hemmiljo i
de hogre dimensionerna ar mer an ni kan forsta. De av er som har kopplat er till det valsignade
tillstand som rader i de hogre varldarna har fatt en glimt av hur dyrbart, vackert, unikt och

fantastiskt det ar i ert hem bland stjarnorna.

En av vara hogsta onskningar ar att gora varldarna i de hogre dimensionerna verkliga for er, den
potential ni har lagrad inom er, och de dyrbara gavor som har legat vilande inom er under sa lang
tid. Ni har gatt i somnen. Ni har sovit. Ni har skydd och sléjor som har skapat illusioner och
forvrangningar i er jordiska verklighet. Ni har befunnit er mitt i ett stort drama i vilket ni har spelat
manga roller. Ni har blivit vana vid detta drama av Gverdriven polaritet och dualitet, och det har
kravts stor anstrangning, orubblighet och visdom for att bli centrerad, och atervinna kontrollen ver

egots begarskropp for att na sjalvmasterskap.

Det ar dags att fora fram ett nytt spektakulart scenario, ett annat program eller verklighet for er
att uppleva, ett av masterskap, av att ga med och leva sin gudomlighet, av att sta rak, stralande
och pulserande nar man interagerar med andra mastare. Ja detta ar er potential, och det skrammer
er lite, eller hur? Ni sager, ”vem jag”? Ja, du och du, ni alla. Ni skulle inte vara har och ni skulle
inte lasa dessa meddelanden om ni inte var redo, och vi arar er for att ni svarat pa anropet att

borja ett ny andlig resa.

Den signal som nu ekar genom detta universum utloser impulser, minnen och en angelagenhet som
ni inte férut upplevt. Det ar ett mycket viktigt anrop att gad med i Ljusets Styrkor som ni har svarat
pa eftersom ni gatt med pa att resa ned genom alla dimensionerna och uppleva denna mandala av

Skapelse pa planeten Jorden.

Det ar viktigt att ni forstar att denna Skapelses era gar mot sitt slut. Manskligheten férandras.
Jorden férandras. Manga djur och floran och faunan lamnar dessa véarldar av yttryck, men de &r inte
forlorade. Inget ar nagonsin forlorat. De atervander till sitt perfekta tillstand i en varld av hogre

resonans dar de flesta av er inte kan forestalla sig dem.
| tredje och fjarde dimensionens massmedvetandes verklighet ar det en allman overtygelse att alla

planeter i ert solsystem ar ode, och i de tredje och fjarde dimensionerna ar de det. Men hur ar det i

de femte och sjatte dimensionerna dar de jaser av fantastiskt liv och vitalitet?

22



Kraver det for mycket av er forestallningsformaga for att acceptera det faktum att ni reser till dessa

unika och olika platser mellan era liv pa Jorden?

Vad tror ni att ni gor mellan liven, svdvar runt pa moln? Gar pa gyllene gator? Ah, sa trakigt! Ni reser
till manga fantastiska platser, till andra galaxer, till universiteten och platserna for larande dar ni

friskar upp ert minne, och forbereder er for nasta jordiska uppdrag.

Ni har ocksa radgivande uppgifter, for ni forstar ni ar de som lar oss hur det ar att existera i en
fysisk kropp, och uppleva de begransningar som finns i de komprimerade, forminskade varldarna av
Skapelse. Ni ar de som gor det mojligt for den Hogsta Skaparen att forankra det Levande Ljuset av
transformation pa Jorden. Ni ar de som mojliggor uppstigningsprocessen, utan er kan den inte ske.
Ni &r de som har upplevt det bredaste spektrumet av polaritet och dualitet, och ni & de som maste

atervanda till ert harmoniska centrum sa att ALLA andra kan komma till balans.

Kom ihag att vi inte ber er att gora nagot som ni inte gjort férut. Ni har de komponenter, all
visdom, allt ni behover i det inre for att vara eller bli vad som helst som ni kan forestalla er. Om ni
kan forestalla er en verklighet och den ar i samklang med ert gudomliga uppdrag, for allas hogsta
basta, DA KAN NI MANIFESTERA DET.

Vi understryker detta gang pa gang, men ni accepterar anda inte det som sant. Vad vantar ni pa? Ni

ar de som kommer att skapa de fantastiska Ljusstdderna pa det jordiska planet.

Ni ar de som kommer att skapa de nya heliga kraftcentren dit Jordens manniskor kan komma for att
helas, fa naring och transformeras. Ni ar de som kommer att hjdlpa Jorden att helas och atervinna
sin ursprungliga skonhet. Den Hogsta Skaparen, var Fader/Moder Gud och vi tillhandahaller
transformationens skapande eld, men det &r ni, Jordens Stjarnfrén, som maste integrera denna

formel for forandring och strala ut den till manskligheten och Jorden.

Vi har ofta talat om att atervanda till Enhet; men vi vet att ni annu inte ar medvetna om hur viktigt
detta koncept ar. Ni kan inte se dessa strommar av Ljus, men ni ar i alla fall sammanlankande med
varje sjal pa denna planet genom en energistrom av Ljus som ar mycket, mycket skor, och mycket
liten, sa det ar darfor vi sager, ”det som hander en, hander alla”. Pa nagot satt, antingen positivt
eller negativt, paverkar allt som sker pa Jorden hela méanskligheten, och fortplantar sig ocksa ut i
universum i en forminskad eller forstarkt form (forminskad om det ar negativ och forstarkt om det

ar positiv energi).
Sa nar ni forsiktigt lyfter och forhojer er energi och gar framat, stralar ert Ljus ut fran er i ett

evighetstecken i alla riktningar. Ni oppnar vagen, kara ni. Ni ar vagvisarna, och vi ber er att stiga

fram och Oppna vagen till de Ljusstader som vantar pa er. Vi ber er att férena er med era
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Ljusbroder och systrar, de av er som ar redo och villiga att samlas for att fullfolja nasta fas i den

Gudomliga Planen for mansklighetens uppstigning.

Ju fler av er som svarar pa anropet och lar sig att na Ljusstaderna for att forankra uppstigningens
Levande Ljus inom er sjalva och i Jorden, desto snabbare kommer transformationen till den femte
dimensionen att svepa over Jorden. Den Enhet och det enhetsmedvetande som Legionerna av Ljus
bar kommer att forstarkas kraftigt nar ni later oss Overlysa er och vigleda er genom denna passage
till Ljusvarldarna. Som alltid ar ni under var vagledning och vart beskydd, JAG AR Arkedngel
Michael.

INNAN DU PROVAR MEDITATIONEN ”LJUSSTAD”, SVARA PA FOLJANDE FRAGOR:

Ar du redo att frigora alla de gamla inre negativa energierna som du fortfarande bér i det inre, i

lamplig mangd och vid lampligt tillfalle?

** Ar du redo att vara en Ljusbarare, ett kérl for hdgre frekvenser av Ljus?

** Vill du forsoka forbli centrerad i hjartat, och forsoka fa dina mentala och emotionella kroppar i

harmonisk samklang?

**Vill du forsoka ta emot den storsta mojliga mangd Skaparljus som du klarar att bara?

** Accepterar du att anvanda det du sjalva behover, och sedan fora resten vidare ned i Jorden, och

utat till manskligheten (genom de heliga andningsteknikerna)?

** Ar du redo och férberedd pa att ta steget mot vagen till accelererad uppstigning under vagledning

av dina tilldelade anglaguider och larare?

= Ar du villig att alliera din vilja med gudsjagets for allas hogsta basta.

** Fullandning ar inte nodvandig. Allt som begars av dig ar att du ska forsoka gora ditt allra basta.
(Be alltid om att allt ska ga enkelt och latt).
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MEDITATION: PORTALER OCH LJUSSTADER

Ta flera djupa andetag och sldpp ut dem ldngsamt (eller om du kdnner till processen, gér flera
sekvenser av odndlighetsandningen). Med varje andetag, férestdll dig hur du snabbt gdr djupt in
hjdrtat till det Heliga Hjdrtcentret. Forestdll dig ett vackert, ljust rum med Diamant kdrncellen pd
en piedestal i mitten av rummet. Den utstrdlar alla de tolv strdlarnas fdrger ut i rummet pd den

nivd och i det ménster som dr ldmpligt for dig.

Se en strdlande Varelse av Ljus std bakom Gudscellen; detta dr Essensen av dig i en eterisk form. Se
hur Diamant Gudscellen och din eteriska form sammansmdlter. Kdnn eller upplev nu hur du
sammansmdlter med din eteriska form. Var stilla en stund och upplev den fantastiska kdnslan

skapad av denna sammansmdltning med det Hogre Jaget.

Férestdll dig pa vilket sdtt du vill, en vacker sfdr av Ljus som sdnker sig ned éver din egen
Ljuspelare, och se hur den genomtrdnger kronchkarat, och sedan sénker sig neddt, neddt, neddt in i

den heliga kammaren i hjdrtat. Se hur den omgdrdar dig i din eteriska form.

Denna sfdr av Ljus dr skapad just for dig, och den gor det sdkert for dig att resa till de hdgre
vdrldarna utan att bli "6verladdad”. Den kommer att bli forfinad och justerad varje gdng du reser
till de hogre dimensionerna sd att du alltid kommer att vara inkapslad i en atmosfdr av

vibrationella frekvenser skapade just for dig.

Upplev nu hur du, i kapseln av Ljus, dras mot det bakre av kammaren, och se sedan hur en dorr
snabbt 6ppnas och hur du dras ut till de hogre dimensionerna. Du kommer nu att foras till en
personlig Pyramid av Ljus pd den nivd i den femte dimensionen som dr ldmplig for dig. Ddr finns tvd
dnglaguider for att hjdlpa dig, och de placerar dig pd kristallbordet. Observera nu hur en klart
lysande sfdr av Ljus omgdrdar dig, och du lyfts ldngsamt upp in i och genom den spetsiga

kvartskristallen som hédnger éver bordet till du kommer ut genom toppen pé pyramiden.

Du kommer till en spiral av Ljus som dr vriden medsols och lyfts snabbt uppdt, uppdt, uppdt.
Plotsligt uppenbarar sig framfér dig tvd stora, gyllene bdgar: en dr ingdngen och den andra dr
utgdngen till Ljusstaden. Du blir vigledd till att gd genom bdgen till hoger. Ddr finns tvd dnnu
mera strdlande dnglavarelser som tar emot dig: den ena bdr en kraftfull, dynamisk maskulin
energi, och den andra utstrdlar blid, kdrleksfull feminin energi. Du befinner dig nu pd den yttersta

nivdn eller stationen i den sjdtte dimensionen (det finns sju underdimensioner pd varje nivd).

Se dig omkring pd den fantastiska skénheten pd denna plats. Mjukt ljus strdlar frdn vdaggarna liksom
mdngfdrgat norrsken. Kristaller i mdnga former, storlekar och fédrger strdlar frdn det vilvda taket
och halvvdgs ned pad viggarna. Korridoren dr ganska bred, och ldngs bdda viggarna i gdngen finns

tatt placerade intill varandra, alkover med kristallstolar.

25



Du kan se hundratals av dessa alkover ldngs med vdggarna for de [dper runt hela den forsta nivdn
av Ljusstaden. Du hor fidngslande melodier, vackrare och mer inspirerande dn ndgot du har hort

forut.

Det fldktar svagt och du kdnner en doft som du inte kan identifiera, men du vet att du kdnt den
tidigare, och den for med sig minnen frdn en fantastisk tid for ldnge sedan. Du férs till en av
alkoverna, och placeras i kristallstolen. Genast bérjar ljusstrdlar av alla fdrger som du kan
forestdlla dig att skjuta fram frdn taket, sidorna i den rundade alkoven, och frdn golvet och
innesluter dig i denna accelerationskammare for uppstigning. Gd indt och observera de upplevelser

du har.

Var stilla en stund. Det dr som om du kan dela dig och genast vara pa tva platser samtidigt. Du kan
kdnna hur energin genomtrdnger din eteriska kropp inom sfédren, och nér du sedan skiftar ditt
medvetande, kan du kédnna din upplevelserna i din fysiska kropp som dr placerad pd en stol i den

fysiska vdrlden.

Var stilla igen sd du helt och hdllet kan kédnna upplevelsen. Vet att du dr badad i den ldmpliga och
perfekt designade kombinationen av Ljusfrekvenser for ditt bdsta, och den maximala mdngd som

du klarar att ta in just nu.

Andas djupt ndr du tar in det Levande Ljuset och genomtrings av Livets Gudomliga Elixir. Du kan
stanna sa ldnge du vill i kammaren. Vi forsdkrar dig, det finns en sdkerhetsspdrr i denna process,

och du kan aldrig fa hogre energifrekvenser dn vad som dr lampligt for dig.

Ljusvdgorna minskar ldngsamt och slutar sedan helt. Du lyfts frdn kammaren av dina tvad
dnglaguider, och det verkar som om de delvis foérenar sina Ljussfdrer med din sd att du dr
balanserad mellan dem, de bdr dig snabbt runt ldngs med hela den forsta nivdns omkrets. Du kan se
och uppleva gnistor av Ljus strdla ut frdn dig i den stora korridoren ndr du gdr runt och sluter
cirkeln. Du ldmnar din energisignatur hdr forstdr du, och dina harmoniska jordiska vibrationella

frekvenser ldggs till det Gudomliga ménstret pd denna niva.

Du har fdtt en dyrbar gdva och du ldmnar ocksd en personlig gdva efter dig. En gdva som kommer
att ldggas i det kosmiska lagret av kunskap for framtida anvéndning. Nu dtervéinder du till
ingdngen, och du sdger farvdl till dina dngalvinner. De vdgleder dig till den vilvda porten mitt
emot den du kom in genom, och ndr du gdr framdt bérjar du din motsols nedstigning tillbaka till

din personliga pyramid av ljus.
Efter en kort vilostund pad kristallbordet, leds du till ingdngen och kommer snabbt tillbaka ned till

din jordiska vdrld. Andas djupt ndr du kdnner att Ljuset borjar genomtrédnga din kropp. Upplev en

kittlande kdnsla som om en strom av energi genomsyrar sjdlva kdrnan av din Varelse och badar dig i
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Ljus. Ldt Ljuset fylla dig i éverflod. Ndr du kdnner att du har absorberat allt du kan ta emot, ldt

Ljuset floda ned genom ditt rotchakra och djupt ned till Jordens kdrna.

Kom ihdg att fortsdtta andas djupt, fér andningen dr éverfdraren av denna energi. Ndr du kdnner
att du dr klar, kdnn hur det levande Ljuset borjar strdla ut frdn ditt solarkraftcenter bdde framdt
och bakdt. Andas ut Ljuset i vdrlden under en kort stund. Bérja ldngsamt andas normalt och
fokusera ditt medvetande i hjdrtcentret igen. Kdnn dina fotter mot golvet, ror dina hdnder och

rotera dina axlar ndr du borjar uppleva din fysiska kropp igen.
Andas ldngsamt och dtervdnd till fullt medvetande och ndr du dr redo, kan du 6ppna dina 6gon.
** Meditation inspirerad och dverlyst av Arkeangel Michael **

genom RONNA HERMAN

Oversattning Mona Karlsson
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- Bvergangen till en Ny Varld!
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www.dinlivscoach.com

NY ANDLIG TiDSALDER - kvantspranget till 5:e dimensionen
- Medvetandeutveckling

- Andlig transformation

- Lagen om orsak och verkan

- Healing till Moder Jord & Sjilvhealing

- Foreningen; Kvinnligt/Manligt

- Den nya Minniskans livsuppgift?

Minskligheten &r pa vig att ta ett sprang uppét i sin medvetandeutveckling, och det giller dven Moder Jord.

Vi skapar nu en annorlunda virld, en ny virld, ett paradis som bygger pa samarbete, empati, kérlek, tillit, kreativitet, frihet
och generositet.

Vi aktiverar Var inre laga, far den att expandera och river alla murar som Vi géar och bér pa. Vi frigér Oss fran begransningar
och ridslor, frin de negativa tankarna. Vi frigor oss fran alla "det gar inte, Jag kan inte”.

Vi tar steget fran konkurrens till samarbete och det blir naturligt att élska och hjélpa varandra. Vi viljer samarbete, kirlek och
overflod framfor konflikt och bristtdnkande. Tillsammans skapar Vi 6verflod till allt och alla! Det ér detta som det hir

kvantspranget till 5:e dimensionen tillsammans med Jorden handlar om.

dinlivscoach @hotmail.com
Tfn 0738 — 04 06 24
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