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Aterupptick Din egen kraft och inre styrka

> Du bestammer sjalv over Dina reaktioner
> Du gor ett val varje dag, i varje ogonblick

> | varje ogonblick beslutar Du

om Du vill uppleva gladje eller missnoje

> Lar Dig att bli medveten om Dina beslut



Vi vill garna tro att gladje ar en slump - att om bara mina foraldrar varit mer karleksfulla mot mig
under min uppvaxt, om bara min partner visat sin karlek till mig oftare eller pa ett annat satt, om
bara mina vanner och andra manniskor kunde vara mer bussiga mot mig, da skulle mitt liv vara helt
perfekt och jag skulle definitivt vara lycklig! Om Du vill bli lycklig behdver Du ifragasatta den har

illusionen.

Din franvaro av gladje har namligen ingenting med nagon annan manniska, eller Ditt forflutna, att

gora. Gladje ar ett beslut har och nu. Och Du gor ett val i varje 6gonblick.

Nasta gang som Du upplever att nagon gor nagot mot Dig som Du reagerar pa sa fraga Dig sjalv vad
som ar viktigast for Dig i stunden - att ha ratt eller att uppleva frid?

Ar Du helt arlig mot Dig sjalv sa kommer Du att upptacka att Du manga ganger vill ha rtt.

Malet med den har 6vningen &r att observera hur Du beter Dig i olika situationer. Hoppa alltsa 6ver

alla domanden mot Dig sjalv, onskningar om hur Du ”borde” agera och liknande.

For att kunna bryta ett livsmonster sa behdver Du forst och framst konstatera att Du lever efter
monstret just nu. Arlighet mot Dig sjalv ar alltsa malet nu - inte att bete Dig perfekt.
Och nar Du nu har en forstaelse for att den har delen av Dig finns kommer Du dven kunna slappa

taget om den.

Egot

En del av Dig sjalv kommer att géra motstand till den har férandringen. Det ar den del av Dig som
gor motstand mot alla férandringar i positivitetens tecken, den del av Dig som sager att livet inte
alls ar enkelt, och som tror pa skuld och skam och vill leva i missnéje och en offerroll. Den har

delen brukar kallas for egot.

Utan egot skulle bara frid finnas inom Dig och egot ar livradd for att Du ska leva efter den har friden

- for da kan inte egot finnas langre.

En skamtsamt forsok till att forklara vad egot ar, i jamforelse med Ditt sjalv, ar att titta i gamla
Kalle Anka serier. | vissa berattelser fick Kalle en minidjavul som satt pa hans ena axel och en angel
som satt pa hans andra axel. Bada de sma figurerna viskade till Kalle hur de tyckte att han skulle
agera nar han befann sig i en viss situation. Djavulen viskade sa klart elaka saker, hur han skulle
bete sig egoistiskt, elakt och hotfullt. Angeln i sin tur viskade hur han skulle handla for att bete sig

odmjukt, vanligt och karleksfullt.

De har varelserna skulle kunna forklaras som de "roster” som Du kan uppleva att Du hor inom Dig dar
Ditt ego, vars enda uppgift ar att fa Dig att ma daligt och stanna kvar i lidande, skam, misslyckande

och liknande, blir djavulen.



Och Din egen inre rost, vars enda uppgift ar att leda Dig tillbaka till Ditt ratta, karleksfulla jag dar

Du upplever enhet, livslust, visshet och liknande, blir till den lilla angeln.

Sa lange Du identifierar Dig med egot kommer Du att lyssna till de tankar som vill halla tillbaka Din

forandring. Annars kan Du bdrja ifragasatta dem. Mark val - ifragasatta dem.

Du behover bara iaktta vad som sker i Ditt sinne, med Dina tankar och kanslor for att kunna ga
vidare. Att erkanna for Dig sjalv att Du just nu inte vill vara n6jd i Ditt liv leder Dig framat dven om

Du inte upplever effekten omedelbart.

Att fokusera pa beteendet, att vilja ha ratt, men forneka det haller Dig bara kvar i missndjet. En
paminnelse har ar att det aldrig ar Ditt beteende som ar “fel”. Gor vad Du kanner att Du behdver
for att fa ur Dig Dina kanslor - skrik eller grat hur mycket Du vill. Du &r fri att kdnna, tdnka och gora
precis vad Du vill bara Du ar medveten om vad Du gor, att Du observerar det Du gor och aven tar

helt och fullt ansvar for det Du gor.

Om Du inte gor dessa steg kommer lyckan inte att kunna komma in i Ditt liv.

Forutfattade meningar

Redan innan vi har tagit ett steg till en inre férandring sa har vi oftast bestamt oss hur den ska se ut.
Vi kan till exempel ha en klar och tydlig bild av hur en helad eller upplyst person ska kanna, tanka
och bete sig fastan vi inte kan ha nagon som helst uppfattning om det. Sa lange vi inte sjalva har

natt dit har vi inte heller nagra referensramar.

Vi baserar dessa antaganden pa forutfattade meningar. Darfor stammer de sallan G6verens med
verkligheten. De kan de inte goéra. | annat fall skulle vi inte anvanda dem som ett vapen mot var
forandring. Vi satter upp ett scenario i vart sinne och den verkliga bilden inte 6verensstammer med

det blir vi forvirrade och upplever skuld och kanner oss misslyckade.

Fundera pa varfor Du kanner Dig misslyckad

Vi kanner oss misslyckade darfor att vi upplever att vi inte kan kanna karlek till alla manniskor,
skuld darfor att vi hyser ilska och avundsjuka eller andra negativa tankar. Vi tycker att vi har
misslyckats med vart inre arbete nar vi ibland upplever hat mot dem som vi sager oss alska 6ver allt
annat.

Vi kanner oss misslyckade darfor att vi inte ar villiga att dela med oss av vara tankar och kanslor,
eller av vara pengar, darfor att vi tanker pa sex, darfor att vi ibland kanske vill frossa i mat, darfor
att vi da och da kryddar sanningen extra for att gora oss mer intressanta eller for att vi levererar en

och annan vit logn.



Se Dig sjdlv som den Du ar
Du gor Dig sjalv en stor tjanst om Du lagger Dina tankar om hur Du ”bor vara” at sidan och istallet
koncentrerar Dig pa att uppticka vem Du faktiskt 4 - har och nu!

Nar Du arbetar pa att férandras, sa férandras Du hela tiden.

Du behover forst och framst upptdacka vem Du &r nu for att kunna uppna det tillstand som Du
efterstravar. Du behover vara helt arlig mot Dig sjalv och se Dig sjalv i sanningens ljus for att

uppleva karlek till Dig sjalv.

Upptack Dig sjalv!

Du kan inte radera och andra alla Dina tankar fran en dag till en annan men Du kan i alla fall
undersoka dem och ifragasatta dem. Gor det med bade tankar och kénslor och forsok att inte doma
Dig sjalv for dem! Det har kan upplevas valdigt svart. Men beldningen ar enorm eftersom det ar Ditt

eget domande som haller Dig kvar i Ditt ego.

Det spelar ingen roll vad Du tanker eller kanner utan det ar Ditt satt att se pa det som ar avgérande
for hur Du kommer att ma. Med andra ord kan Du till exempel erkdnna att Dina tankar kanske inte
alltid ar karleksfulla men Du behover inte doma Dig sjalv for det. Gor Du det ramlar Du tillbaka in i

missnojet (egot).

Ta Dig tid
Lat det har ta den tid det beh6ver. Den héar tjattrande rosten inom Dig ger inte upp i forsta taget

utan vill ddma Dig konstant. Ar det da sa konstigt att Du inte upplever glidje i Ditt liv?

Ditt ego kan darfor raknas som Din egen storsta fiende. Och som vi gatt igenom nu sa kan Du gora
Dig av med Ditt ego mer och mer och darmed valja gladje istallet. De flesta fornekar att deras liv
skulle kunna vara precis sa lyckosamt som de 6nskar och da kommer de aldrig ur sin egen onda

cirkel.

Vaga istallet ta ansvar for Ditt liv! Vaga underséka om Du kan férandra Ditt liv och leva pa ett helt

nytt satt! Tillat Dig sjalv att géra misstag och ta den tiden som Du behéver till det har.
Gladje
Paminn Dig sjalv om att gladje, frid och lycka ar ett aktivt val som Du kan valja att 6ppna upp for i

Ditt liv eller valja att inte slappa in.

Vad ar Du beredd att gora for att uppleva gladje i Ditt liv?
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Datum 25 september kl. 09:00
den 26 september kl. 18:00
Plats Falkenberg (Hyrekull).
Axtorna, Kdinge Hyrekull Axtorna
¥Yessigebro, Sweden

Valkommen till en workshop dar du
utvecklar sjalvkanslan,

okar sjalvinsikten och lar dig att
bli din egen ledare!

Vi traffas undqr tva dagar qar ¥i warvar
forelasningar med Ovningar.

Innehdl let presenteras mer utforligt
pa hemsidan: www.dinl ivscoach.com

Studiematerial, mat och fika ingér!
MGjlighet till dvernattning finns.

0BS! Foranmalan kravs!
Din investering f6r hela helgen: 1800: -

Forbokningsavaift 600:- inbetalas senast B:e september

Kontaktinformation:

Shiron Workshops
Tfn 0738 — 04 06 24 dinlivscoach@hotmail .com
Tfn 0704 — 43 19 17 ronaldviking®hotmail .com

Warmt valkomna!



