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Forord

Andlig utveckling lir Dig hur Du kan vara Ditt Hégre Jag 1 Ditt dagliga liv, skapa en vision av Ditt hégre syfte
och manifestera det Du vill ha snabbt och litt. Du kommer att lira Dig att arbeta med ljus f6r helande och
vixande, att uppritta kontakt med det Universella Sinnet och f6rh6jd kreativitet, och att linka upp dig till den

Hégre Viljan for att utféra Ditt hégre syfte.

Andlig utveckling ger Dig verktyg Du behéver £6r att lyfta illusionens sldjor, se sanningen, expandera och dra
samman tiden, f6rhéja Din vibration, uppna hogre tillstind av medvetande, 6ppna Ditt hjirta och lira kinna Dig

sjdlv pd ett nytt, mer kirleksfullt sitt.

Andlig utveckling lir Dig hur Du kan skapa mer tillfredstillande relationer med andra genom att anvinda Dig
av firdigheter som att inte fastna i andra, anvinda Din vilja pa ritt sitt, att vara transparent f6r andras energier
och att kommunicera som Ditt Hégre Jag. Du kommer att lira Dig att vara en killa till ljus och att vixa genom att

tjdna virlden.
Detta kompendium erbjuder nista steg 1 den andliga utvecklingen f6r Dig som vill veta mer om vem Du ér, varfor

Du ir hidr, och vad Du kommit hit f6r att géra. Du kan férena Dig med de hégre energier som nu kommer in

over jordeplanet och anvinda dem f6r att skapa det bista liv at Dig sjilv som Du nagonsin kan forestilla Dig.
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MANSKLiGHETEN ARi ENDRAMATiIiSKOCH SPANNANDE TiD

En energivig passerar genom Vir galax, som forindrar inriktningen pa allt liv den berdr. Denna vig paverkar
sjdlva sammansittningen av energi och materia, och for all materia upp till en hogre vibration. Du kidnner sdkert

redan effekterna av denna hégre vibrationen av ljus.

Du tar kanske emot fler insikter, har fler mediala och telepatiska upplevelser och kinner ett djupare behov av att
veta vad som ir syftet med Ditt liv, och borja sitta det 1 verket. Du upplever kanske att Du har mindre tid och

mer att gbra, f6r denna energivag férindrar sammansittningen.

Den som arbetar och koordinerar sig med detta ljus

har en enorm potential for utveckling och vixande.

Vira profeter i det avldgsna forflutna har foérutspatt denna vig, och tanken pa en avgérande transformation under
Vir nuvarande tid planterades for att férbereda Oss pé det. Vissa har férutsett det som en tid av kataklysmer och
svarigheter pd Jorden. Dessa kataklysmer kommer inte nddvindigtvis att ske; de dr symboler f6r det inre
férindringar som kan uppstd nir tankar, kinslor och attityder av en ldgre natur limnar Oss och ersitts av sidana

av en hégre natur.

Du kan rida denna vag av ljus och uppleva mer glidje, frid och kirlek 4n Du nagonsin tidigare har upplevt. Bérja
gbra det genom att acceptera Din andliga utveckling, linka upp Dig till Ditt Hégre Jag, och arbeta med ljus. Tag
sma steg, allt eftersom de blir uppenbara f6r Dig, vix i harmonin med naturen och jorden, s kommer Du att vara

i harmoni med hogre vibrationer som denna vig f6r med sig.

Minniskan bygger kroppar av ljus

Minniskan utvecklas snabbt till en ny ras. Pa grund av det nya, massiva inflédet av ljus, sd haller en kropp av ljus
pé att utvecklas i dess aura. De forsta delarna av denna ljuskropp skapas runt hjirtat, och strax ovanfor hjirtat i
den Gvre delen av brostkorgen. En del blir forkylda, fir stockningar 1 bréstet eller hjdrtflimmer nér er ljuskropp
bérjar skapas i detta omrade. Den nya vagen av ljus utmanar Dig att 6ppna Ditt hjirta och att féra upp bade Ditt

“energihjirta” och Ditt fysiska hjirta till en hégre vibration.

Din ljuskropp gor det mojligt £6r Dig att bli en stralande killa till ljus. Ungefidr pa samma sitt som jorden
genererar sitt eget magnetfilt medvetet, s kommer Du genom det faktum att Din ljuskropp héller pé att skapas

att generera och utstrila ljus och andlig kraft, som kommer att hjilpa Dig och andra att nd hégre.

Allt eftersom Du stralar ut mer ljus sd kan det hinda att Du blir mer kénslig f6r vad Du éter. Du kidnner kanske

redan en 6nskan att férindra Din mathallning, eller att bli mer viltrinad.
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Din kropp leder Dig till de f6rindringar som kommer att géra det mojligt £6r Dig att halla och strala ut mer ljus.

Allt eftersom Du bygger Din ljuskropp si kommer Ditt intellekt att fortsitta vara starkt, men det kommer att

blandas mer med Ditt intuitiva sinne.

Du kommer att ligga mirke till att Du dras till det som 4r kreativt och som utmanar Dig att stricka Dig in i
djupare delar av Ditt visen. Du kommer att kinna allt starkare band och samhdrighet med alla livsformer. Du kan
redan se detta i minsklighetens uppvaknande medvetenhet om djurens ritticheter och vikten av att bevara djurliv

och skogar.

Minniskan forbereder sig pa att bli en telepatisk ras, och en del av Hennes forberedelse dr att bli medveten om

manga andra delar av verkligheten.

Du upplever ett oavbrutet fléde av ny information och stimulans frin manga olika killor. Detta hjilper Dig att
utveckla Din f6rmaga till urskiljning, nir Du avgor vad Du ska acceptera som sant f6r Dig. Nar Du dr helt och
hillet 6ppen telepatiskt, s kommer Du att vilja ha f6rmégan att vilja vad som kommer in i Ditt medvetandefilt,
torbli 1 Ditt eget centrum samt férstd och kunna frigéra Dig fran asikter och forestillningar som inte dr i harmoni

med Dina egna.

Du kom hit f6r att bygga upp Din kropp av ljus och transformera materien till en hégre vibration. Till vardags

>

kallar Vi den hidr tranformationen f6r “andlig utveckling”. Allt eftersom Du viaxer blir Du ditt Hogre Jag, en
varelse av ljus. Allt eftersom Du vixer, f6r Du in ditt Hogre Jags hoga, fina energi i materien och transformerar

medvetandets potential i denna dimension.

Mainga ir mycket kinsliga f6r energi

Din kinslighet tillater Dig kdnna, rikta och arbeta med de hogre, finare energier som ér pa vig. Du erbjéd Dig att
ga forst och befinna Dig i den frimsta delen av EnergiVigen, allt eftersom den ror sig igenom jordeplanet. Du
erbjod Dig att finna vigar att vixa, och hela Dig sjilv, fOr att sedan assistera andra, allt eftersom de bérjar kinna

av inflytandet av vdgen.

Du har kanske lagt mirke till att Du har under den senaste tiden varit tvungen att vixa snabbt, transformeras och
lira Dig ménga nya saker. Allt eftersom denna nya vag vixer sig allt starkare, sd kommer fler och fler méinniskor
att vakna upp till det som Du redan upplever. Nir de gor det, sa kommer Du att fa allt fler méjligheter att fungera

som en ldrare och killa till ljus.

Vig efter vig av h6gre medvetande ér pa vig. Varje vig kommer att skapa en enorm Sppning i massmedvetandet,

foljd av en tid av integration ndr vagen drar sig tillbaka.
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Varje vag av hogre vibration kommer att vara storre 4n den som kom innan. Effekterna av den kommer att bli allt
tydligare, eftersom antalet minniskor som kan kinna av dem kommer att 6ka. Bland annat kommer dessa vagor
att stirka Din 6nskan att fokusera pa andlig utveckling och att finna Ditt hogre syfte. Dessa vdgor kommer att

hjilpa Dig att uppticka de hégre dimensionerna av Dig sjdlv och att uppna hégre medvetandetillstand.

Nir de nya vagorna férst kommer in si kan det hinda att Du upplever dem som turbulens; de skakar kanske om

saker och ting 1 Ditt liv sd att Du kan géra de férdndringar som tilliter Dig gd 4nnu hégre.

Efter varje skifte kommer det bli allt littare att ga hégre och att vara Ditt Hogre Jag. Nir Du férenar Dig med
Ditt Hogre Jag, si kommer Du inte lingre att kidnna ndgon turbulens nir dessa vdgor kommer, utan i stillet

anvinda deras kraft till att lyfta allt hdgre, och snabbare f6ra Dig till Dina mal.

Minga minniskor kommer kanske komma att férneka dessa skiften till en borjan; att ta emot dem kan innebira
en total férindring av deras sitt att uppfatta och leva sina liv. En del kommer kanske att kdnna att de inte kan
hantera den hogre energin och férséka dimpa dess effekt med alkohol och droger. En del f6rsoker kanske hinga
kvar vid det gamla och uppticker att detta kriver allt stérre kraft. Andra forsdker kanske std emot genom att

kritisera det nya eller reagera med skepticism och tvivel.

Vissa miste forst uppleva en hég grad av kamp och smirta innan de kan bli uppmirksamma pa, och 6lja de inre
budskap som de tar emot. Vid varje given tidpunkt kan de besluta sig for att folja de inre budskap som de tar
emot och vixa med glidje. Att inte 6ppna sig f6r, och f6lja med denna hogre vibration kommer fa allt storre

konsekvenser.

Om det finns nagot omrade i Ditt liv dir Du kénner att Du sitter fast, som fir Dig att ma daligt eller som helt
enkelt inte fungerar, si kommer det att paverka alla andra omriden i Ditt liv. Du kommer inte lingre kunna
ignorera de omréiden i Ditt liv som Du inte vill kiinnas vid. Om Du inte tycker om Ditt arbete, har problem med
en relation eller lever i en omgivning som inte stédjer Dig, sa kommer det att dimpa Din livskraft pa varje annat

omrade.

Denna nya vag av energi kommer att ha stark inflytande pd de omriden i Ditt liv som har minst klarhet och
harmoni. Denna nya vig skapar ljus i Ditt liv, men Du kan bara halla detta ljus pa de platser dir det finns klarhet
och harmoni. Du kommer att uppticka att de omriden som inte fungerar blir de viktigaste att klara upp och att

detta ger upphov till den stérsta utvecklingen.

Din sammansmiltning med denna vag av ljus kan hjilpa minskligheten och jorden att géra en lugn och

tridfull 6verging.
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Det siitt pa vilket Du tar emot férindringarna i Ditt liv, tar reda pa hur Du kan vixa och slipper taget om det som
inte lingre tjinar Dig, kommer att paverka jordens och minsklighetens utvecklingsbana. Overgingen till den

hégre, vibrationsmissiga frekvens kan géras genom kitrlek och glidje, i stillet f6r genom smirta och kaos.

Ljuset dr fortfarande inte jimt férdelat 6ver jordeplaneten; det kommer in starkast 6ver de platser Vi kallar f6r
“kraftplatser”. Fran dessa kraftplatser stralar vdgorna ut 1 allt stérre cirklar. Kraftplatser finns 6ver hela jorden, i
vatje stad och sambhille. Du kidnner igen dem genom att det 4r littare f6r Dig att rikta Din uppmirksamhet uppat
nir Du befinner Dig vid dem. Kraftplatserna skapar ett enormt rutnit av energi som vixer och paverkar allt mer

materia.

Trots att dessa nya energier vixer i styrka, sd dr de fortfarande mycket subtila. Fér de av er som har finstimt ert
medvetande genom kanalisering, meditation och andra tekniker for sjilvmedvetande, sd dr dessa energier littare

att ldgea mirke till.

Nir Du befinner Dig i denna vag av hégre energi kommer Du att kinna ett behov av att ta hand om Dig sjilv och
att folja en inre bojelse for glidjefyllda aktiviteter, fran stund till stund. Nar Du tar hand om Dig sjélv, s kommer

Din 6nskan att rikta Dig utat och assistera andra att 6ka.

I Den Nya Tiden

I den nya tiden kommer det att liggas starkare tonvikt dn tidigare pd familjen och kontakten med andra
nirstiende. Kanske uppticker Du att Du vill skapa nirverk och kontakta likasinnade, f6r mycket kommer att
astadkommas genom att minniskor arbetar tillsammans. Minskligheten blir allt mer inriktad pd grupper och

samatbete.

Du har redan kunnat bevittna bétjan av minniskans gemensamma, telepatiska arbete f6r att skapa en fordndring, t
ex i form av globala fredsmeditationer. Denna kollektiva anstringning av miljontals minniskor har redan haft en
djupgiende inverkan pid minga minniskors andliga uppvaknande och har accelererat minsklichetens andliga

transformation.

Den hogre vibration som nu kommer in 6ver planeten kommer att vara mer kompatibel med de av er som ir inne

pé en vig av andlig utveckling, 4n nagonting Ni nagonsin tidigare upplevt.

Nir Du g6r de fordndringar som Ditt inre budskap visar Dig s4 kommer Dina barridrer att lyfta, Dina planer att

lyckas, och Du kommer att fd allt Du 6nskar som ir f6r Ditt h6gre goda.

Det kommer inte lingre handla om vad Du vill ha, utan att vara siker pa att Du verkligen vill ha det Du ber om —

for Du kommer att fa det.
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Det Du ber om kommer att komma till Dig allt snabbare, f6r skapelsens lagar kommer att bli allt mer lika de som

existerar pa de hégre planen. I de hogre dimensionerna sa upplever Du omedelbart det Du vill ha.

Aldrig tidigare har det funnits s mdnga vigar, si manga alternativ och si stor frihet att vilja vilken verklighet Du
vill uppleva. Den viktigaste aspekten av dessa nya energier och den mdijlighet som de erbjuder till glidje,
utveckling och livskraft. De kommer att assistera Dig 1 Ditt uppvaknande till den multidimensionella varelse Du
ir, ge Dig tillgang till den storre planen f6r minsklighetens utveckling och uppticka vilken roll Du har kommit hit

for att spela i dessa underbara, spinnande tider av transformation.
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ATT STRACKA SiG UPPAT

Att vara sitt Hogre Jag

Nir Du vixer andligen, sa dr det en underbar uppticktsresa av Dig sjilv. Du kommer att ha allt littare att forstd
universums mysterier och ta till Dig verktyg for personlig transformation. Allt eftersom Du nér hégre och hogre,
sd kan Ditt liv bli fritt frdn anstringning. Allt Du behover kommer att komma till Dig, allt eftersom Du behéver

det, och Dina kreativa satsningar kommer att skapa resultat bortom allt Du har kunnat forestilla Dig.

Andlig utveckling innebir en resa som dr lika vidstrickt som medvetandet. Andlig utveckling, si som det
beskrivs hir, innebir att vixa genom att skapa kontakt med sitt Hogre Jag och en hogre makt —guden/gudinnan
inombords, Kristus, Allah, Buddha eller Allt-som-dr. Denna kontakt kommer att ge Dig livskraft, en frisk kropp,

kirleksfulla vinner, en stédjande omgivning och mdéijligheten att ge bidrag till virlden.

Den andliga vigen innebér oandlig lek och en diup, inre glidje

Andlig utveckling ger Dig verktyg for att fa Ditt vardagsliv att fungera och att uppna allt hégre nivder av ordning,
harmoni, klarhet och kirlek inom varje omride i Ditt liv. Andlig utveckling dr det mest betydelsefulla Du kan

fokusera pd om Du vill ha ett glidjerikt, fridfullt och kirleksfullt liv.

Nir Du vixer andligen, sa kommer Du att kunna se de strre sambanden i Ditt liv. Nir Du férenar Din vilja med
den Hogre Viljan, sa kommer Du att uppleva en stérre medvetenhet om minsklighetens utvecklingsbana och Din
egen roll i denna. Du kommer att uppticka Ditt livsarbete och fa verktygen att utféra det. Ditt livsarbete kommer
att innebdra ett meningsfullt bidrag till Dina medminniskor, vixt- och djurrikena, eller jorden sjilv. Det kommer

att vara ndgot som Du dlskar att géra. Du kan gbra det Du dlskar hela tiden; Ditt arbete kan vara Din lek.

Nir Du oppnar Dig for de hogre dimensionerna av Dig sjilv, s kommer Du att kunna lyfta illusionens
dimmor och se virlden genom Ditt Hogre Jags 6gon. Du kommer att kunna férena Din uttrycksférmaga med

Ditt Hégre Jag och uttrycka sanning och kirlek i allt det Du siger.

Ditt sinne kommer att lysas upp, och Dina kinslor kommer att vara harmoniska eftersom de blandats med ljuset

fran Ditt Hogre Jag.

Andlig utveckling hjilper Dig att skapa kirleksfulla relationer. Ndr Du vixer andligen, sd4 kommer Du att kunna
skapa kontakt med andra pd hogre sitt. Din utveckling kommer att géra det mojligt f6r Dig att ldttare kidnna
tortroende for andra, hélla Ditt hjirta 6ppet och uppnd nya héjder av gemenskap och nirhet. Du kommer att ha

djupare, mer meningsfulla relationer med dem Du élskar.
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Det som minga soker efter hos andra — medkdnsla, forstaelse och kirlek — kommer Du f6rst att finna i Din
kontakt med Ditt Hogre Jag. Denna kontakt kommer att géra det moijligt £6r Dig att dlska och ta hand om Dig

sjilv bittre och relatera till andra pa ett h6gre och mer kirleksfullt sitt.

Ditt Hogre Jag dlskar Dig villkorsl6st

I Ditt vixande, s kommer Du att lira Dig att sinda ljus for att stirka och ge kraft till Dig sjilv och Dina vinner.
Du kommer att lita pa Din f6rméga att avldsa energi sa mycket, att Du kommer att kinna Dig trygg var Du 4n ir.
Du kommer att héra Din inre vigledning tydligt och handla i enlighet med den. Du kommer litt att kunna
harmonisera med energin frin alla sorters manniskor. Du kommer att lira Dig hur Du ska bli transparent oz, eller

till och med att omvandla “negativ’’ energi. Du kommer att méta vinliga leenden, kirlek och frid, vart Du dn gar.

Pa hogre nivier av medvetande kommer Du att bli mer medveten om subtila energier. Du kommer att fa
férmagan att kinna, uppfatta och till och med se de subtila vibrationerna frin andra dimensioner, livsformer och
den aura som omger minniskors kroppar. Dina hogre férméigor av clairvoyans, telepati och andra mediala
térmagor kommer att forfinas, men de kommer bara att vara verktyg for att stimulera Din utveckling och ér inte
viktiga 1 sig. Du kommer att kunna skapa snabba, positiva férindringar i Din fysiska kropp och bli allt bittre pa

att hela Dig sjalv.

Dina rddslor kommer kanske inte att forsvinna helt, men nir en ridsla dyker upp sa kommer Du inte att reagera
med dnnu en ridsla. I stillet kommer Du att tala med rddslan, sinda den kirlek och be om att f4 dela de budskap
som den bar med sig. Du kommer omedelbart att ligga mirke till ndr Du inte ér i ett hégt och balanserat tillstand,

och Du kommer snabbt att kunna ta Dig tillbaka till ett balanserat, centrerat och lugnt tillstind.

Andlig utveckling liknar personlig utveckling, men det finns en avgérande skillnad: nir Du utvecklas andligen s
skapar Du en kontakt med en hégre makt och anvinder denna kontakt for att forstdrka Din utveckling. Denna
hogre makt — Ditt Hogre Jag och Gud/Allt-som-ir — atbetar med Din personlighet, och hjilper Dig att utveckla
sjilvfértroende, sjdlvkirlek, klarhet och andra viktiga egenskaper. Ndr Du arbetar med Din personliga utveckling

och ldgger till kontakten med en hogre kraft, s blir Din resa 4nnu mer gliddjerik, snabb och transformerande.

Det finns ingen gréins for den utveckling och transformation som dr mdijlig for Dig.

Upplysning 4r nir man 4r mycket skicklig i att halla och strala ut ljus

Upplysning ir inte en destination som Du uppnar nir Du slutar vixa och har blivit perfekt. Det spelar ingen roll
hur hégt Du nar, det finns alltid nya, hdgre héjder Du kan uppnd. Att vara upplyst innebdr att Du har verktyg och
resurser fOr att hantera alla energier omkring Dig pa ett sadant sitt att Du stirker den klarhet, harmoni och det
ljus som Du har i Din ndrhet. Energi forindras hela tiden, si det finns inga grinser f6r den utveckling som ir
moilig.
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Nir Du uppnar en viss nivd av lyskraft och ljus, sa viljer Du kanske inte att aterfédas mer pd jorden, utan istillet
att leva i andra dimensioner som erbjuder Dig andra méjligheter att bli en ljusstralande varelse. Eller sa viljer Du
att komma tillbaka, f6r allt eftersom Du vixer, sa fir Du mojlighet att bidra allt mer, och bli allt mer ljusstralande

genom Dina insatser f6r andra.

Det finns manga vigar som leder till upplysning. Vilj den vig som dr mest glidjerik f6r Dig och i harmoni med
Dina virderingar. Du viljer kanske en vig vid en tidpunkt och en annan vig vid ett senare tillfille, eller sd

utforskar Du fler vigar samtidigt.

Vilj de liror som Du kidnner Dig dragen till; kinn inte att Du méste f6lja ndgot som inte tilltalar Dig, bara for att
andra sdger att det dr “rdtt” sdtt att vixa. Alla minniskor dr unika. Lita pa att Ditt Hogre Jag leder Dig till de

processer som ir de ritta f6r Dig,

En av de f6rsta saker Du kan géra for att utvecklas andligen, ir att slippa taget om alla férutfattade idéer om
vad andlig utveckling 4r och vilken niva Du sjilv befinner Dig pd. Kanske har Du hért att Du skulle ha minnen av
tidigare liv om Du var hégt andligt utvecklad, att Du skulle kunna meditera i timmar, leva i ett tillstind av
oavbruten sillhet, och besitta supermiktiga férmagor, som exempelvis att kunna limna kroppen eller leva i
hundratals ar. Trots att det dr sant att en del av dessa saker kan komma naturligt under vissa stadier av Din

utveckling, sa dr det inte nddvindigt att kunna gbra dessa saker for att vara hogt andligt utvecklad.

Minga hégt utvecklade sjilar har inga minnen frin tidigare liv, uppvisar inga superminskliga férmagor och
tillbringar inte sina dagar i meditation. Du kommer att finna hégt utvecklade sjilar inom varje tinkbart omrade,
sysselsatta med att forbittra livsvillkoren f6r miénskligheten, f6rhéja medvetandenivan och fora in mer ljus i de
omriden de valt for sitt tjinande. De gér madnga praktiska saker i sina liv och ger upphov till manga positiva
effekter. Deras arbete dr deras meditation och det som ger dem mdijlighet till andlig utveckling. De har lirt sig att
fokusera uppdt samtidigt som de dr fokuserade utit i sitt tjinande. De behover inte supermiktiga férmégor for att

uppfylla sitt hogre syfte.

Andlig utveckling ir vigen till att bli sitt Hogre Jag

Ditt Hogre Jag dr ett dynamiskt, vixande medvetande av livskraft. Det existerar i en virld dir alla varelser dr
férenade 1 en multidimensionellt medvetande. Ditt vardagsmedvetande ér en aspekt av Ditt Hogre Jag, som lever i
den fysiska verkligheten. Ditt Hogre Jag sinder Dig impulser att vara kirleksfull och i harmoni med andra. Ditt

Hogre Jag lever 1 harmoni, ordning och ljus; nir Du skapar detta 1 Ditt liv sa fungerar Du som Ditt Hégre Jag.

Ditt Hogre Jag vet varfor Du har de utmaningar Du har. Ditt Hogre Jag ir sjilva essensen av den Du dr och

besitter den sammanlagda kunskapen fran Dina liv. Det 4r den vise ldraren som finns inom Dig,.
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Ditt Hogre Jag kinner inga granser och ir inte férknippad med nagon av de roller Du spelar. Det kan hela och

utveckla Dig nir det f6r in sin hoga, fina vibration i Din kropp och i alla Dina energisystem.

Ditt Hogre Jag talar vanligtvis till Dig genom Din intuition och Dina kinslor. Det kan ocksid kommunicera
genom att sinda Dig ovanliga hindelser och sammantriffanden — i form av ménniskor, tidningar, bécker, filmer
och allt méjligt som ger Dig det budskap Du behéver héra. Nir Du stirker Din kontakt med Ditt Hogre Jag, sa

kommer Du att erfara starkare insikter, uppenbarelser och en utvidgad medvetenhet.

Du kan ta ett enormt sprang framat i Din andliga utveckling genom att uppritta kontakt med Ditt Hogre Jag. En

del paborjar kontakten genom att férestilla sig tala med en vis ldrare eller radgivare, och ber om rad.

Du kan vara Ditt Hogre Jag i varje stund. Ditt Hogre Jag dr Ditt storre, kirleksfulla, visa och medkinnande Jag.
Du dr redan Ditt Hogre Jag 1 de stunder da Du fokuserar pa det Du gor, utgar frin Ditt hjirta eller tar emot

kreativa impulser.

Du dr Ditt Hégre Jag ndr Du arbetar med ljus, skiftar andras medvetande eller fokuserar pa hur andra kan skapa

en skillnad i varlden.

Andlig utveckling sker genom en allt starkare kontakt med Ditt Hégre Jag och genom att Du tilldter detta bli den
styrande influensen inom varje omrade 1 Ditt liv. Nédr Du vil har pabérjat en vig av andlig utveckling — att séka
efter, lira om och utforska den storre varelse Du dr, och avticka universums mysterium — sd kommer Du aldrig

mer att vara densamma.
Du kommer kanske att stanna upp ett tag, eller besluta Dig for att sla ner pa takten, men nir Du har upplevt
vixandets glidje, s kommer Du inte att vilja stanna kvar pa samma plats ndgon lingre tid. Som manga av Oss

redan dr medvetna om, sa kanske Du aldrig kommer att vilja sluta ndr Du vil har givit Dig in 1 detta dventyr av

utveckling!
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Ovning — Att vara sitt Hégre Jag

Meditation

Syftet med denna meditation 4r att Du ska kontakta den del av Dig sjilv som dr Ditt Hogre Jag, och uppleva Ditt

Hogre Jag som Dig sjilv.

Nir det giller alla meditationer ska Du sitta Dig ned i stillhet, fokusera Ditt sinne, lata kroppen slappna av och

bérja genom att ta ett djupt andetag. Om Du vill, kan Du sitta p4 musik som lugnar Dig och lyfter Dig hégre. Du

kan g6ra meditationerna genom att lisa dem fér Dig sjdlv, lita en vin lidsa dem f6r Dig eller genom att spela in

dem pd Mp3/CD och spela upp dem. Det ir en bra idé att ha papper och penna redo for att skriva ned Dina svar.

Du kan ocksa anvinda nigon form av digital inspelare.

Steg:

1.

Sitt med 6gonen 6ppna eller slutna. Justera Din hallning sa att Du sitter bekvimt. Kanske vill Du

lita hinderna vila vid sidorna eller i knit. B6rja med att ta nagra djupa andetag.

Forestill Dig att hela Din kropp slappnar av, borja med att fokusera pa tdrna. Skapa en kinsla av
avslappning 1 Dina fétter, vader och lir, sedan i buken och nedre ryggpartiet, brostet, Gvre ryggpartiet och
axlarna. Lat armarna slappna av, sedan hinderna, nacken, huvudet och ansiktet. Lat musklerna runt Dina

kikar och 6gon slappna av. Go6r det tills Du kdnner Dig fridfull, fokuserad och fysiskt avspand.

Justera Din hallning sa att energin littare kan floda bade upp och ned lings ryggraden. Tag ett
djupt andetag i den 6vre delen av bréstkorgen. Lat diafragman och buken réra sig si lite som
mojligt. Andas in 6vre delen av brostet flera ganger; ligg mirke till hur det kinns. Andas nu in

nagra ganger i bidde den dvre delen av bréstkorgen och buken samtidigt.

Rita pa Dig och lyft upp 6vre delen av brostkorgen med ett djupt andetag, sd att Din ryggrad blir rakare.
Ligg mirke till att Du kan justera baksidan av huvudet och nacken si att de hamnar i den mest bekvima
och uppritta positionen. Detta hjilper Dig att skapa ett flode i den emotionella kroppen, 6ppna Ditt

hjdrtcenter och gor det littare f6r Dig att tinka i hogre banor.

Du ér nu redo att mota Ditt Hogre Jag. Forestill Dig att manga hogre visen férenar sig med
Dig, sittande i en cirkel omkring Dig. Kinn friden, glidjen och kitleken omkring Dig. Dessa

varelser 4r hir for att assistera Dig i Ditt m6te med Ditt Hégre Jag.
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6. Forestall Ditt Hogre Jag i fjirran, hur det bérjar réra sig i Din riktning, Du kan férestilla Dig det som ett
vackert, skimrande och stralande ljus. Hilsa och vilkomna Ditt Hégre Jag och erbjud det att komma
nirmare. Be mentalt Ditt Hégre Jag att hjilpa Dig att uppritta en starkare kontakt mellan er. Kdnn hur
stralglansen av dess kirlek omger Dig och omsluter Dig. Kiénn stralar av kirlek som kommer till Dig fran
Ditt Hégre Jag. Kinn hur Din vibration 6kar nir dessa stralar nar Dig. Ditt Hogre Jag férenar sig nu och
blir ett med Dig. Kinn hur Dina molekyler och atomer férenar sig med det Hégre Jaget, som om Du
aterhimtade en del av Din energi. Lat Ditt Hégre Jag smilta samman med Dig dnnu mer, tills alla Dina

energimonster antar Ditt Hogre Jags stralglans. Du och Ditt Hégre Jag ér nu ett.

7. Som Ditt Hogre Jag, oppna upp Din andning for att skapa ett storre energifléde i kroppen.
Justera Din hallning sa att Du sitter som Ditt Hogre Jag. Som Ditt Hégre Jag, justera axlarna
och brostkorgen sa att de aterspeglar Din sjélvsikerhet och visdom. Vilket ansiktsuttryck har Du

som Ditt Hoégre Jag?
8. Tink pa en situation dir Du vill ha vigledning. Du kommer att ge Dig sjilv raid om den hir situationen
som Ditt Hégre Jag. Forestill Dig att Du dr en vis lirare och radgivare. Vilket rdd skulle Du ge till Dig

sjdlv 1 den hir situationen? Kanske vill Du uttala Dina svar hogt, eller skriva ned dem.

9. Som Ditt Hégre Jag, har Du nagra andra budskap till dig sjilv, kanske om Din andliga

utveckling, Ditt hogre syfte, eller nagot annat?
10. Sitt sd linge Du 6nskar som Ditt Hégre Jag och tacka sedan Ditt Hogre Jag t6r att det férenade sig med

Dig.

Ju mer Du trinar pa att uppna detta tillstind, desto mer kommer Du att féredra att tinka pa Din framtid och
viktiga beslut nidr Du 4r Ditt Hégre Jag. 1 takt med att Du allt oftare gar i1 det tillstand dir Du dr Ditt Hogre Jag,

sa vinner Du den skicklighet och f6rméga som dr nédvindig £6r att kunna leva som Ditt Hogre Jag.
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Du behoéver inte fordndra Dig; Du behdver bara idlska Dig sjilv.

Alska varje del av Din andliga utvecklingsprocess. Vissa dagar kommer Du att vilkomna alla Dina nya idéer om
hur Du skulle kunna leva Ditt liv, och andra dagar kan det hinda att Du inte vill tinka pa dem. Ibland kommer
Du att géra mycket inre arbete, och vid andra tillfillen sa kommer Du att genomféra manga férdndringar i Ditt

yttre liv.

Allting gar i cykler, inklusive Din andliga utveckling. Vissa cykler dr arliga, andra veckovisa. Det finns ocksa
lingre vixtcykler, som till exempel sjuars-cykler, ddr en viss aktivitet eller en viss hastighet och rytm idr den mest

framtradande under den tiden.

En viss cykel kan innebira ett tillbakadragande fran virlden, medan en annan kan vara en stark rérelse utt. Du
kan ha manadsvisa eller drliga cykler av intensiva, andliga insikter, féljda av perioder av tyst aktivitet, integrering
och kinslomissig utveckling. Intensiteten av Ditt fokus pé andlig utveckling dr ibland starkare, ibland svagare, allt

eftersom Du 6ppnar Dig f6r nya insikter och sedan integrerar dem med resten av Ditt liv.

Ditt Hogre Jag leder Dig till alla de saker som Du behdver gora f6r att utvecklas andligen. Det finns alltid ddr
for att vigleda Dig och ge Dig kirlek. Du har alla svaren inom Dig. Andlig utveckling 4r en individuell vig. Det dr

viktigt att Du f6ljer Din inre visdom om vad Du ska géra och nir Du ska gora det.

Inse att vad Du dn gor, si ir det perfekt fér Dig. Upphér med att FORSOKA vara perfekt. Allt Du gor ir
REDAN perfekt. Slipp taget om eventuella bedémningar om hur pass andligt utvecklad Du ir, eller vad Du

borde gora for att utvecklas mer. Borja med att dlska den plats som Du just nu befinner Dig pa i Din utveckling.

Nir Du utvecklas andligen, sa r6r Du Dig upp till allt hégre nivaer av medvetande. Hur ér livet pd dessa hogre
nivéer? Du har slippt gamla programmeringar och forestillningar som inte lingre tjdnar Dig. Du har dragit in

stodjande, positiva minniskor 1 Ditt liv. Du ger kraft till Dig sjilv och andra genom allt det Du gér och siger.

Du vet vem Du ér, varfér Du dr hir och vilket Ditt Hogre syfte dr. Din livsstil och omgivning stédjer Ditt
livssyfte och mer omfattande arbete i virlden. Du utforskar nya méjligheter och val, och expanderar kontinuerligt

Din vision av vad som dr moijligt.

Du har verktyg for att dra till Dig de méjligheter, minniskor och hindelser som Du behéver f6r att skapa Ditt

livsarbete. Du bemoter tillvaron utifran Ditt hjérta, litar pa Dina inre budskap och agerar i enlighet med dem.

Du ir medveten om energin omkring Dig, och beslutar Dig f6r nir Du ska vara transparent infor den,

harmonisera med den eller omvandla den till en hogre ordning.

v.12010/11 - Andlig utveckling — att vara sitt Hogre Jag

15



Du dr medveten om Din energi och de effekter den skapar hos andra. Du dr nirvarande i nuet — alert, medveten,
och befinner Dig pd en h6g observationsniva hela tiden. Din allt starkare livfullhet, entusiasm och héga grad av

utveckling tinder en gnista av utveckling 1 alla de Du har omkring Dig,

Som Ditt Hégre Jag skapar Du med energi innan Du agerar pa det fysiska planet. Du vet att Du kan skapa det Du
vill genom att samarbeta med hégre krafter och rikta Dina tankar, kinslor och Din avsikt mot Dina mal. Du kan

skapa f6rindring genom att arbeta pa den hogsta, andliga nivdn snarare dn pa personlighetsnivan.

Du stannar upp innan Du agerar, vinder Dig inat och tar emot vigledning fran ditt Hogre Jag om vad Du ska
vilja att gbra. Du vixer och utvecklas, och vet att allt 4r mdojligt. Du vet att Du genom Din f6rstdelse av hur
energi fungerar, medvetet kan skapa det som tidigare verkade vara mirakel, nir Du visste mindre om hur energi

fungerar.

Du har férmdgan att skapa det Du vill i en hastighet som verkade osannolik pa tidigare nivder av utveckling. Du
kan hantera saker och ting som brukade vara en utmaning f6r Dig med glddje och litthet. Dina lirdomar kommer
kanske snabbare, men Du kommer ocksi att ha de verktyg Du behéver for att kunna réra Dig igenom dem

snabbare och littare.

De bel6éningar som kommer ur andlig utveckling 4r méanga — en klarare kidnsla av riktning, en starkare kinsla
av att vara i kontroll, en djupare forstaelse infér varfér saker och ting sker. Det finns ett allt starkare, inre lugn
som kommer i takt med att Du bérjar njuta av och forsta Ditt liv. Du kan leva ett liv som ér sant glidjerikt och

glidjefullt gentemot Dig sjilv.

Slappna av ett 6gonblick och tag ett djupt andetag. Kalla till Dig ljus och omge Dig sjilv med det. Ligg ena
handen 6ver hjirtat och tala om for Dig sjilv att du dlskar och accepterar Dig sjilv, precis si som Du ir. Agna ett
Ogonblick at att befdsta Ditt dtagande gentemot Ditt Hogre Syfte och virldstjinande. Kdnn hur den hogre
gemenskap av varelser som Du dr en del av sinder Dig kirlek och stdd. Smilt samman helt och hallet med Ditt
Hoégre Jag; Du och Ditt Hégre Jag dr nu ett.

Tillat Ditt Hogre Jags kirlek att penetrera varje cell i Din kropp och visa Dig Din gudomlighet.

Tag ett 6gonblick innan Du slutar ldsa det hir kompendiet och fraga Dig sjilv vilket steg Du skulle ta just nu, som

skulle bidra mest till Din andliga utveckling. Tag det nu.

Om inte nu, nar da?

Om inte Du, vem d3?
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AFFiRMATiONER

- Utveckla positiva uttalanden och visioner varje dag

Jag lever i ett sant och kirleksfullt, generost, flédande och omhindertagande Universum — jAG blir alltid
given det som tjinar Mig pd allra bésta sitt.
Orin via Sanaya Roman
Affirmationer dr positiva uttryck som hjilper Dig att fokusera Din uppmirksamhet pd Din kraft och férméiga

att skapa och fi det Du vill ha. Nir Du sdger Dem hégt till Dig sjilv kommer Du att skapa positiva

omstindigheter, som bérjar férverkligas 1 Ditt liv.

DE flesta affirmationer bétjar med ordet ”Jag”. Ordet ”Jag” anvinds for att referera till allt det Du AR: Ditt
storre Jag (ocksa kallat Ditt hogre Jag, Din sjil, den del av Dig som har kontakt med den djupaste delen av Ditt

visen), liksom egot och Din personlighet.

Utveckla positiva tankar och ord, affirmationer,

for varje omrade i Ditt liv.

Ett sitt 4r att anvinda affirmationerna som formulerats av andra, som det av Orin ovan. Ett annat sitt ar att

himta Dem ur bocker eller, vilket dr 4nnu bittre, skapa egna.

Ta forst itu med De omriden av Ditt liv som dr mest bradskande och bérja med att bestimma det positiva

resultat Du vill uppleva.

Faststill livet sa som Du vill att det ska vara och anser att det bor vara. (Och kom ihdg: affirmationen ska alltid
vara i nutid!) Det gbr ingenting om Dina affirmationer dnnu inte stimmer med verkligheten (innu inte har

manifesterat sig i den yttre virlden).

Genom att affirmera positiva resultat skapar Du Dem, forst i Ditt undermedvetna och i det universella
medvetandet, sedan i den yttre virlden. Dina ord och Din tro pa Dina affirmationer fir Dem att ta gestalt pa det

fysiska planet.

Det finns mdnga sitt att anvinda affirmationer pd. Ett sitt dr att Du sitter Dig ner en stund och upprepar Dem

tor Dig sjilv, om och om igen. Upprepning dr mycket kraftfullt.

Vi féreslar att Du uttalar Dina affirmationer morgon och kvill, mellan 5-15 minuter 4t gingen. Om Du har tid

mitt pa dagen gér Du samma sak da.
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Nir Du befinner Dig i situationer dir Du inte kan siga Dina affirmationer hogt (pa kontoret eller taget, till

exempel) kan Du skriva ner Dem i en anteckningsbok.

Du bor inte bara andra Dina affirmationer si att De motsvarar Dina behov allteftersom Du utvecklas. Dessutom

ska Du inte tveka att vara exakt i Dina affirmationer.

Det gér bra att anvinda allminna affirmationer f6r dagligt bruk, men f6r speciella behov och situationer ska Du

vara djirv och affirmera De resultat Du vill se.

Allteftersom Du fortsitter med Dina affirmationer kommer Du att se hur resultaten av Ditt inre arbete botjar
gestalta sig 1 den yttre virlden. Du kommer att f4 se hdpnadsvickande bevis, ovintade férindringar, nya exempel

pé livets Goda och 6kad kinsla av att ha kontroll 6ver Ditt 6de.
Fortsitt att leka med Dina affirmationer! Sjung Dem, skandera Dem, dansa till dem, skriv ner Dem, sitt
upp Dem pa viaggarna, klistra Dem pa kylskapet och telefonen, hing dem i badrummet och upprepa

Dem tyst eller hogt f6r Dig sjédlv dagarna i dnda.

Du kommer snart att inse vilken oerh6rd makt Dina ord har att skapa det livets Goda som Du med ritta astundar

och si vil fortjinar!

Exempel pa affirmationer:

Medveten skaparkraft:
Jag dr inbjudaren, skaparen och attraheraren av allt det Jag upplever.

Hela Universum ir ett skeende som pégar inom Mig.
Jag ar kallan till Mitt eget 6verflod.

Jag nar vart Jag vill, varifrin som helst, oavsett var Jag 4n befinner Mig, och i vilket tillstind Jag 4n ér i.
Jag dr en magnet som attraherar allt det vilstind, all den Goda hilsa och alla relationer Jag sjilv viljer.
Ekonomi:

Jag dlskar pengar!

Universums obegrinsade tillgingar flédar nu till mig via ett obegrinsat antal kanaler.

Det finns en rik tillgang pa resurser som aldrig sinar i denna virld och pengar sa det ricker it alla.
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Andlig utveckling:
Jag ser Mig sjalv ha ett utbyte med andra manniskor och prata, skratta och uppskatta det som ir perfekt hos Dem,

medan De njuter av det som dr perfekt hos Mig.

Jag dr i Mitt eget centrum samt fOrstir och frigér Mig fran dsikter och forestillningar som inte dr i harmoni med
Mina egna.

Min personliga utveckling bidrar starkt till Mitt mésterskap som miénniska, och gor det méjligt £6r Mig att leva
med starkare glidje, livskraft och kirlek.
Jag 4r Mina val och beslut. jag sdker sanningen som hjilper Mig att std upp fo6r det Jag tror pa.
Jag dr Oppen for nya situationer och litar helt och fullt pa och har fértroende f6r Mig sjilv och andra.

Mitt hjirta dr centrum for tillit, fértréstan och Svertygelse.

Jag dr grinslos, som lever i en grinslés virld. Jag expanderar bortom det Jag kdnner till.
Jag tror helt och fullt pd Mig sjilv och handlar efter bista f6rmaga.

Jag dr spontan och 6ppnar mig f6r den vigledning och magi som dger rum.

Jag dr Oppen for kdnslornas djupa dimensioner och till fullo njuter Jag av framgingens lycka

Sjalvfortroende:
Jag dr vacker som Jag ir.

Jag dr odndligt, odndligt dlskad.
Jag uppskattar mig sjilv och hur jag férindras. Varje dag kinns litt och enkelt.
Maskulin:
ag ar stark, beslutsam, modig, artikulerad och kraftfull. Jag 4r stabil som ett berg.
g g g g
Feminin:

Jag dr vacker, sexuell, intuitiv, nirande och tillgiven. Jag ir flexibel som vinden.

Att borja dagen med:
Oavsett vad som sker under den hir dagen beslutar Jag Mig fOr att utstrala frid, helande och kirlek. Min
omgivning dr ingenting annat dn en illusion, som skapats av De energier Jag sjilv sinder ut.

Jag torblir i Mitt hjirta resten av den hir dagen och upplever Min inre kirlek.

Jag ber till Mitt Hogre Jag, Min andliga vigledare att fa vara i Min kraft, i Min kanal under resten av den har
dagen.
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Tacksambhet:
Jag tackar f6r allt det goda Jag nu har i Mitt liv, och tackar Mitt inre Jag och Universum.

Tack Min skapare for att Du latit Mig f6das som ménniska i denna magiska virld sa full av under.
Tack f6r varje ny dag med nya méjligheter.
Tack f6r alla upplevelser och rorligheter, f6r méten med andra méinniskor.
Tack f6r ensamhet och f6r vila. Tack f6r gryning och skymning, f6r Sppna horisonter.
Hir dr Jag med hinderna fulla av Dina gavor — hjilp Mig att dela med Mig dt andra.

Att avsluta dagen med:
Skriv Ditt personliga tacksamhetsbrev till Universum/Killan/Kraften, vilket Du dn viljer att kalla Den for. Tacka

tor De saker, omstindigheter, minniskor och upplevelser som har kommit till Dig under dagen.

-
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kompendium i Andlig Utvecklings-serien som finns tillgingliga under 2010:

( kostnadsfritt om de skickas via Internet som pdf-fil. Onskar Du f4 kompendiet hemskickat tillkommer porto + kostnad for

tryck av materialet.)

® Andlig Utveckling v.2
- Att skapa med ljus
- Att kontakta det Universella Sinnet

- Férena Dig med den Hégre Viljan

® Andlig Utveckling v.3
- Att se den storre helheten: Att ta emot uppenbarelser
- Bli medveten om de intre planen

- Att r6ra sig mot ett hégre medvetande

¢ Andlig Utveckling v.4
- Att f6rhéja sin vibration
- Att stilla sina kanslor

- Att tillata sitt Hégre Goda

¢ Andlig Utveckling v.5
- Att accelerera sin utveckling
- Vilj Din verklighet; Att skapa sannolika framtider

- Att ga igenom tomrummet

¢ Andlig Utveckling v.6
- Att expandera och dra samman tiden
- Expandera utat; Bli en killa till ljus

- Upplysning genom tjinande

® Andlig Utveckling v.7
- Att lyfta illusionens sl6jor
- Kommunicera som Ditt Hogre Jag

- Ritt anvindande av viljan

® Andlig Utveckling v.8

Att slippa taget

- Att bli transparent
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Ytterligare kompendium inom Andlig Utveckling som finns tillgdngliga under 2010:

( kostnadsfritt om de skickas via Internet som pdf-fil. Onskar Du f4 kompendiet hemskickat tillkommer porto + kostnad for

tryck av materialet.)

¢ Den Nya Tidséildetn — en 6vergéng till en ny virld B.Holm/K Forsberg/C J Calleman/B.Hand Clow

Milet och syftet med det hir kompendiet 4r att bringa yttetligare klarhet och forstdelse infér Den Nya Tidsalder
som nu gor sig gillande. Manga minniskor upplever 4n mer idag att tiden formligen rusar ivig samt att livet i
miéngt och mycket upplevs som en serie provningar. Och det Vi kan géra ér att omvandla Vara provningar till
utmaningar istillet och forsta att det som sker i Vara liv gér det av en anledning. Fragan dr inte varfor det hinder
saker och ting med Oss och omkring Oss, utan fragan dr hur Vi viljer att ggera utifrin dem? Det ir en visentlig
skillnad mellan dessa tva val och dirmed 4r det ocksd helt avgérande f6r hur Din verklighetsupplevelse blir.
Visdomarna i Mayakalendern ger Oss de redskap Vi behoéver for att littare kunna foélja med i den
utvecklingsprocess Vi dr en del av. Den ger Oss dessutom en insikt i vad som sker med Oss sjdlva och virlden nir
Vi nu gir mot fullbordan av utvecklingsspiralen.

Tips! Mayakalendern-grupp finns pa Facebook — nu 6ver 1200 medlemmar! www.facebook.se

¢ Mosekoden — det miktigaste manifesteringsredskapet i virlden James F. Twyman
Nir Du nar Mosekodens innersta kirna far Du veta hur attraktionens lag fungerar och hur den tillimpas. Du har
kanske hort nagon sdga att attraktionslagen handlar om att man kan ”’fa” allt man vill ha — saker och ting som man
tror ska gbra livet mer tillfredstillande. Men tink om det ddr bara dr forsta steget ... Tink om Mosekoden
hemliga budskap i grund och botten inte handlar om att ”’fa” utan om att ’ge”! Det skulle innebira att Du redan
nu kan manifestera allt Du nagonsin dromt om! Det skulle ocksa betyda att Du dessutom ansvarar f6r att anvinda

den gudomliga attraktionskraften till viktigare saker 4n pengar, fina bilar eller en perfekt relation.

o Skapa Ditt liv avsiktligt i glidje och kirlek — med attraktionslagen B.Holm/L.Svensson
Du ir en unik, magnifik, kraftfull minniska och Du kan lira Dig att arbeta med Din egen energi f6r att koppla
upp Dig till Universums obegrinsade ¢verflod. Vi hjilper Dig att fa kontakt med det obegrinsade 6verfléd som
tinns Gverallt omkring Dig. Hir lir Du Dig att dra till Dig féremal och foreteelser genom att forst uppna ett
avslappnat, fokuserat sinnestillstind och sedan arbeta med affirmationer, med energi, magnetism och attraktion.

Dessa tekniker dr kraftfulla och De dr fullt fungerande.

e Livets 7 framgangsrika lagar — en praktisk vigledning om att uppfylla sina drémmar Deepak Chopra
Framging i Livet kan definieras som den fortsatta expansionen av lycka och det gradvisa uppfyllandet av virdiga
mal. Framging ir formagan att uppfylla Dina 6nskningar litt och utan anstringning. Anda har framgang, inklusive
att skapa vilstind, alltid betraktats som ndgot som kriver hért arbete, och ofta pd bekostnad av andra. Vi behéver
en mer andlig infallsvinkel till framgang och vilstind, som ir ett ymnigt fléde av alla Goda saker till Oss. Med
kunskap om, och tillimpandet av andliga lagar, sdtter Vi Oss sjilva i harmoni med naturen och kan skapa

bekymmersfritt, med glidje och kirlek.
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Var med Du ocksa!

Global healingsession till Moder Jord varje fullmane

Kort bakgrund till Moder Jord-healingen
Den kvinnliga energin som kommer fran jordens inre, och den manliga energin som kommer ovanifrin, mots pa

jorden yta. Dessa tvd energier i perfekt balans skapar den higsta gudomliga kdrlekskraften.

Idag dr det ett enormt 6verskott av manlig energi pa jordens yta. Detta beror pd minniskans obalanserade livsstil
och vir destruktiva teknologi, kombinerat med de stora mingder kosmiskt ljus som strémmar in 6ver jorden for
att forbereda henne f6r sin transformation och uppstigning till den 5:e dimensionen. Denna energiobalans har

skapat en mycket kritisk situation f6r Moder Jord, och hon gir igenom outsigligt lidande varje dag.

Minskligheten fick f6r linge sedan i uppgift att balansera Moder Jords energisystem. Hon ir beroende av oss,
precis som vi dr beroende av henne. Vira energisystem och jordens energisystem ar titt sammankopplade med
varandra. 17 dr ETT med Moder Jord. Denna uraldriga och tidlésa visdom har ndstan glémts bort idag, men har

bevarats av ursprungsbefolkningar &ver hela virlden, till exempel Nordamerikas indianer.

Moder Jord-nitverket har skapats fOr att hjilpa var dlskade Moder Jord att dterbalansera sina energier genom att
fungera som kanaler f6r den kvinnliga energin frin jordens inre. Vi samarbetar telepatiskt med naturvisen,
uppstigna mistare och andra civilisationer - och alla av dem deltar vid varje av vira healingsessioner. Nitverket

sander healing till jorden varje fullmdne klockan 20.00-20.30 svensk tid.

Dessa healingsessioner har en enormt stor inverkan pa helandet av Moder Jord, bortom vad vi kan forestilla oss!
Effekten av healingen 6kar exponentiellt med varje ny ménniska som deltar! Nétverket ér skapat 1 Sverige men har

nu dven borjat na ut till manniskor och nitverk dver hela jorden.

Nir vi deltar i healingsessionerna far vi ocksa sjilva de energier vi kanaliserar, vilket stimulerar var andliga
transformation pa ett mycket kraftfullt sitt. Mera om detta, och hur du mer aktivt ger dig sjilv dessa energier,

kommer i senare nyhetsbrev.

Instruktioner for att sinda healing till Moder Jord

Sting av mobiltelefoner, TV-apparater, datorer och annan teknisk utrustning. Sitt girna utomhus om ni har
méjlighet. Se till att ni sitter bekvimt och har full kontakt med golvet eller marken. Héll era kupade handflator
mot varandra som i bén och lit dem vila i era knin. Ta ett par djupa andetag, slappna av i hela kroppen, och rensa
era sinnen fran distraherande tankar. Gor er redo mentalt fOr att arbeta som kanal f6r Moder Jord-healingen och

fokusera er intention pa att himta upp energin ur jorden.
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Lis bonen f6r Moder Jord. Visualisera i ert inre hur en kanal Sppnas upp frin jordens mitt och hur den lysande
réda energin borjar strtomma upp och flédar in genom era fotter, bakdelar och hinder. Lat energin fylla hela er
kropp och sedan fortsitta vidare fran er till det virldsomspidnnande nitverket av naturvisen som sprider energin
till den eller de mest behévande platserna pd jorden. Det ér viktigt att kinna tillit till att healingen gar dit pa jorden
dir den behévs som allra bist just nu. Behdll fokus pd hur energierna strtémmar genom dig som kanal under hela

healing-sessionen.

OBS! Tink pa att ni znte ska kanalisera energin direkt frin kosmos, dvs. ljus, da det kommer manlig energi som har
fér hég frekvens. Det Moder Jord behéver for att hela sig sjilv idag dr den kvinnliga energin fran jordens inre

som det i dagsliget finns ett underskott av.

Bon for att hela Moder Jord

Kira Moder Jord,
Vi ber dig allra 6dmjukast, med kirlek och fullstindig tillit
att ge oss kraft och vigledning.
Hjilp oss att kanalisera energi ur ditt inre,
for att fullstindigt hela dig, till bade kropp och sjal.
Tack f6r att vi manniskor far leva hos dig och ta del av ditt Sverfld.
Tack f6r din méngfald och din skénhet.
Tack f6r alla mirakel som sker pa jorden varje dag.
Vi sveper in oss i det skyddande ljuset, sanningens och kirlekens vita Ljus.
Moder Jord, vi kallar pé din kraft!

Avsluta healing-sessionen med att sdga Tack.
Tack for din medverkan. Tillsammans dstadkommer vi mirakel!
(Om du inte redan ir medlem och vill ha nyhetsbrev, skicka ett mail till moderjordnatverket@gmail.com )

Manne Lindberg & Maria Bertram
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TFN 0738 — 04 06 24
E-POST dinlivscoach@hotmail.com

= Brolan- och Lisa bjuder in Dig till ;

%= DEN NYA TiDSALDERN
-En fodelse av en NY varld!

: www.dinlivscoach.com
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