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FORORD

Andlig utveckling lir Dig hur Du kan vara Ditt Hégre Jag 1 Ditt dagliga liv, skapa en vision av Ditt hégre syfte
och manifestera det Du vill ha snabbt och litt. Du kommer att lira Dig att arbeta med ljus f6r helande och
vixande, att uppritta kontakt med det Universella Sinnet och f6rhéjd kreativitet, och att linka upp dig till den

Hogre Viljan {6r att utfora Ditt hogre syfte.

Andlig utveckling ger Dig verktyg Du behdver £6r att lyfta illusionens sldjor, se sanningen, expandera och dra
samman tiden, f6rh6ja Din vibration, uppna hégre tillstind av medvetande, 6ppna Ditt hjirta och lira kinna Dig

sjilv pd ett nytt, mer kirleksfullt sitt.

Andlig utveckling lir Dig hur Du kan skapa mer tillfredstillande relationer med andra genom att anvinda Dig
av firdigheter som att inte fastna i andra, anvinda Din vilja pa ritt sitt, att vara transparent fér andras energier
och att kommunicera som Ditt Hogre Jag. Du kommer att lira Dig att vara en killa till ljus och att vixa genom att

tjina virlden.
Detta kompendium erbjuder nista steg i den andliga utvecklingen f6r Dig som vill veta mer om vem Du ér, varfor

Du ir hidr, och vad Du kommit hit f6r att géra. Du kan foérena Dig med de hégre energier som nu kommer in

6ver jordeplanet och anvinda dem f6r att skapa det bésta liv 4t Dig sjilv som Du nagonsin kan forestilla Dig.
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SEDEN STORRE HELHETEN;
ATT TA EMOT UPPENBARELSER

Att se den storre helheten handlar om att se allting i sitt stérre sammanhang, vilket g6ér det mojligt att
forsta den viktiga meningen med saker och ting. Férestill Dig att Du arbetar med ett pussel. Du ligger
forst alla bitar som hér till ett visst horn och ser da att de bildar ett litet hus. Sedan arbetar Du kanske
med ett helt annat omrade, och da ir det ett trdd som vixer fram. De verkar inte hora ihop forrin senare,
nir Du arbetar pa en annan del och ett landskap breder ut sig. Tridet och huset ir fullkomliga i sig

sjalva, men de ir ocksa delar av ett stérre moénster.

Du har kanske redan upptickt att synbarligen oviktiga saker som Du lirt Dig, arbeten Du haft och saker Du
upplevt, alla passar samman pa ett sitt som Du inte uppfattade nir Du var mitt uppe 1 dem. Det var férst senare,

nir Du sig en storre helhet som Du insag vikten av vissa saker.

Ditt Hogre Jag har en stérre plan f6r Ditt liv, och varje erfarenhet kommer att passa ithop och skapa ett virde

for Dig pa ett eller annat sitt, iven om Du inte 4nnu vet hur.

Nir Du férenar Dig med den Hogre Viljan, sa kommer Du att lira Dig mer om det Hégre perspektivet pa Ditt liv
och den roll Du kommer att spela i tillvarons stérre scenario. De som uppfattar detta Hégre perspektiv kallas ofta
“visiondrer” eftersom de har en bredare vision 4n de flesta andra. Du kommer att bli en visiondr ndr Du lir Dig
att forstd det storre perspektivet av det som sker inom minskligheten. Du kommer att bli klarare 6ver hur Du kan

tjdna andra och pd vilket sitt Du kan bidra.

Forestill Dig att Du 4r omgiven av en tit dimma. Den ir sa tit, att det enda Du kan se dr nagra trid alldeles
nidra Dig. Dimman bérjar ldtta och Du ser att Du befinner Dig pé en kulle. Allt eftersom dimman littar, sd kan
Du se flera kullar pa avstind, och snart har Du en fullkomlig bild av hela det omrade som omger Dig. S3 hir dr
det att se det storre perspektivet; Du har en allt klarare utblick 6ver virlden sia som den ser ut genom Ditt Hogre
Jags 6gon. Med denna bredare vision, sa kommer mycket av Din andliga utveckling att komma inifrdn och vara

sjalvstyrd.

Jordeplaneten har kallats “kompakt” av vissa. Materiens tithet skapar en sléja av ovetskap, och nir en minniska
vil har f6tts hir, dven en hogt utvecklad sjil, sa férlorar Hon sitt minne av vem Hon 4dr. Du maste ofta agera som
en ”’blind”, med bara en vag medvetenhet om Dina syften och mal. Det hir 4r en av anledningarna till att Var

dimension erbjuder en sddan utmaning — och sa manga méjligheter till utveckling.
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Ditt Hégre Jags kunskap och visdom kommer till Dig genom en serie uppenbarelser. Uppenbarelser dr stunder

nir sldjorna lyfts undan och Du far en insikt, ett genombrott eller en ny forstielse.

Nir sldjorna dras undan sa kommer Du att kunna se bortom denna verklighet och ta emot insikter om manga

saker som Du kanske aldrig ens har tinkt pa tidigare.

Nir Din kontakt med Ditt Hoégre Jag blir starkare, si kommer Du att bli mer medveten om dess Hégre visdom
och perspektiv. Ovanliga tankar och frigor kan dyka upp. Du undrar kanske 6ver, eller tar emot insikter om liv pa
andra planeter; Dina egna tidigare liv; verklighetens sammanfattning eller tid och rum. Du kinner Dig kanske

dragen till att utforska och lira Dig mer om saker och ting som Du aldrig tidigare varit intresserad av.

Stunder av Hégre insikt drar undan sl6jan fran den tillfilliga ovetskapen och ir ett tillstind ddr Du har tillging
till Ditt Hégre Jags kunskap. Det férser Dig med information om den Hogre verklighet som Du ér en del av, den
Hégre planen f6r minskligheten och Ditt Hogre syfte. Genom en serie uppenbarelser sa lir Du Dig gradvis mer

om Din vig, Ditt uppdrag och nista steg i Din utveckling.

Under stunder av Hogre insikt kommer Du att se varfor saker och ting hinder ur ett Hégre och visare perspektiv.
Du kommer att fa en djupare forstaelse f6r minniskor och hindelser. Du kommer att uppticka det “varfér” som
déljer sig bakom det som syns pa ytan. Varje stund av Hogre insikt kommer att dra undan sléjorna mellan Din

egen dimension och de Hogre, och ge Dig fler pusselbitar till den storre bilden.

Nir sl6jorna lyfts undan, si kommer Du att fa en utvidgad vision av Ditt liv och av Universum. Denna kunskap
kommer att uppsta ur Hogre sanningar som alltid har funnits, men som dr okinda fér Dig tills Du ir redo att

Oppna Dig f6r Ditt Hogre Jags vidare, mer obegrinsade perspektiv.

Andlig Utveckling kommer som en serie uppenbarelser

Din forstaelse for det storre perspektivet kommer att visa Dig Universums perfektion. Du kommer att forsta
orsak och verkan. Du kommer att botja veta, djupt inombords, att allt Du g6r dr perfekt. Du inser kanske att
kinslor av obehag som Du upplever infor ett visst omrade f6r Dig mot nagot mal. Kanske inser Du att kinslan av

att vara ur balans och pa fel vig dr en del av att lira sig hur det kdnns att vara balanserad och pa ritt vig.

Du kan fd en insikt om att en fysisk akomma eller sjukdom helt enkelt 4r Din kropps sitt att balansera sig sjilv
och att den uppstdtt for att foéra Dig till en Hogre vibration, eller f6r att assistera Dig att uppna en ny niva av
kirlek infér Dig sjilv. Att se den storre helheten kommer att ge Dig den kinsla av inre frid och sjilvfortroende

som uppstir ur vetskapen att Universum arbetar pa ett perfekt sitt for att f6ra Ditt Hogre goda till Dig.
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Du kan 6ka Din férmaga att se den st6rre helheten och uppleva stunder av Hogre insikt genom att stilla Dig
sjdlv fragor som: ”Varfor dr Jag hir?”, ”Vad har Jag kommit hit 61 att gbra?”. Anvind Din forestillningsférmaga
tor att stilla fragor som ger Dig insikter om Universums natur. Tdnk ut frigor som inbjuder till svar som ger Dig
en storre bild. Still frigor som: ”Var kommer Jag ifrin?”, ”Vad hinder med Mig efter déden?”, ”Ar det hir den

enda planeten dir det finns liv?”, ”Reser och lever Jag i andra dimensioner?”, ”Har Jag levt tidigare, 1 andra live”.

Nir Du utvecklas andligen, sa kommer Du att forsta syftet med Ditt liv

Tink pa de aktiviteter som finns i Ditt liv just nu. Still frigor som: ”Vilken dr den Hogre meningen med denna
aktivitet?””, ”Hur passar den in i den storre helheten i Mitt live”, ”’Pa vilket sitt skapar Jag mer ljus 1 vérlden?”. Nir
Du stiller dessa fragor, s kommer Du att ldra Dig mer om hur det Du gbr nu hinger thop med Ditt livssyfte. Du

tir kanske insikter om hur allt det Du gjort tidigare hinger ihop med det Du gér nu.

Du kan fa mycket information om det sirskilda syftet med Ditt liv och hur Du kan utféra det, helt enkelt
genom att be om denna information. Du 4r hir av mdnga anledningar. Det finns manga lirdomar att ta till sig,

Hogre egenskaper att utveckla och ett sirskilt bidrag som Du har kommit f6r att ge till ménskligheten.

Meditationen i slutet av detta kapitel dr en resa till det stora biblioteket, ddr Akasha-krénikorna som innehéller all
information som Din och alla andras sjilar finns. Akasha-krénikorna innehdller information fran alla Dina tidigare

liv.

Stunder av Hogre insikt kommer ofta nir Du ér i ett avslappnat tillstind. Thomas Edison fick méanga av sina
bista idéer ndr Han tog sina smad “tupplurar” under dagen, d4 Hans kropp slappnade av och Han stingde av sitt
normala medvetande. Under manga ar stillde Albert Einstein frigor om tid och rum, som ledde till Hans
upptickt av relativitetsteorin. Hans genombrott kom i en dréom ddr Han sdg sig sjilv ridande pa en ljusstrale till

Universum dnde; det sitt pd vilket ljuset firdades gav Honom det genombrottet Han hade vintat pa.

Hogre insikter och uppenbarelser kan komma under stunder av eftertanke, meditation, under en promenad och
till och med i duschen. Stunder av Hogre insikt dr kreativa genombrott som ger Dig nya insikter om verkligheten,

nya visioner av vad som dr mojligt och en storre forstielse av det som sker i Ditt liv.

Hégre insikter kan vara enkla eller komplexa. De f6r ofta med sig en sirskild kinsla; vissa upplever en slags
pirrande gishud, andra har andra sorters fysiska upplevelser. Ibland upplever Du ingenting fysiskt, men kinner ett
mentalt “’klick”, som om nagonting just fallit pa plats. Du kan ta emot Hégre insikter pa manga olika sitt — direkt

in 1 Ditt sinne som en ny tanke, genom kanalisering, genom att ldsa en bok eller ndgot Du hér.
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En kvinna ville veta mer om varfor Hon fanns och varfér Hon hade valt just sina férildrar. En dag medan
Hon satt och lyssnade till musik sa fick Hon meddelandet: ”Du kom hit f6r att utveckla ett 6ppet hjirta. Du valde
att uppleva alla de omstidndigheter som stingde Ditt hjirta i det forflutna, i andra liv. Du valde f6rildrar som inte
visste hur de skulle ge Dig kirlek, ofta kritiserade Dig, saknade tid att vara tillsammans med Dig och handlade pa
ett sitt som Du i andra liv hade avvisat och ansett vara oméjligt att dlska. Men eftersom de var Dina férdldrar och
Du var deras barn, sa fann Du trots allt férmagan i Ditt hjdrta att dlska dem. Du vixte andligen genom att lira

Dig att dlska beteenden som Du tidigare avvisat som oméjliga att dlska”.

Stunder av Hogre insikt utmanar dig att tro pd de idéer Du tar emot, 1 stéllet f6r att tinka att Du hittat pa dem.
Nir Du nédr en viss niva av andlig utveckling, s kommer Du att ta emot mycket information genom tanken och

Dina inre sinnen.

Virda Din fé6rmaga att ta emot Hogre insikt och uppenbarelser genom att tro pa dem. Nir en idé som 4r ny
eller annorlunda kommer in i Ditt sinne, s kan Du tinka pa den som en liten planta som just bérjat stricka sig
ovanfér jorden. Den kommer att vixa sig starkare om Du séger till Dig sjilv: ”Den hir idén ir kanske méjlig att
torverklica. Den dr kanske sann, Universum fungerar kanske pa det hir sittet”. Du kan se Dig sjilv som en

tridgardsmaistare f6r nya idéer, som vardar dem och uppmuntrar dem att utvecklas.

Lir Dig att lita pa de insikter Du tar emot

Nir en Hogre insikt forst kommer, si dr den kanske inte helt firdig. Du fir kanske en glimt av ndgonting och
kinner att Din forstielse av den strax dr utom rickhall. Hogre insikt visar sig oftast forst som forml6sa,
fragmenterade tankar. Lit de nya idéerna fléda igenom Dig utan att forséka forstd dem eller gbra dem perfekta
vid forsta forsoket. Lek med Dina insikter. Du kommer att f6rsta mer om dem allt eftersom Du gradvis tar emot

allt fler insikter som fogas samman till en fullkomlig bild.

Vissa idéer kommer kanske till Dig genom en plétslig kéinsla av stark upphetsning, och visar Dig nya sitt att leva
Ditt liv. Férst ser Du kanske inte hur Du ska genomféra dem, men nir Du leker med idéerna si visar sig kanske
ett sitt som gor att Du kan ta Dig dirifran Du 4r nu till den plats ddr Du vill vara. Trots att det dr viktigt att du
handlar 1 enlighet med Dina insikter, si kommer Du att vilja vinta tills Dina idéer ir tillrickligt mogna, sd att Du
kan genomfora dem med framgang. Nir Du tinker pd dessa idéer sd mognar de alltmer. Du bérjar dra till Dig de
omstindigheter, sammantriffanden och minniskor, som kommer att géra det méjligt £6r dig att f6ra in dem 1 Ditt

liv.

Du kinner kanske som om Du har varit ute pa ett korstig och letat efter ett svar och meningsfullhet. Du 6nskar

kanske att Du kunde f4 allt avslojat f6r dig pa en gang.
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Det ir viktigt f6r Dig att Du tar emot Hogre insikter 1 en hastighet som ér bekvim f6r Dig, f6r om information
avslojas alltfor snart eller alltfér snabbt, sa kan det skapa forvirring eller krdva att Du férdndrar Din nuvarande
torestillningsvirld pd ett alltfor drastiskt sdtt for att det ska vara meningsfullt. Lita pa att Du tar emot just s

mycket forstielse av den storre verkligheten som Du kan hantera just nu.

Om Du tar emot alltf6r mycket information pa en ging, kan det hinda att Du avvisar den. Kanske kommer Du
ihdg en idé som Du nu anser normal, men som Du en ging avvisade for att den kdndes alltfér ovanlig. Vatje gang
Du tar emot en Hégre insikt, s behéver den tid att infogas 1 Din existerande forestillningsvirld och nuvarande
forstaelse. Vissa Hogre insikter utmanar Dig att acceptera nya bilder av verkligheten och se Ditt liv pa ett

annorlunda sitt. For att ta emot fler insikter, borja med att bli sd flexibel och 6ppen f6r nya idéer som méjligt.

Det ar viktigt att Du anvinder Dina insikter for att fa Ditt liv att fungera battre
Nir Hogre insikter och starka uppenbarelser forst kommer till Dig, sd kan de f6ra med sig en kinsla av frigérelse,
upphetsning och glidje. Denna Héga, stimulerande kinsla kan f6ljas av en period nir gléden falnar. D édr det Din

uppgift att fullfélja Dina insikter och passa in dem i Ditt liv.

Du tar kanske emot en serie av Hogre insikt som rér Ditt livsarbete och kdnner att Du behdver vilja ny inriktning
péa Din karridr. Du beslutar Dig kanske f6r att du behover omvirdera Ditt nuvarande arbete och kanske agera pa
ett nytt sdtt. Du har kanske ménga spinnande idéer om hur Din nya vig kommer att skapa goda saker f6r Dig och

andra, och kidnner stark entusiasm infor att handla i enlighet med Dina insikter.

Efter den inledande upphetsningen ver Din nya karridrvig, si kommer Du att behdva genomféra allt som
indikeras, vad det 4n dr. Det dr inte tillrdckligt att bara ta emot Hogre nivier av personlig utveckling och
personligt uttryck nir Du sitter dem i verket. Néar Du ska férverkliga Dina insikter, kan det komma att krivas av
Dig att Du g6r nya saker, lir Dig nya fardigheter, tar risker och ger Dig ut i det okdnda. Att férverkliga denna nya
vig kommer att utmana Dig att utvidga Din potential, vara kreativ och tinka nya sitt, for detta ligger i processens

natur.

Lir Dig agera i enlighet med Dina insikter och idéer nir de kommer att visa Dig hur Du kan leva ett bittre
liv. Den process 1 vilken Du férverkligar Dina insikter ger upphov till andlig utveckling; att bemastra processen ar
lika viktigt som att uppna sina mal. Minniskor som inte agerar fir inte tillgang till de foérdelar som det var
meningen att deras Hogre insikter skulle féra med sig. Ndr Du sitter dina insikter i verket, sa ger de Dig

firdigheter som du behéver {or att skapa ett battre liv, uppleva ett storre 6verfléd och kinna Dig mer levande.

Vind Dig inte till andra foér att fi bekriftelse, f6r Du kommer att fa idéer som ér nya och strax bortom

masstankens sfarer.
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Vid nagon tidpunkt kan det hidnda att alla Du kinner kommer att appladera Dig och berémma Dig f6r Din
fantastiska idé, men vinta inte pd detta st6d for att tro pa och agera i enlighet med dina idéer. Utveckla modet att

tro pa dig sjilv och Dina asikter. G6r saker pa det sitt som Du anser bist, inte som andra talar om f6r Dig,

Har Du haft ndgra insikter nyligen om ndgot omride av Ditt liv ddr du behdver handla? Fraga Dig sjilv vilket
steg, dven om det dr enkelt, som Du skulle kunna gora for att fa den hir insikten att borja arbeta f6r Dig. Nir
Hégre insikter kombineras med handling, sa skapar de kraftfulla resultat. Idéer 4r pa egen hand inte tillrickligt f6r
att skapa framgang i den hir virlden; Du behdver lita pd Dina idéer, tillimpa dem och vara ihirdig nir det giller

att genomfora dem.

Livet blir littare nir det stérre perspektivet f6r Ditt liv och meningen med Universum blir kinda f6r dig. Du har
en vigledande vision. Nir Du forstar det storre perspektivet, sa kan Du gbra mycket pa kort tid, f6r Du kommer
att veta vad du behéver géra som skapar det bista resultaten. Du kommer att veta var Din energi och Din tid kan
gbra mesta mojliga goda. Att forstd det stérre perspektivet kommer att géra dagliga, praktiska saker Du gbr mer
glidjerika, f6r de kommer att kinnas mer meningsfulla f6r Dig nir Du vet hur de bidrar till den stérre helheten i

Ditt liv.
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Ovning - Se den storre helheten

Meditation

Syftet med den hir meditationen 4r att géra en rea till Akashakronikorna for att lira dig mer om Dig sjilv,

inklusive varfér Du har valt att leva detta liv, vilket Ditt Hégre syfte ér, vilka lirdomar Du har kommit hit for att

inhdmta, och mer om Ditt tjinande av ménskligheten.

Steg:

Forsitt Dig i det tillstaind dar Du dr Ditt Hogre Jag.

Kalla ljus till dig och férestill dig att en kokong av ljus byggs upp runt omkring Dig. Gér ljuset
vackert och dndra ljuskokongen till den storlek som kinns ritt. Du kan forestilla Dig denna
kokong som en bubbla som Du kan resa i. Forestill Dig att Du lyfter hogre och hégre, tills Du ar

i det stora biblioteket.

Du star framfor det stora biblioteket. Hur ser det ut? Nér Du dr redo, gd in i biblioteket och se Dig

omkring. Du ser rad efter rad med bécker, som representerar information om Dina och andras olika liv.

Du méts av en mycket hégt utvecklad varelse, som varmt hélsar Dig. Tala mentalt om fo6r den
hér varelsen att Du vill se informationen om dina olika liv. I samma stund som Du gér denna
forfragan, sa befinner Du Dig framf6r Ditt Hogre Jags bocker, for i de Hogre dimensionerna sa

upplever Du en sak i samma stund som Du tinker pa det.

Dessa Bécker innehaller information om alla Dina olika livs mal, syften och bidrag till ménskligheten. Ta
fram den bok som innehéller informationen om det hir livet. Hur ser den ut? Nér Du dr redo, 6ppna
boken och titta pa forsta sidan. Pa forsta sidan stir en kommentar om essensen av Ditt livsarbete och om

det bidrag som Du har kommit f6r att ge 1 detta liv. Vad star det?

Vind blad till nista sida. Hiar kommer Du att finna mer om Ditt livsarbete och om det bidrag

som du har kommit hit f6r att ge. Férestill Dig vad som star dér.
Nir Du vinder blad till nista sida, sd finner Du de egenskaper som Du arbetar pa i detta liv — kanske ar

det kirlek, mod, tillit och medkinsla. Vilka ir de egenskaper som Du just nu arbetar pa att utveckla mer

fullstindigt?
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7. Om det finns nigot annat som Du vill ldsa, gor det. Vilka 4r nagra av de viktigaste hindelser i
Ditt liv som registrerats? Vad dr det allra viktigaste som Du arbetar pa just nu, ur Ditt Hogre

Jags perspektiv?
8. Nir Du dr redo att ge Dig av, férestill dig att du befinner Dig utanfor det stora biblioteket igen. Skapa

ljus omkring Dig sjilv och lat Din ljusbubbla foéra Dig tillbaka till den plats dir du befinner Dig just nu.

Om Du vill ha mer information om Ditt liv s kan Du atervanda till biblioteket nar helst Du vill.
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BLi MEDVETEN OMDE iNRE PLANEN

Det finns andra verkligheter som existerar parallellt med den verklighet som Du kan se, r6ra och hora
med dina fysiska sinnen. Dessa iar de Hogre dimensioner som Ditt Hogre Jag lever i. Dessa verkligheter
ar mycket verkliga; Ditt Hogre Jag, andra ménniskors Hogre Jag och ménga hégtstiende varelser lever

dir.

De dimensioner dir Ditt Hogre Jag normalt existerar dr uppbyggda av vibrationer som existerar pa en Hogre
frekvens dr 1 Var fysiska virld. Allt i Var virld har en vibration — atomerna i Din kropp, Ditt hem och den mat du

dter. Det som gér materien solid och verklig f6r Dig dr relationen mellan dess vibrationshastighet och Din egen.

De Hogre dimensionerna dr delvis atskilda fran Din virld genom sin vibrationshastighet; tillvaron dir ér
uppbyged av snabbare, mjukare, och Hogre vibrationer. Nir Du utvecklas andligen sia oJkar Din
vibrationshastighet, och Ditt Hogre Jags dimensioner blir littare att lira kidnna och mer verkliga f6r Dig. Eftersom
dessa verkligheter 4r mdjliga att uppleva genom Din inre virld av tankar, Din forestillningsvirld och Dina inre

sinnen, s kommer kallar Vi dem verklighetens ”inre plan”.

Det finns en andlig gemenskap av manga Hogt utvecklade
andliga varelser som arbetar tillsammans pa de inre planen
Nir du blir samstimd med Ditt Hogre Jag, sa blir Du ocksa medveten om de dimensioner dir Ditt Hogre Jag
existerar. Du kan medvetet férena Dig med denna Hogre gemenskap av varelser som Ditt Hogre Jag redan ér en

del av.

En del av syftet med de Hogre varelsernas gemenskap dr att arbeta tillsammans med det Universella Sinnet och
Hégre Viljan for att stédja allt liv 1 sin utveckling. De arbetar kontinuerligt med att assistera manniskor i deras
uppvaknande, och de arbetar med den Hoégre Viljan for att sinda ut andliga energier. De hjilper till att gbra resan
littare f6r alla som vill utvecklas, tjina andra eller som ber om hjilp. Du kan bli mer medveten om det arbete som
pagar i de Hogre dimensionerna for att genomfora utvecklingsplanen. Med denna medvetenhet sa kommer det att

bli dnnu littare f6r Dig att ldra kinna och utféra Ditt eget, Hogre syfte.
Vissa av dessa varelser fungerar som guider och arbetar intensivt med en sirskild person, férutom att de
ocksa hjilper till pa andra sitt. Andra varelser bidrar pa olika sitt for att stdja alla som dr 6ppna for, och ber om

hjilp. Om Du visste hur mycket kirlek det finns f6r Dig i de Hégre dimensionerna sa skulle Du aldrig mer kidnna

Dig ensam eller orolig.
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I det Hogre sfirerna finns ingen kénsla av att vara avskild fran varandra och helheten. Alla varelser bidrar dér de
kan skapa mesta mojliga goda, precis som Vi minniskor arbetar tillsammans f6r att skapa viktiga saker i Vir
verklighet. Ibland kommer Ditt Hogre Jag att arbeta tillsammans med Dig andra ganger kommer Ditt Hogre Jag
att arbeta tillsammans med Hogt utvecklade, andliga guider fOr att stdrka och stédja Dig i Ditt livsarbete och Din

andliga utveckling.

I de Hégre dimensionerna finns ingen kritik, bara émsesidig respekt och kirleksfulla ord. Hir finns vinlighet,
6dmjukhet och ett fokus pa det arbete som ska goras. Alla varelser hiller ett hogt fokus f6r varandra och sinder
varandra villkorslos kirlek. Det finns ingen tanke pa den enstaka individen, som inte ocksd inkluderar andras

vilmiende.

Om nagon arbetar pa ett projekt, sd ligger detta i allas intresse. Det finns ingen kinsla av att ndgon ska
genomfora det helt pd egen hand. Det finns aldrig nidgon tanke pa brist eller konkurrens; allt betraktas som en del
av det gudomliga och Universums perfekta ordning. Det dr en samverkande grupp och alla som vill sta till tjanst
kan vara med. Det finns fortfarande en kinsla av individualitet i de dimensioner dir ditt Hogre jag lever, men

individen 4r férenad med alla varelser pa ett mycket mer genomgripande sitt 4n i Var verklighet.

Din kontakt med dessa Hogre dimensioner kommer genom Dina Hogre center for telepati. De flesta av Oss
tar emot telepatiska budskap genom Vira kidnslomissiga centra. Du upplever detta nir Du dr tillsammans med
andra och ”plockar upp” deras kinslor. En aspekt av att utvecklas andligen 4r att Du lir Dig att bli transparent f6r
andras kinslomissiga budskap, och att Du 6ppnar Dina Hogre telepatiska centra for att ta emot vigledning fran

ditt Hogre Jag.

Dina Hogre telepatiska centra dr mentala och intuitiva; genom dessa centra tar Du emot klar mental vigledning
eller en intuitiv kidnsla av vad Du ska gbra. Du 6ppnar automatiskt Dina Hogre, telepatiska centra ndr Du ir

samstimd med Ditt Hogre Jag, samt lyssnar till och féljer dess vigledning,

Du kan anvinda Dina Hégre, telepatiska centra for att sinda budskap till andras Hégre Jag, eller f6r att bli
uppmirksam pd den sjilsliga medvetandenivan hos andra livsformer — som vixter, djur och mineraler. Genom
Hogre telepati sa kan du bli medveten om de madnga, Hogt utvecklade varelser som tjanar manskligheten, Din

egen personliga guide och Ditt Hogre Jags dimensioner.

Du kan uppritta kontakt med vilken som helst av dessa Hogt utvecklade varelser genom att forestilla Dig att
Du g6r det. Om Du arbetar pi ett projekt, be om extra vigledning och hjilp med det. Forestill Dig hur ljus sinds
till Dig, till Ditt arbete eller till Dina nirstdende. Du ér inte ensam; det finns mycket hjilp, stdd och kraft

tillgdnglig f6r Dig och Ditt arbete £6r virlden nir Du upprittar en kontakt med denna Hogre gemenskap.
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Du kan arbeta med de inre planen genom att ta emot vigledning inifran snarare 4n utifran

Nir Du lever som Ditt Hogre Jag si kommer vigledning och information komma inifrin, snarare dn utifrin. Du
tar emot vigledning fran ditt Hogre Jag i Dina Hogre, telepatiska centra. Denna vigledning sidnds till Dig genom
Din forestillningsférmdga och tanke. Eftersom Din kontakt med de Hogre dimensionerna kommer inifran, sa ska

Du vara uppmirksam pa Dina tankar, Dina inre sinnen och Din férestillningstférméga.

Meditation ar ett kraftfullt redskap for att bli medveten om dessa Hogre dimensioner och vigledningen fran

Ditt Hogre Jag.
Meditation gbr det mdjligt £6r dig att tysta Dina vardagliga tankar och lyssna till Ditt Hogre Jag.
Meditationen gér det méjligt £6r Dig att bli mer uppmarksam pé din inre verklighet av bilder och kinslor. Néir Du

mediterar sd 6kar Du Din vibration och frekvens, och Ditt Hégre Jags dimensioner blir littare f6r Dig att lira

kinna.

Meditation 6kar Din kinslighet f6r idéer, koncept och bilder frin de Hgre sfirerna och frin Ditt Hogre Jag.
Meditation kan vara ett tillstind av avspdnning, observation och koncentration.

Meditation kan anta manga former — fran att tysta Dina tankar il att hjdlpa Dig att koncentrera pé ett projekt.
Meditation ir en inre, dterspeglande instillning, eller en stunds koncentrerad tanke. Du mediterar nir Du ir
fokuserad och tinker pa hur Du ska kunna assistera andra eller nir Du ir involverad i att férverkliga syftet med
Ditt liv.

Meditation kan vara att Du sdnder ljus och kirlek till andra, eller att Du sitter i lugn och ro och tystar Ditt sinne.
Allt som gbr det méjligt £6r Dig att slappna av, koncentrera Dig eller tysta Ditt sinne — att gi linga promenader i
skogen, att lyssna till musik eller sitta i lugn och ro och fundera pi saker och ting etablerar en kontakt med Ditt
Hogre Jag och de Hogre dimensionerna.

Du kan 6ka Din fé6rméga att etablera kontakt med de Hégre dimensionerna genom att lira Dig att slappna av,
fokusera och koncentrera Dig. Du behéver ingen formell meditationsteknik f6r att gora detta; Du kan ldra Dig

meditera genom att 6va Dig under Dina dagliga sysslor. P4 samma sitt kan Du 6va Dig att tysta den normala

strtémmen av tankar under Dina dagliga aktiviteter och uppna ett tillstind av meditation dven nir Du dr aktiv.
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Nir Du f6renar Dig med Ditt Hogre Jag s kommer Du att ha ett stadigt, andligt fokus som kommer att gora det
mojligt f6r Dig att vara 1 permanent kontakt med de Hogre dimensionerna, som didrmed blir Din primira
meditationsteknik; eftersom Du kommer att befinna Dig 1 ett tillstdind av meditation — aktivt mottagande, inre

lyssnande och fokuserad medvetenhet — oavsett vad Du gor.

Du kan uppleva energi i kristaller och andra livsformer, som till exempel vixter och djur
Som Ditt Hogre Jag sa stir Du i kontakt med det sjélsliga medvetandet hos alla livsformer genom de intre planen.
Du kan lira Dig att medvetet etablera en kontakt pa sjilsnivd hos mineraler, vixter och djur genom att anvinda

Dig av Din forestillningsférmaga och Din f6rmiéga till Hogre telepati.

Nir Du blir medveten om Din inre virld si kommer Du att inse hur djupt Du ér férenad med andra
livsformer, och forstd deras medvetande. Du kommer fortfarande att bibehalla Din individualitet och kidnsla av
det egna jaget. Att uppleva férening och enhet innebir att ha férmdagan att uppleva livet utifran vilket perspektiv
som helst, vad eller vem Du dn fokuserar pa. Du kommer att uppnd medkinsla, visdom och en djupare forstielse

av Dig sjilv ndr Du lir Dig hur Du kan se livet genom andra livsformers ”6gon”.

Du kan anvinda Dig av Din f6restillningsférmadga f6r att kontakta andra livsformer. Nista ging Du sitter nira ett
trdd, sitt stilla vid det och férestill Dig att Du dr detta trdd. Nir Du forestiller Dig att Du dr trid, sd tona in pd de
andra vixterna sia som du tinker Dig att de skulle framstd fOr trddet. Hur upplever tridet dag och natt, hur
upplever det virme och kyla? Hur upplever tridet Dig? Nar Du gor detta, sa kan det hidnda att Du upplever

subtila kénslor, intryck och bilder som gar bortom Din férmadga att kld saker och ting 1 ord.

Detta dr borjan till en féorméga att bli ett med allt liv och uppleva denna aspekt av Ditt Hogre Jags
medvetande. Du kan plocka upp bilder frin tridet och uppleva dess verklighet till en viss grad, eftersom Du och
tridet 4r férenade pd en djupare niva. Med Din tanke och forestillningsférméga si kan Du bli av med, och uppni
en storre forstdelse f6r medvetandet hos en klippa, ett trid, en vixt eller vilket djur som helst som Du viljer att

tona in pa. Oroa Dig inte om det kinns som om Du hittar pa alltihop. Lita pa de intryck Du tar emot.

Du kan 6ppna Dig for kristalls medvetande. I denna tid sd kidnner sig méinga av Oss dragna till mineralriket,
och da sirskilt till kristallerna. Detta beror pa att deras molekylidra monster, som dr kristalliskt till sin natur, 6kar
Vir f6rméga att tona in pa andra dimensioner genom verklighetens inre plan. De inre planen bestir av ett rutnit
av ljus som mycket liknar kristalliska strukturer. Att ha kristaller i nirheten kan f6rhéja Din férmaga att 6verfora

energi telepatiskt och att arbeta pd de inre planen och i Hégre dimensioner.
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Du kan sinda och ta emot telepatiska budskap genom de inre planen

Du kan bidra till virldsfreden eller hjidlpa andra telepatiskt genom att sinda ljus till dem eller till hela
minskligheten genom de inre planen. Nir Du gor detta, sa 6kar Du mingden ljus 1 virlden, lika mycket genom
vilken fysisk behandling som helst.

Du kan férestilla Dig de inre planen som ett vidstrickt rutnit, som utgdrs av ett mycket vilordnat, fint nitverk av

ljus. Budskap kan firdas lings detta rutnit fran Ditt Hogre Jag till andras Hégre Jag.

Du kan sidnda telepatiska budskap till minniskor som Du kdnner. Budskap som skickas fran Ditt Hégre Jag
till andras Hogre Jag kommer att ge resultat. Tdnk pd nidgon som du skulle vilja kommunicera med. Slappna av,
och tink Dig ett fint nitverk av ljus omkring Dig som stricker sig rakt uppat. Forestill Dig sedan att en strile av
ljus gar ut fran Ditt hjirta till den andres hjirta. Tala mentalt om f6r personen att Du dlskar och accepterar

Honom eller Henne exakt s som Han eller Hon dr. Uttryck andra kirleksfulla budskap som Du vill sinda.

En man gjorde detta med sin fru nir de hade en konflikt om ett av sina barn. Han upplevde att Hon var alltfor
eftergiven, och Hon upplevde att Han var alltfér hard. De hade natt till en atervindsgrind, dir ingen av dem var
villig att ge med sig. Det gick till och med si langt att de inte kunde tala med varandra. Mannen sidnde d4 sin fru
ett telepatiskt budskap genom de inre planen frin sitt Hogre Jag, dir Han talade om f6r Henne att Han dlskade
Henne och ville skapa fred emellan dem. Strax efter att Han sint sitt budskap, kom han fru till Honom f6r att

sdga att Hon var 6ppen f6r en ny 16sning, och de kom fram till en 6msesidigt acceptabel kompromiss.

I dessa tider av planetir férindring si forindras minniskor snabbt och nya former, idéer och information
6versvimmar planeten. Om Du forsoker finna stabilitet i den yttre virlden sd kan det hinda att Du kdnner Dig
torvirrad och osdker. Nir Du gar in 1 Dig sjilv och kontaktar de Hogre dimensionerna och Ditt Hogre Jag, sa
kommer Du att finna kirlek, stabilitet och frid. En konstant utsdndning av frid, framgang, andligt fokus, och
andra uttryck for ljus finns tillgdnglig. Allt Du behéver gora dr att stanna upp och forestilla Dig att Du tonar in pa

denna utsindning och sedan tar emot den.

Det finns inte bara Hogt utvecklade varelser pd de inre planen, det finns ocksd méinga vackra platser hir. Det
tinns till exempel platser dir de rena tonerna av kirlek, medkinsla, mod och andra egenskaper existerar. Varje
plats héller en konstant ton, som till exempel glidje, och sidnder ut den genom manga dimensioner. Dessa platser

ir sammansatta av energi, ljud, ljus och vibrationer.

Du kan resa till dem mentalt och absorbera de egenskaper som de sinder ut. Dessa platser fungerar som
referenspunkter f6r den rena vibrationen av ljust den kidnslotonen genom minga universa. Nir Du vill uppleva
mer av nagon av dessa kinslotoner si kan Du resa till en av platserna och absorbera mer av den egenskap Du

lingtar efter.
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Ibland kan det hinda att Du upplever en dvervildigande lust att ta en paus, dtfoljd av en kinsla av energi eller
kraft som strtémmar igenom Dig. Dessa dr stunder di Ditt Hogre Jag dr engagerat i kraftfullt virldsarbete, och
hjalper till genom att sinda ljus och energi pa de inre planen. Svara genom att stanna upp och lita denna Hoga
vibration av energi strémma genom Dig. Nir den gor det, sa kommer Din stralglans att bli 4nnu starkare och
klarare.

Nir Du 6ppnar Din medvetenhet £6r de inre planen, s kommer Du att bli allt mer kinslig for telepatiska intryck
fran de Hogre sfirerna och fran Ditt Hogre Jag. Du kommer att erhilla en allt starkare férmaga att assistera

minniskor telepatiskt, liksom en starkare férméga att ta emot vigledning och hjilp f6r Din egen skull.
Du kommer att spela en storre roll i genomférandet av den Hégre Viljan och Du kommer att bli mer
medveten om den storre planen f6r minsklighetens utveckling. Du kommer att vara en Hogt virderad medlem av

de Hogre gemenskaper som hjilper hela minskligheten och allt liv att na sin Hégsta potential, och Du kommer

att fa mycket st6d och kirlek till hjilp f6r Din andliga utveckling och Ditt livsarbete.
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Ovning — Bli medveten om de inre planen

Meditation

Syftet med denna meditation dr att Sppna Dina Hogre telepatiska centra och att méta den Hogre gemenskap av

varelser som arbetar tillsammans pd de inre planen for att assistera alla som nu vaknar upp och som ber om hjilp.

Steg:

Om Du vill, s3 kan Du ha en kristall i narheten som Du kan halla i handen.

Kalla ljus till dig och férestill Dig att Du har ljus 6verallt omkring Dig. Forestill Dig att Du
befinner Dig i en bubbla av ljus och att den bar Dig till ett tempel dér det finns manga Hogt
utvecklade varelser. Dessa Hogt utvecklade varelser arbetar tillsammans for att lyfta
minsklighetens vibrationer och assistera alla manniskor till att férena sig med sina Hégre Jag.

De sinder ut frid, kirlek och andligt uppvaknande.

Kinn den frid, kirlek och glidje som finns dverallt omkring Dig nir Du anlidnder till templet. Ligg mirke
till hur vackert templet och dess omgivning dr. Lyssna till naturens ljus och den vackra undertonssingen

som ljuder hir.

Ditt Hogre Jag kommer fram till Dig. Kénn den villkorslésa kirlek, frid och stillhet som strélar
ut till Dig fran Ditt Hégre Jag. Nir Ditt Hogre Jag star framf6r Dig, sa rér vid Ditt kronchakra
pa toppen av Ditt huvud, fér att hjidlpa Dig att vakna andligen. Ditt Hégre Jag vidror sedan
mjukt Ditt tredje 6ga, som ar beliget mitt pa pannan mellan 6gonen. Detta 6ppnar Din inre

vision dnnu mer och samstimmer bigge dessa centra med Ditt Hogre Jags vibrationer.

Ditt Hégre Jag leder Dig nu fram till en vacker gardsplan dir manga, hogt utvecklade varelser sitter i en
cirkel. De sidnder frid, kirlek och glidje, en utsindning som ir tillginglig f6r alla som vill lyssna. Du och
Ditt Hogre Jag dr inbjudna att vara med i denna cirkel och sitta i dess centrum. Nir Du sitter dir, sd tona
in Dig pa deras utsindning. Kinn kirlek och glidje som strémmar igenom Dig. Varje ging Du vill kinna
Dig upplyft sa beh6ver Du bara férestilla Dig hur Du sitter i denna cirkel och tar emot denna utsdndning

av frid, kirlek och glidje.
Kinn det varma vilkomnande som sinds till Dig och den glidje som alla upplever infor Ditt

intride i denna Hégre gemenskap. Alla sinder Dig sin kirlek och sitt stéd f6r Ditt arbete och

Din andliga utveckling. Sola Dig en stund i all den kirlek och allt det ljus som séinds till Dig.
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6. Tre mycket Hogt utvecklade och kraftfulla varelser kommer fram och stiller sig runt Dig och Ditt Hogre
Jag, 1 en triangel. De haller Dig i sitt ljus, och ger Dig kraft och kirlek. Kdnn hur dlskad Du dr. Manga fler
varelser kommer fram och de stiller sig runt Dig i allt fler trianglar. I detta ljus, kinn hur Du smalter

samman igen med Ditt Hogre Jag. Du ér nu Ditt Hogre Jag.

7. Dessa varelser samlas nu i en storre cirkel, och Du ir inbjuden att forena Dig med dem f6r att
sinda ljus till vixternas rike. Néir Du sidnder ljus, friga mentalt vixtriket om det finns nigonting
som Du kan gora just nu for att assistera det, och fraga ocksa hur vixtriket skulle kunna
assistera Dig i Din utveckling. Nir Du ar firdig, foérestill Dig att Du gor samma sak med

djurriket.

8. Du kommer nu att férena Dig med alla dessa varelser for att sinda ljus och kirlek till mineralriket och till
jorden sjilv. Om Du vill kan Du hélla Din kristall i handen och férestilla Dig hur ljus flédar igenom den
till Jorden. Kdnn Din kirlek till Jorden och Din kontakt med den. Friga hur Du skulle kunna assistera

Jorden just nu, och hur Du skulle kunna stirka Din kontakt med Jorden f6r Din egen utveckling.
9. Nir Du ir redo att ge Dig av, tacka dessa varelser for deras ljus. Lat Din ljusbubbla bira Dig

tillbaka till det rum déir Du befinner Dig. Kinn den férstirkta kontakt Du nu har med den Hogre

gemenskapen av varelser, med vixt-, djur och mineralriket, och med Jorden sjilv.
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ATT RORASiGMOTETTHOGRE MEDVETANDE

I den process som det innebir att bli sitt Hogre Jag, sa kommer Du att uppleva manga tillstind av
Hogre medvetande. Dessa tillstand kommer att uppsta naturligt i takt med att Din observationsfé6rmaga,

Din uppmairksamhet och medvetenhet 6kar.

Tillstinden av Hogre medvetande kommer frin Din allt stérre samstimmighet med de Hogre dimensionerna och
genom Din vixande f6rmiga att existera i fler dimensioner dn bara Din jordiska verklighet. De uppstir nir Du

blir allt mer flédande, nir Du tror att allting 4r m&jligt och 6ppnar Ditt sinne for att utforska det okinda.

Nir Du blir Ditt Hogre Jag, sd kan Du komma att uppleva att Dina psykiska och telepatiska férmagor 6kar. Du
kan ocksa uppleva clairvoyant seende och minnen frdn tidigare liv. Det dr inte nédvindigt att utveckla dessa
férmagor for att vixa andligen, men de kan vara en del av Din utveckling. Du kan utveckla dem medvetet, eller sa

uppstar de naturligt i takt med att Du utvecklas.

Du kan aktivt utveckla f6rmagan att uppna Hogre medvetandetillstind genom att 6ka Din medvetenhet. Allt Du
gOr sker pd fler nivder 4n Du normalt 4r uppmirksam pa. Det dr mycket mer som pdgar omkring Dig dn Du
normalt 4r medveten om. Nir Du blir mer observant och uppmairksam, s kommer Du att ligga mirke till de
subtila energier som finns Overallt omkring Dig; de dr alltid ndrvarande och Du kan arbeta med dem for att

térindra Din verklighet.

Hur manga nivaer kan man vara medveten om samtidigt? Kan Du vara uppmirksam pd Din andning, Din
héllning, Dina tankar och kinslor, muskelrorelser, ljud som finns 1 rummet, hur Dina kldder kinns mot kroppen
och lukter i rummet, allt pa en ging? Hur lingt ut i rummet stricker sig Din energi fran kroppen? Upplev

rikedomen 1 Din f6rméga att uppfatta subtila energier.

Nir Du blir mer medveten, sia f6r Du in Ditt Hoégre Jags medvetande in pa omriden som tidigare var
omedvetna. Du upplever kanske livliga drémmar, eller drémmar ger Dig meddelanden eller vigledning om Ditt
liv. Nér Din medvetenhet Gkar, si kan det hinda att Du blir medveten om andra liv som Du har levt, till exempel
parallella eller titigare liv. Minnen frin tidigare liv kan bérja komma upp till ytan. Du fattar kanske tycke fér en
minniska forsta gingen Du méter Honom eller Henne, och fir kinslan av att Du har métt personen tidigare. Du

kommer kanske till en ny plats, och tycker att det kinns som om Du varit dir tidigare.

Nir Du blir Ditt Hégre Jag, sd kan det hinda att Du blir mer medveten om Dina psykiska férmagor. Du
uppticker kanske att Du vet saker och ting, utan att veta hur Du vet dem. Kanske vet Du vad nédgon tinker siga

innan Han eller Hon har sagt det, eller att Du till och med avslutar meningar at dem.
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Du kan fa en kinsla av att ndgonting ska hidnda, och sa hinder det. Du kanske tinker pa nigon, for att strax
efterdt stota pa den personen, eller si blir Du uppringd av Honom eller Henne. Kanske fir Du pl6tsligt
information om ndgon som Du inte kdnner, for att senare uppticka att informationen stimde. Trots att denna
information alltid finns tillginglig f6r Dig, sa blir den littare att ligga mirke till allt eftersom Du utvecklas och
uppnir Ditt Hogre Jags medvetandetillstind. Denna medvetenhet gér det méjligt £6r Dig att bli mer medveten

om Dina tankar och om allt som pagir omkring Dig.

Att utveckla Ditt Hogre Jags forhojda medvetenhet och kinslighet — till exempel clairvoyant seende,
telepatiska och psykiska férmédgor — ger Dig mer personlig kraft och tillging till ett annat perspektiv. Med en
starkare clairvoyanta f6rmdéga, sa far Du tilltrdde till en annan dimension av medvetenhet som kommer att gbra
det méjligt £6r Dig att fungera mer effektivt i Din normala verklighet. Du kommer att f6rstd hur Du medvetet
kan skapa resultat som tidigare framstod som mirakel. Du kommer att fa en allt starkare férmaga att hela Dig

sjdlv, forbli centrerad och balanserad, veta vem Du dr och 6ka mingden positiv energi omkring Dig.

Det sitt pa vilket Du anvinder dessa formdgor kommer att avgéra huruvida de kommer att tjina Ditt Hogre
goda, eller inte. De kommer att bidra till Din utveckling om Du anvinder dem f6r att tjina och ge Dig kraft 4t
andra, och som ett verktyg for att skapa Ditt livssyfte. De kommer inte att bidra till Din utveckling nir Du
anviander dem for att kontrollera andra, for att falskt bygga upp Ditt ego, eller som mal 1 sig sjilva. Dessa

térmagor 4r verktyg for att ge niring 4t Din utveckling, men de ér inte mélet med denna utveckling.

Dina clairvoyanta f6rméagor kommer att 6ka i takt med att Du blir Ditt Hogre Jag allt mer
Dina clairvoyanta férméigor — Din férmaga att kidnna, se och héra information bortom vad som dr moijligt att
uppfatta genom Dina fysiska sinnen — kommer att 6ka och gora det mojligt £6r Dig att bli mer kinslig f6r dessa

subtila energier.

Manga har redan upplevelser som har med Virt clairvoyanta seende, men vet inte vad de ska kalla dem.
Kanske har Du till exempel tittat pa nigon och intuitivt vetat vad som har varit problemet. Du kanske har r6rt vid
ndgon och intuitivt kint Dig inspirerad att réra Dina hinder pa ett sirskilt sitt, utan att ens tinka pd det. Det sitt
pa vilket Du r6r Dina hinder kan skapa en energimissig frigorelse eller ett skifte f6r den andra. Du uppticker
kanske att Du r6r Dina hinder som om Du férde omkring energi nir Du talar. Du kommer kanske att kinna nér

en forkylning eller en sjukdom dr pd vig, redan innan Du har fitt ndgra fysiska symptom.

Kanske kan Du uppfatta andra minniskors fysiska, kidnslomissiga och mentala energikroppar. Det kan ocksa
hinda att du kommer att kunna kinna var méinniskors energimonster saknar harmoni. En del méinniskor kan med
sina inre 6gon se de platser ddr det finns storningar i andras energikroppar, vilka framtrider som platser av storre

tathet eller morker.
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Detta kan indikera pa platser dir det finns sjukdom eller dir personen har tagit pa sig energiménster frin en

annan minniska som inte 4r i harmoni med deras eget.

Under Din utveckling sa kommer Du att uppticka mer om Dina egna energisystem. Du kommer att lira Dig
hur Du ska arbeta med energi f6r att hela Dig sjilv, och till och med sd att Du kan férvandla maten nir den
befinner sig inne i Din egen kropp. Genom att arbeta pa energiplanet sa kan Du skapa dramatiska férandringar i

Dig sjalv.

Borja utveckla Din clairvoyanta formaga, det vill sdga formagan att arbeta med Dina olika energikroppar —
genom att lita pad Din forestillningstérmaga och vara lekfull, uppfinningsrik och kreativ. Om Du till exempel
kidnner att Du hiller pa att bli forkyld, litsas att Du kan se Din egen aura — den energi som omger Din kropp —
dir den stricker sig utat och bort frin din kropp. Ligg mirke till om den inte ser bra ut eller inte kinns rétt pd

ndgot stille. Oroa Dig inte om Du inte faktiskt kan se den, litsas att Du ser den med Dina inre gon.

Nir nagon upplever smirta eller sjukdom, si kan vissa se deras olika energifilt som om de fallit samman, eller
som alltfor nira kroppen. En del upplever firger. Sjilv kan Du bérja genom att férestilla Dig att Du utvidgar Ditt
energifilt och gor sa att det ser vackert och balanserat ut. GOr firgerna vackrare, eller ldgg till nya firger. Sind
ocksa ljus till detta omrade. Var si lekfull Du kan, och fortsitt tills Du kidnner ett skifte. Nyckeln till att skapa
varaktig forindring dr Din f6rmdga att ligga mirke till 4ven den allra minsta, tillfdlliga férindring. Gratulera Dig
sjilv, dven om forindringen 1 det fysiska kdnslan bara varade nigon sekund eller tva. Varje férdndring dr en

indikation pa att Du dr pa ritt spar och att det Du gbr paverkar Din energikropp.

En man hade ont i halsen. Han var sangare och skulle snart ha en férestillning. Han ville inte férlora sin rést.
Han anvinde dirfor sin forestillningsférmadga och latsades att Han kunde se olika band av ljus runt halsen. En del
av dem verkade vara allt for hart atdragna, si Han fOrestillde sig ddrfor att Han tdnjde ut dem. Han kidnde
omedelbart mer smirta och hur sammandragningen i halsen forvirrades, si Han slutade med den bilden. Han
hade egentligen inte trott att ndgot arbete med hans egen energi skulle kunna ge nagra resultat 6verhuvudtaget, sd
de omedelbara férindringarna kindes uppmuntrande f6r Honom, dven om de var i fel rikning. Han forestillde sig
sedan att Han lade till fler band, gjorde banden tunnare och sa lade Han till [jus. Halsen bérjade kinnas mycket
bittre, dven om det bara handlade om nagra sekunder 4t gingen. Han vaknade flera ganger under natten och
fortsatte att leka med sin onda hals med hjilp av sin forestillningsférmiga. Kinslan av att Han madde bra varade

allt lingre. Ndr Han vaknade nista morgon sa var besviren borta.

Nir Du utvecklar dessa férmigor till Hogre medvetande, si kommer Du att fi ett allt stérre perspektiv Sver
Universum. Dina forestillningar och tankar om vad som 4r méjligt kommer att forindras. Din férmaga att

péaverka materien och skapa fysiska resultat kommer att ka.
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Nir Du med allt stérre skicklighet paverkar minniskor och saker, si kommer Du att uppticka att Din

ansvarskinsla samtidigt 6kar.
Alla dessa formagor — telepati, clairvoyans och psykiska férmagor — kommer att ge Dig en 6kad klarhet och

kunskap f6r att hjdlpa andra att ocksa uppnd sin Hogre visdom. Det ér viktigt att utveckla dem i just den hastighet

som dr ritt for Dig, och anvinda dem med hogsta integritet.
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Ovning — Att réra sig mot ett Hogre medvetande

Meditation

Syftet med denna meditation dr att hjilpa Dig att utveckla Din f6rmdga att uppfatta de Hégre dimensionernas

subtila energier och att ytterligare stimulera Ditt psykiska centrum, kallat det tredje 6gat”, och Ditt andliga

centrum, kallat kronchakrat”.

Steg:

1.

Sitt bekvimt. Bli medveten om de ljud som finns i rummet, om hur kliderna kinns mot kroppen
och om Din andnings rytm och volym. Andas djupt ett par génger. Sind sedan hela Din
uppmirksamhet genom kroppen och sitt Dig tillridtta sa bekvimt som mojligt. Allt eftersom Du

slappnar av, ligg mirke till Dina hjirtslag och hur Din puls slar.

Forestill Dig hur Du smilter samman med Ditt Hogre Jags stralglans och ljus. Fokusera pid Din
emotionella kropp utifrdn det tillstind ddr Du dr Ditt Hogre Jag. Férestill Dig att Din emotionella kropp
ir som ett energilager pa ytan av Din fysiska kropp. Som Ditt Hogre Jag, ”dra ut” din emotionella kropp

linge bort fran den fysiska kroppen tills den vibrerar, gnistrande, flédande och klar omkring Dig.

Férestill Dig nu att Ditt andliga centrum pa toppen av huvudet 4r en lotusblomma. Varje gang
Du utvecklas och stricker Dig uppat, si vecklar ett kronblad ut sig, tills det har blivit en
tusenbladig lotus. Férestill Dig hur Du kommer att kiinna Dig nir alla kronbladen har vecklat ut
sig. Se lotusen framfér Dig som den ser ut just nu — hur manga av kronbladen ér 6ppna?
Forestill Dig att fler kronblad vecklar ut sig, mjukt och litt. Nir kronbladen 6ppnar sig, forestill

Dig att Du 4r omgiven av skimret av Din uppvaknade, andliga kropp.

Forestill Dig hirndst det rutnit av ljus som finns omkring Dig, som dr Din mentala kropp. Utvidga detta

uppat och gor det sa fint och vackert Du kan.

Som Ditt Hégre Jag, skapa ett violett ljus runt tallkottkorteln, som ir beligen bakom 6gonen i
mitten av huvudet. Tallkottkorteln reglerar det andliga 6gats uppvaknande, det 6ga som kan se

subtila energier i denna dimension och andra, inklusive Din egen och andras aura.

Se Dig omkring i rummet med 6gonen i ett mjukt fokus. Var uppmirksam pa om det finns nagra
skillnader fran det Du normalt brukar se, eller om Du kinner ndgon f6rh6jd medvetenhet av den energi
som finns runt de féremdl Du betraktar. Om Du ldgger mirke till ett mjukt sken runt féremalen, sa kan
Du leka med att se in 1 skenet for att se mer av det — dess storlek , densitet, om det innehaller ndgra

monster, 0 s V.
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7. Gratulera Dig sjilv nir Du ér tillbaka i rummet f6r att Du har arbetat med Dina energicentra och

for att Du ér villig att se mer av de osynliga energierna omkring Dig.

Genom den hir meditationen kan Du snabba upp utvecklingen av Ditt clairvoyanta seende. Clairvoyant
seende utvecklas 1 sin egen takt och pi ett sdtt som dr harmoniskt f6r Dig. Ge Dig sjilv berém varje ging Du
upplever en storre, inre medvetenhet om dessa energier som tidigare var osynliga eller okdnda f6r Dig. Du
héller pé att bli medveten om de Hégre dimensionerna och botjar se saker och ting genom Ditt Hogre Jags

ogon.
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MEDiIiTATiON-iNRE HARMONi OCH BALANS

Meditationens syfte kan vil enkelt forklaras att det dr en teknik for att fa inre harmoni och balans. Det finns

manga olika meditations tekniker.

Det finns meditationer ddr man dansar sig i balans, vilket sigs passa den visterlindska méinniskan bist, d4 vi inte
dr sd vana att sitta still i lingre perioder. Vi har den klassiska meditationen dér man sitter ner 1 lotusstillning. Det
tinns de som anvinder ett mantra, musik, ljus eller rokelser i sina meditationer. Det dr mest f6r att littare fokusera

sitt sinne.

Man kan vil dock siga att varje gang man gér nagot och hittar den inre tystnaden sa mediterar man. Att hitta den
inre tystnaden, stinga av de flackande tankarna dr a och o. Bide i férberedande - och fokuserande syfte. Det kan

ocksa vara nigot av det svaraste, men som 1 allt annat sa dr det den ritta viljan som ger resultat.

Det dr helt forstdeligt att Vi ibland méter ett visst motstind 1 bérjan av sin meditation. Till exempel kan tankarna
virvla i huvudet men efter en stund intrider ett tillstind av vila, ett lugn som gor att bade hjirna och kropp

slappnar av.

Finn dig en lugn vra i hemmet, dir du kan vara ostord, till din meditations hérna eller rum. Ténd girna lite ljus

(ev. lite rokelse om du gillar det), sting av telefonen, hing upp en s7r ¢ skylt pi dérren

Bérja med att sitta kanske fem minuter, for att sedan gradvis 6ka tiden pa sittningen. Efter hand som du kidnner

dig mera hemma och van pa att meditera sd 6ka tiden successivt.

En enkel form av meditation ir som féljer: Sitt dig bekvimt tillritta. Andas lugnt och regelbundet. Kidnn din
kropp. Har foten somnat? Inrikta dig pd det en stund. Var medveten. Kinn din kropp. Kliar det i harbottnen? Lat
det vara. Tink pd allt och ingenting. Tankar kommer och gar. Hindra dem inte, utforska varje tanke som dréjer

sig kvar. Konstatera. Styr inte. Kédnn din kropp.

Still in en klocka som meddelar dig nir tiden gatt eller ta ett musik stycke som dr i den bestimda lingden, si
musiken tar slut efter din tid. Kom #//baka mjukt, strick lite pa dig, vicka pa nacken. Det ar skonast att komma

tillbaka mjukt.

Det finns manga olika meditationsmetoder och meditation 4r en urgammal aktivitet som praktiserats 1 de flesta
kulturer, religioner och tider. Meditation 4r bade en vila och en aktivitet, ett tillstind av fullstindig

uppmirksamhet pa det innevarande 6gonblicket.
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Det finns inte en metod som passar alla utan hir, som i sa mycket annat i livet, giller det att préva olika alternativ

och vilja det eller de sdtt som passar just dig.

Att meditation har flera medicinska effekter vet vi genom forskning idag. Genom meditation sinks blodtrycket pa

ett naturligt sdtt. Man har ocksa mitt koncentrationen av stresshormoner i blodet och funnit att den sjunker.

Meditation balanserar dven de hormoner som stabiliserar immunforsvaret. Vid regelbunden meditation minskar

somnbehovet med ett par timmar per natt.

Det dr mdnga som mediterar 1 Sverige och meditationen har blivit nagot av en folkrérelse, men eftersom det ror
sig om en inre och mera sublim foreteelse verkar den mera i det férdolda. Den basuneras inte ut som t. ex. olika

idrotter. Meditation ir ofta ett komplement, en hjilp, till allt det andra i livet.

Alla sorters minniskor mediterar: tonaringar, skadespelare, affdrsfolk, idrottsfolk, politiker och manga, manga fler.
Att meditera infér en speciell uppgift dr ett utmirkt sitt att forbereda sig pa det som vintar. Kreativiteten okar

och energin strémmar

Minga dr ridda f6r tystnaden, for i tystnaden méter vi oss sjilva, vdra tankar och véra kdnslor. En del ser dirfor
till att alltid ha ljud omkring sig. Radion eller TV dr stindigt pd. Nir tystnad uppstar i ett samtal skyndar vi pa att
fylla tomrummet med nya ord. Det 4r som om tystnaden vore farlig eller hotande. Och visst kan den vara det
ibland, men fr det mesta dr tystnaden virdefull f6r oss. Vi behdver den fOr att balansera den ljuddominerade

varld vi lever i.

Minga av oss upplever ett meditativt tillstind 1 naturen. Dédr kan vi hdmta frid, trést och ny kraft. Dér férsvinner
ensamheten for en stund och tankarna stillnar. I skogen dr vi omgivna av levande visen, triden, blommorna,
figlarna och de andra djuren. Nir sjilen dr naken och besviken pa minniskor kidnner vi kanske denna gemenskap
starkare. Att meditera ute i skogen, uppe pé berget eller vid havet nir solen gar ner ér livgivande f6r bade kropp

och sjil.

Ordet meditation kommer frin latinets meditare, som betyder att féras mot mitten, mot centrum.
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kompendium i Andlig Utvecklings-serien som finns tillgdngliga under 2010:

( kostnadsfritt om de skickas via Internet som pdf-fil. Onskar Du f4 kompendiet hemskickat tillkommer porto + kostnad for

tryck av materialet.)

® Andlig Utveckling v.1

- Att vara sitt Hogre Jag

® Andlig Utveckling v.2
- Att skapa med ljus
- Att kontakta det Universella Sinnet

- Férena Dig med den Hégre Viljan

¢ Andlig Utveckling v.4
- Att f6rhéja sin vibration
- Att stilla sina kianslor

- Att tillata sitt Hégre Goda

¢ Andlig Utveckling v.5
- Att accelerera sin utveckling
- Vilj Din verklighet; Att skapa sannolika framtider

- Att ga igenom tomrummet

® Andlig Utveckling v.6
- Att expandera och dra samman tiden
- Expandera utat; Bli en killa till ljus

- Upplysning genom tjinande

® Andlig Utveckling v.7
- Att lyfta illusionens sl6jor
- Kommunicera som Ditt Hogre Jag

- Ritt anvindande av viljan

® Andlig Utveckling v.8

Att slippa taget

- Att bli transparent
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Ytterligare kompendium inom Andlig Utveckling som finns tillgingliga under 2010:

( kostnadsfritt om de skickas via Internet som pdf-fil. Onskar Du f4 kompendiet hemskickat tillkommer porto + kostnad for

tryck av materialet.)

¢ Den Nya Tidséildetn — en 6vergéng till en ny virld B.Holm/K Forsberg/C J Calleman/B.Hand Clow

Milet och syftet med det hir kompendiet 4r att bringa yttetligare klarhet och forstdelse infér Den Nya Tidsalder
som nu gor sig gillande. Manga minniskor upplever 4n mer idag att tiden formligen rusar ivig samt att livet i
miéngt och mycket upplevs som en serie provningar. Och det Vi kan gbra ér att omvandla Vara provningar till
utmaningar istillet och forstd att det som sker i Vara liv gor det av en anledning. Fragan ir inte varfor det hinder
saker och ting med Oss och omkring Oss, utan fragan dr hur Vi viljer att agera utifrain dem? Det ir en visentlig
skillnad mellan dessa tva val och dirmed 4r det ocksd helt avgérande f6r hur Din verklighetsupplevelse blir.
Visdomarna i Mayakalendern ger Oss de redskap Vi behoéver for att littare kunna félja med i den
utvecklingsprocess Vi ir en del av. Den ger Oss dessutom en insikt i vad som sker med Oss sjilva och virlden nir
Vi nu gir mot fullbordan av utvecklingsspiralen.

Tips! Mayakalendern-grupp finns pa Facebook — nu éver 1300 medlemmar! www.facebook.se

¢ Mosekoden — det miktigaste manifesteringsredskapet i virlden James F. Twyman
Nir Du nar Mosekodens innersta kirna far Du veta hur attraktionens lag fungerar och hur den tillimpas. Du har
kanske hort nagon sdga att attraktionslagen handlar om att man kan ”’fa” allt man vill ha — saker och ting som man
tror ska gbra livet mer tillfredstillande. Men tink om det ddr bara dr forsta steget ... Tink om Mosekoden
hemliga budskap i grund och botten inte handlar om att ”’fa” utan om att ’ge”! Det skulle innebira att Du redan
nu kan manifestera allt Du ndgonsin drémt om! Det skulle ocksa betyda att Du dessutom ansvarar fOr att anvinda

den gudomliga attraktionskraften till viktigare saker 4n pengar, fina bilar eller en perfekt relation.

e Skapa Ditt liv avsiktligt i glidje och kirlek — med attraktionslagen B.Holm/L.Svensson
Du ir en unik, magnifik, kraftfull minniska och Du kan lira Dig att arbeta med Din egen energi f6r att koppla
upp Dig till Universums obegrinsade ¢verflod. Vi hjilper Dig att fa kontakt med det obegrinsade 6verfléd som
finns Gverallt omkring Dig. Hir lir Du Dig att dra till Dig féremal och foreteelser genom att forst uppna ett
avslappnat, fokuserat sinnestillstind och sedan arbeta med affirmationer, med energi, magnetism och attraktion.

Dessa tekniker dr kraftfulla och De dr fullt fungerande.

e Livets 7 framgangsrika lagar — en praktisk vigledning om att uppfylla sina drémmar Deepak Chopra
Framging i Livet kan definieras som den fortsatta expansionen av lycka och det gradvisa uppfyllandet av virdiga
mal. Framging ir formagan att uppfylla Dina 6nskningar litt och utan anstringning. Anda har framgang, inklusive
att skapa vilstdnd, alltid betraktats som ndgot som kriver hért arbete, och ofta pd bekostnad av andra. Vi behéver
en mer andlig infallsvinkel till framgang och vilstind, som ir ett ymnigt fléde av alla Goda saker till Oss. Med
kunskap om, och tillimpandet av andliga lagar, sdtter Vi Oss sjilva i harmoni med naturen och kan skapa

bekymmersfritt, med glidje och kirlek.
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Var med Du ocksa!

Global healingsession till Moder Jord varje fullmane

Kort bakgrund till Moder Jord-healingen
Den kvinnliga energin som kommer fran jordens inre, och den manliga energin som kommer ovanifrin, mots pa

jorden yta. Dessa tva energier i perfekt balans skapar den hogsta gnudomliga kdrlekskraften.

Idag dr det ett enormt 6verskott av manlig energi pa jordens yta. Detta beror pd minniskans obalanserade livsstil
och vir destruktiva teknologi, kombinerat med de stora mingder kosmiskt ljus som strémmar in 6ver jorden for
att forbereda henne f6r sin transformation och uppstigning till den 5:e dimensionen. Denna energiobalans har

skapat en mycket kritisk situation f6r Moder Jord, och hon gir igenom outsigligt lidande varje dag.

Minskligheten fick f6r linge sedan i uppgift att balansera Moder Jords energisystem. Hon ir beroende av oss,
precis som vi dr beroende av henne. Vira energisystem och jordens energisystem ir titt sammankopplade med
varandra. 7 ar ETT med Moder Jord. Denna uraldriga och tidlosa visdom har nistan glomts bort idag, men har

bevarats av ursprungsbefolkningar &ver hela virlden, till exempel Nordamerikas indianer.

Moder Jord-nitverket har skapats for att hjilpa var dlskade Moder Jord att dterbalansera sina energier genom att
fungera som kanaler f6r den kvinnliga energin frin jordens inre. Vi samarbetar telepatiskt med naturvisen,
uppstigna mistare och andra civilisationer - och alla av dem deltar vid varje av vira healingsessioner. Nitverket

sander healing till jorden varje fullmdne klockan 20.00-20.30 svensk tid.

Dessa healingsessioner har en enormt stor inverkan pa helandet av Moder Jord, bortom vad vi kan forestilla oss!
Effekten av healingen 6kar exponentiellt med varje ny ménniska som deltar! Nétverket édr skapat 1 Sverige men har

nu dven borjat na ut till manniskor och nitverk dver hela jorden.

Nir vi deltar i healingsessionerna far vi ocksa sjilva de energier vi kanaliserar, vilket stimulerar var andliga
transformation pa ett mycket kraftfullt sitt. Mera om detta, och hur du mer aktivt ger dig sjilv dessa energier,

kommer i senare nyhetsbrev.

Instruktioner for att sinda healing till Moder Jord

Sting av mobiltelefoner, TV-apparater, datorer och annan teknisk utrustning. Sitt girna utomhus om ni har
méjlighet. Se till att ni sitter bekvimt och har full kontakt med golvet eller marken. Héll era kupade handflator
mot varandra som i bén och lit dem vila i era knin. Ta ett par djupa andetag, slappna av i hela kroppen, och rensa
era sinnen fran distraherande tankar. Gor er redo mentalt fOr att arbeta som kanal f6r Moder Jord-healingen och

fokusera er intention pa att himta upp energin ur jorden.
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Lis bonen f6r Moder Jord. Visualisera i ert inre hur en kanal Sppnas upp frin jordens mitt och hur den lysande
réda energin borjar strtomma upp och flédar in genom era fotter, bakdelar och hinder. Lat energin fylla hela er
kropp och sedan fortsitta vidare fran er till det virldsomspidnnande nitverket av naturvisen som sprider energin
till den eller de mest behévande platserna pd jorden. Det ér viktigt att kinna tillit till att healingen gar dit pa jorden
dir den behévs som allra bist just nu. Behdll fokus pd hur energierna strtémmar genom dig som kanal under hela

healing-sessionen.

OBS! Tink pa att ni znte ska kanalisera energin direkt fran kosmos, dvs. ljus, da det kommer manlig energi som har
fér hég frekvens. Det Moder Jord behéver for att hela sig sjilv idag dr den kvinnliga energin fran jordens inre

som det i dagsliget finns ett underskott av.

Bon for att hela Moder Jord

Kira Moder Jord,
Vi ber dig allra 6dmjukast, med kirlek och fullstindig tillit
att ge oss kraft och vigledning.
Hjilp oss att kanalisera energi ur ditt inre,
for att fullstindigt hela dig, till bade kropp och sjal.
Tack f6r att vi manniskor far leva hos dig och ta del av ditt Sverfldd.
Tack f6r din méngfald och din skénhet.
Tack f6r alla mirakel som sker pa jorden varje dag.
Vi sveper in oss i det skyddande ljuset, sanningens och kirlekens vita Ljus.
Moder Jord, vi kallar pé din kraft!

Avsluta healing-sessionen med att sdga Tack.

Tack f6r din medverkan. Tillsammans dstadkommer vi mirakel!
(Om du inte redan ir medlem och vill ha nyhetsbrev, skicka ett mail till moderjordnatverket@gmail.com )

Manne Lindberg & Maria Bertram

31



TFN 0738 — 04 06 24
E-POST dinlivscoach@hotmail.com

DEN NYA TiDSALDERN

-En fodelse av en NY varld!

www.dinlivscoach.com

32



