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HARMON:iSK RiKEDOM

Vi lever i den mest spannande tiden genom historien. Det ar en tid da andliga traditioner
och vetenskapliga upptackter har slutat saga emot varandra och i stéllet borjat peka at
samma hall. Dagens kvantfysiker, kaosteoretiker och biologer ar vart arhundrades mystiker
som presenterar de tidlosa sanningar som mystiker och visa man och kvinnor har lart ut

sedan urminnes tider. Och de gor det genom konkreta, vetenskapliga bevis.

Vi star ocksa vid ett vagskal. Den moderna vetenskapen bevisar att allt i var varld ar
sammansatt av energi - allt. Det som framstar som materia, alltifran hus och bilar till Din
egen kropp, ar pa kvantniva 99,99999 procent energi, eller ljus. All energi vibrerar, och
det kallar Vi en frekvens. Och sanningen &r att man aldrig kan skapa nagra
hogenergiresultat med lagenergiinstrument. Likheterna dras till varandra. Darfor ar det av

avgorande betydelse for oss att vi hojer var vibrationsfrekvens.

Personlig transformation antyder att hur fantastiskt Ditt liv ar just nu kan Du alltid vaxa,
expandera och uttrycka Dig mer helt och fullt. Det finns alltid utrymme for att ta emot
annu mer av det dverflod som Universum har att erbjuda. Aven om Du just nu har det svart

pa nagot omrade i Ditt liv betyder inte det att Du inte ar perfekt.

Vi lever i ett nytt artusende, och det ar dags for Oss att omdefiniera begreppen valstand
och andlighet. Var och en utgar fran sitt eget kall och sina unika gavor nar hon ger sitt
bidrag till varlden. Bade kvantfysiken och de gamla, andliga traditionerna sager Oss att

allting springer ur samma kalla.

Allt ar energi. Allt - Du, Jag, allting runtomkring Oss. Vi lever i ett vibrerande Universum.
Vi vibrerar alla med Var egen frekvens och bildar tillsammans det enorma energifalt som
vetenskapen sager Oss att allt ar skapat ur. Och eftersom allt i Vart Universum (fran vaxter
och palats till hela planeter) utgar fran samma energikalla bar det har energifaltet pa
oandliga mojligheter, en oandlig potential. Faltet av obegransade mojligheter har sa
manga namn. En del forskare kallar det kvanthologrammet, en del plenum eller

nollpunktsfdiltet.

For forsta gangen i den kanda historien har andligheten smalt samman med vetenskapen.
Vi maste slappa taget om Vara konstgjorda skiljevaggar mellan det andliga och det
materiella. Det ar Var uppgift att lara Oss att se hur dessa sanningar ar tillampliga pa
vardagen och hur Vi kan anvanda Dem for att skapa harmonisk rikedom inom livets alla

omraden.



Vi vill ge Dig insikter, verktyg och tekniker som hjalper Dig att skapa fantastiska och
hapnadsvackande resultat Du fortjanar inom alla omraden i livet. Universum ger Dig Ditt

stod. Dess lagar ar olikartade och vidstrackta, men De ar oforanderliga.

Vi langtar alla efter skonhet och kultur - inte for att Vi ar ytliga eller giriga utan for att
dessa saker paminner Oss om vilka Vi ar i sjal och hjarta. Den elegans och skonhet Vi soker
finns i Overflod i naturen, dar angar med vilda blommor, skogar som fran luften liknar
grona mattor eller fiskstim med miljoner fiskar paminner Oss om skapelsens vidstrackthet
och bredd. Men den aterfinns ocksa i saker som manniskan har skapat. Vi kan inte se den
stromlinjeformade enkelheten hos en rymdfarja, skonheten hos Golden Gate-bron eller
statligheten hos Eiffeltornet eller Frihetsgudinnan utan att stanna upp och kanna vérdnad

over den manskliga andens kreativa genialitet.

Vad Vi alla behdver, ar en andlig panyttfodelse - att atervanda till det heliga och smakfulla
i vardagen. Men denna panyttfodelse kan inte byggas helt och hallet pa det yttre, utan den
maste fokusera pa ett hogre medvetande. Vi ar pa vag in i en helt ny era, och den kan inte
fodas ur vare sig frosseri eller underkastelse och radsla for det forflutna. Den kan bara
astadkommas genom att Vi blir medvetna om, erkanner och hyllar storheten i sant valstand

i alla dess former. Den kan bara uppsta ur en nystart.

Ju mer Vi manniskor vaxer andligt och mentalt, desto mer kan Vi skapa alla sorters

valstand pa det fysiska planet.

En larare i Peru, don Jose Luis, sa en gang: ”Kraft ar ett tomt skal om det inte vaxer majs
i.” Och det ar egentligen karnbudskapet har. Man kanske kan forsta varenda teori om
kvantfysik, andlighet, psykologi, filosofi eller vad som helst som kan lara en att anvanda
den inneboende kraften, men om man inte kan anvanda kraften till att skapa resultat i

livet ar den meningslos och sloseri med tid.

Kalla: Harmonisk Rikedom/James Arthur Ray



Att vara modig i en kultur av radsla

Varlden genomgar en stor forandring. Det ar hur spannande som helst och ett perfekt lage
for oss att se 6ver vara egna liv. Varen ar alltid fornyelsens tid och i naturen kan vi hitta
inspiration till mycket. Naturen har en fantastisk formaga att aterhamta sig och férnyas.
DAd och panyttfodelse, om och om igen. Precis som vara liv. Och anda verkar det som om

forandringar pa nagot vis ar skrammande for manga manniskor.

Hur kan det komma sig? Kan det vara sa att férandring ofta ar obekvamt? Forandring ar
riskabelt. Férandring ar nagot som andra ska gora. Inte jag. Vi kan se vad som ar bast for
andra. Varfor de behover slappa taget, rora sig framat och prova pa nagot nytt. Vi tvekar
inte att tala om det for dem. Fragan ar bara varfor tvekar vi nar det kommer till oss sjalva?
Kan det vara sa att var vision om var vi ar pa vag ar oklar eller 6vertackt av radsla. Vad ska
mamma tycka? Tank om jag inte far nagot nytt jobb? Tank om min pojkvan lamnar mig? Om

jag prioriterar mig sjalv, blir barnen besvikna da? Sa har haller vi pa och tiden den gar.

Radsla ar det storsta hindret mot forandringar, av alla det slag. Det ar vanligt
forekommande och absolut inte nagot att skammas over. Alla har vi vara hjarnspoken.
Manniskor ar valdigt olika och alla har sitt eget satt att hantera utmaningar. | min praktik
traffar jag manga olika sorters individer och har sett just hur otroligt kreativa manniskor
kan vara nar de ska hitta argument som talar for att bevara det som ar. Jag har hort det

mesta. Sa har kan det lata...

- det ar for tidigt

- det ar for sent

- jag har inte rad

- jag har inte tid

- jag har ont i knana

- jag ar for gammal

- jag ar for ung

- det ar inte mitt ode

- det AR mitt 6de

- jag ska ga ner nagra kilon forst
- han/hon far andra sig forst sa andrar jag mig sen
- det ar lagkonjunktur

- man vet vad man har men inte vad man far



- jag fortjanar inte battre
- jag kan inte
- jag vill inte

- jag orkar inte

Tank om vi kunde anvanda denna enorma kreativitet till att hitta argument som leder oss
framat och kanske prova nagot nytt. Varfor inte lagga sin tankeenergi pa att skapa
tankemonster som leder till utveckling och inte stagnation? Om du &r en av dem som star
infor forandringar far du har fyra viktiga hallpunkter som du kan utveckla vidare sjalv och

som kanske kan vara dig till hjalp pa vagen.

Kom ihag vem det ar som styr ditt liv.

Tro inte att du inte har nagot att saga till om. Det ar du som bestammer hur du tillbringar
din tid eller vad du lagger din energi pa. Ibland kan det se ut som om vi hamnar i
situationer dar vara mojligheter att valja ar begransade. Eller kanske kanner vi oss till och
med som offer for nagon eller nagot. Sanningen ar att dven da vi kanske tillsynes inte har
valt situationen eller omstandigheten har vi anda alltid mojlighet att valja var installning
till den. Det som underhaller den typen av tankar dar vi upplever oss som offer eller
drabbade &ar vara gamla, oftast arvda, stela tankemonster. Vi har arvt dem fran vara
foraldrar som arvt fran sina foraldrar och sa vidare. Ibland bar vi pa tankemonster, som nar
vi tittar lite narmare pa dem, harstammar fran 1800-talet. | de allra flesta situationer har
vi valmojligheter. Jag har sett att manga manniskor blandar ihop svara eller utmanande val
med brist pa valmojligheter. Vissa situationer kraver namligen av oss att vi tar itu med

nagot som kan kannas obekvamt.

Vad du kan gora:

Det enda som skiljer ett mal fran ett énskemal ar en tydlig tidslinje med en realistisk plan.
Kavla upp armarna och lagg upp en plan. Det ar inte sakert att du kan férandra nagot och
fa ett synligt resultat omedelbart. Med en realistisk plan har du stakat ur kursen och tagit

det forsta steget.



Om dina radslor stirrar pa dig...

Radslan for att vara oalskad hindrar oss ofta fran att styra 6ver vara egna liv. Det kan vara
sa att vi ar radda for att drabbas av andras missnoje eller ogillande vilket berér en av
manniskans kanske djupaste radslor, det vill saga radslan att bli bortstott och oalskad. Det
kan har vara vart att komma ihag att det som ar radsla ar INTE karlek. Eller sa kanske du
drabbas av fel radsla och blir radd for att gora fel val. Sa du gor inget. Du litar inte pa din
egen formaga att forandra din situation. Tilliten till din egen formaga att fatta bra beslut

finns inte.

Vad du kan gora:

Om dina radslor stirrar pa dig... STIRRA TILLBAKA och gor det anda. Ova dig pa att gora det
som kanns svart. Borja med en lattare utmaning och oka svarighetsgraden efterhand. Vaga
prova nagot nytt. Ett nytt forhallningssatt, en ny matratt, ett kladesplagg som du normalt
sett inte skulle valja. Det enda man kan vara helt saker pa ar att om du gor det du alltid

har gjort kommer du att fa samma resultat som alltid. Bestamd dig for hur du vill ha det.

Vaga riskera att gora andra upprorda for att behalla din egen inre frid och goda hdlsa.

Ar du en ja-sagare som gor vad som helst for att det ska vara lugnt runtomkring dig? Eller
ar det kanske sa att du ar konfliktradd och undviker i det langsta att riskera att drabbas av
andras ogillande? Det &r inte ovanligt att manniskor stannar valdigt lange i forhallanden
som ar ”doda” eller i arbetsuppgifter som for lange sedan slutat kannas tillfredsstallande.
Kan det vara sa att ditt behov av att vara duktig, alskad och behovd hindrar dig fran att
saga nej och satta granser. Ar du den som folk alltid ringer till ndr de behéver fa hjalp med
sina arenden som de av nagot mycket ”giltigt” skal inte hinner gora sjalva. Om svaret ar ja
pa nagon eller nagra av dessa fragor ar du en bra kandidat for en tapperhetsmedalj och en
enkelbiljett till utbrandhet.

Gor din egen halsa och valmaende till prioritet nummer ett.
Det kan inte sdgas tillrackligt manga ganger. En grundforutsattning for att vara lycklig och

harmonisk ar en god halsa. Detta kan inte ha undgatt nagon enda manniska som surfar pa

natet, ser pa TV och laser tidningar.



Det ar overflodigt att i det har sammanhanget ens ta upp kost, motion och somn. Alla vet
vi ju hur viktigt det ar och anda.... Som den fore detta rokaren jag ar har jag funderat en
hel del 6ver hur det kommer sig att manniskor forgiftar sin kropp med dalig kost, rokning
och stillasittande. Vi riskerar var halsa trots att vi har tillgang till alla fakta. Forklaringen
har ar inte enkel och skiftar sakert fran person till person. Graver man tillrackligt djupt sa
tror jag anda att det for alla i grunden handlar om samma sak, brist pa karlek till sjalvet.
Vi alskar inte oss sjalva tillrackligt mycket for att stoppa i oss bra mat, prioritera tid till

bade vila och motion samt en vardag fri fran beroenden av olika slag.

Vad du kan gora:

Kom igen! DU ar den viktigaste personen i ditt liv. Om du blir sjuk, tjock, missnojd, bitter,
trott eller deppig sa drabbar det inte bara dig utan ocksa alla i din omgivning. Samma sak
galler omvant forstass. Om du tar hand om dig sjalv vinner alla, din arbetsgivare, dina

barn, din partner, dina vanner och DU sjalv.

Sa, bestamt ett datum inom den narmaste manaden da du sparkar i gang din nya livsstil.
Skaffa all information som du behdver. Var palast. Peka ut fallgroparna och lagg upp en
vattentat plan. Be din omgivning om hjalp, det ar du vard. Tuta och kor!! (Skulle du fa ett
aterfall, dgna ingen tid till att forebra dig sjalv. Sadant beteende far anses som negativ

energi. Bara ga vidare pa den nya vagen)

Varlden genomgar en stor forandring. Om du sa tillater kommer du att gora det ocksa. En
kansla av radsla i maggropen betyder inte att du ska backa undan. Den kan betyda att du
ska ga framat in i det okanda for att bli ALLT det som du kan vara. Om du valjer att rora
dig framat och ga din radsla tillmotes kommer du inte bara att upptéacka din personliga

styrka utan ocksa fa manga nya erfarenheter att bygga ett meningsfullt liv pa.

Kalla: Branka



AFFiRMATiONER
ar positiva uttryck som hjadlper Dig
att fokusera Din uppmarksamhet pa Din kraft och
formaga att skapa och fa det Du vill ha.
Nar Du sager Dem hogt till Dig sjalv kommer Du att skapa positiva omstandigheter, som

borjar forverkligas i Ditt liv.

De flesta affirmationer borjar med ordet ”jAG”. Ordet ”jAG” anvands for att referera till
allt det Du AR: Ditt storre Jag (ocksa kallat Ditt hogre Jag, Din sjal, den del av Dig som har

kontakt med den djupaste delen av Ditt vasen), liksom egot och Din personlighet.

Ett satt ar att anvanda affirmationerna som formulerats av andra, som det av Din
LivsCoach (vand bladet). Ett annat satt ar att hamta Dem ur bocker eller, vilket ar annu

battre, skapa egna.

Faststall livet sa som Du vill att det ska vara och anser att det bor vara.

(Och kom ihag: affirmationen ska alltid vara i nutid!) Det gor ingenting om Dina
affirmationer annu inte stammer med verkligheten (annu inte har manifesterat sig i den

yttre varlden).

Genom att affirmera positiva resultat skapar Du Dem, forst i Ditt undermedvetna och i det
universella medvetandet, sedan i den yttre varlden. Dina ord och Din tro pa Dina

affirmationer far Dem att ta gestalt pa det fysiska planet.

Det gar bra att anvanda allmanna affirmationer for dagligt bruk, men for speciella behov

och situationer ska Du vara djarv och affirmera De resultat Du vill se.

Allteftersom Du fortsatter med Dina affirmationer kommer Du att se hur resultaten av Ditt
inre arbete borjar gestalta sig i den yttre varlden. Du kommer att fa se hapnadsvackande
bevis, ovantade forandringar, nya exempel pa livets Goda och okad kansla av att ha

kontroll over Ditt ode.

Exempel pa hur en affirmation kan se ut ...

Medveten skaparkraft:
JAG ar inbjudaren, skaparen och attraheraren av allt det Jag upplever.

Hela Universum ar ett skeende som pagar inom Mig.



JAG ar kallan till Mitt eget overflod.

JAG nar vart Jag vill, varifran som helst, oavsett var Jag an befinner Mig, och i vilket
tillstand Jag an ar i.

JAG ar en magnet som attraherar allt det valstand, all den Goda halsa och alla relationer
Jag sjalv valjer.

Ekonomi:
JAG alskar pengar!

Universums obegransade tillgangar flodar nu till mig via ett obegransat antal kanaler.

DET finns en rik tillgang pa resurser som aldrig sinar i denna varld och pengar sa det racker
at alla.

Personlig utveckling:
jAG ser Mig sjalv ha ett utbyte med andra manniskor och prata, skratta och uppskatta det
som ar perfekt hos Dem, medan De njuter av det som ar perfekt hos Mig.

JAG ar i Mitt eget centrum samt forstar och frigér Mig fran asikter och forestallningar som
inte ar i harmoni med Mina egna.

Min personliga utveckling bidrar starkt till Mitt masterskap som manniska, och gor det
mojligt for Mig att leva med starkare gladje, livskraft och karlek.

JAG ar Mina val och beslut. jAG soker sanningen som hjalper Mig att sta upp for det JAG
tror pa.

JAG ar oppen for nya situationer och litar helt och fullt pa och har fértroende for Mig sjalv
och andra.

MITT hjarta ar centrum for tillit, fortrostan och overtygelse.
JAG ar granslos, som lever i en granslos varld. Jag expanderar bortom det Jag kanner till.

JAG tror helt och fullt pa Mig sjalv och handlar efter basta formaga.

JAG ar spontan och 6ppnar mig for den vagledning och magi som ager rum.

JAG ar oppen for kanslornas djupa dimensioner och till fullo njuter Jag av framgangens
lycka

Sjalvfortroende:
JAG ar vacker som Jag ar.

JAG ar oandligt, oandligt alskad.

JAG uppskattar mig sjalv och hur jag forandras. Varje dag kanns latt och enkelt.
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Maskulin:
JAG ar stark, beslutsam, modig, artikulerad och kraftfull. Jag ar stabil som ett berg.

Feminin:
JAG ar vacker, sexuell, intuitiv, narande och tillgiven. Jag ar flexibel som vinden.
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ETT NYTT SATT ATT SE PA PENGAR OCH OVERFLOD

Varlden ar en plats av overflod, och ditt naturliga tillstand ar overflod.

NAR du lever i 6verflod ar du i forbindelse med Livets flode, och det ar sa det ar tankt. Nar
du gar mot upplysning (gar genom en process av sjalv utveckling) oppnar du dig sjalv for

det fria flodet av energi. Ditt liv blir rikt.

Overflod betyder att ha mycket. Mycket av vad an du vill ha. Det ska inte forvaxlas med

att bara ha nog, som ar ett tillstand av att ha mindre. Att ha mycket betyder att ha dver.

Pengar ar energi som varken ar goda eller onda, de ar neutrala. Men de har ocksa de
vardena som du, jag, samhallet och alla andra tillskriver och skapar runt dem. De ar ett

mycket enkelt satt att byta tjanster med.

Har du mer pengar, har du fler val i livet och behover inte bry dig om bekymmer for hur du
ska fa ihop vardagen och ekonomin. Detta lamnar utrymme att istallet fokusera pa andra

saker, som din personliga utveckling till exempel.

Pengar ar direkt forenade med hur bra vi kommunicerar med universum. Om vi inte har
nog, kan det vara ett tecken pa att vi har en blockering pa det omradet. Blockeringen eller
det negativa ar relaterad till dig sjalv och ditt egenvarde samt andlighet. Det betyder inte
att alla rika manniskor ar andliga och har egenvarde, men har du inte nog visar det att du

ar avstangd fran livets flode.

Kom ihag att ditt egenvarde och summan av pengar du har i fickan inte pa nagot satt ar

jamstallda med varandra, utan det ar en fraga om overflod kontra brist.

Fall absolut inte i fallan om att negligera fragor om pengar, med forevandningen att
pengar inte skulle vara andliga. Manniskor med pengar, har en betydligt battre position an
resten av befolkningen att hjalpa andra. Titta bara pa hur mycket pengar som nagra av

varldens rikaste donerar till valgorenhet.
Nar du forstar processen bakom nagot, sa kan du lattare gora nagot at den.
Om du tror eller tanker att du skall gora dig av med alla dina agodelar, for att

blir "andligare”, eller lattare hitta din andlighet, sa vill jag bara saga att det ar absolut

nonsens.
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For att vandra den andliga vdagen och ga framat mot upplysning, sa behdver du

vara AVSKILJD fran de KANSLOR som du kopplar ihop med att behdva pengar och dgodelar.

Bara sjalva ordet overflod har en sa otroligt harlig klang, men faktum ar att vi oftast
forknippar det med materiellt valstand. Overflod kan vara sa mycket mer, och &r nagot
som vi ska ta in i alla aspekter av vara liv. Det som betyder 6verflod for en person, kan

vara nagot helt annat for dig eller mig.

Vi ar alla ett med overflodet, eftersom vi alla ar ett med universum. Men faktum ar att vi
manga ganger fortranger detta och i stéllet ser oss omkring i den varld vi lever i. Den
varlden talar om for oss att vi alltid har for lite, och att vi behover konsumera mera for att

fa en kansla av att daga och ha ett varde.

Vi behover istallet ga pa insidan och kanna efter vad vart inre sager om o6verfléd, och
kanske ar det sa att vi har anledning att kanna tacksamhet for det overflod vi faktiskt

redan har, men inte ser.

Det vi oftast har for 6gonen, ar att vi skall vara framgangsrika pa olika satt. Vad det
betyder for dig, kan vara nagot helt annat for mig eller nagon annan. Den framgang vi har
eller att ”det gar bra” for oss visar vi garna genom materiella tillhorigheter som bilar,

lagenhet eller hus, snygga klader, dyra mobler, smycken, platt tv etc.

Men sedan finns det en annan slags “rikedom” i den andliga varlden, och den skulle jag
vilja belysa ett litet tag. For i den andliga varlden eller dimensionen finns det oandligt och
stort overflod for alla varje minut och sekund. Och som jag namnde tidigare pa sidan
maste du komma ihag att be om vad du onskar, och sedan tillata det att komma. Du
behdver inte kampa at nagot hall, varken fram eller bak, hoger eller vanster, bara lat det
komma. Det har ar inte sarskilt svart egentligen, bara ha viljan att ta emot det du 6nskat

och fortjanar.

Som Universums/Guds barn ar det din ratt och ditt universella arv att fa oandlig rikedom,
oandligt overflod, oandlig karlek. Valmaende pa alla plan star dar och vantar, pa att du
skall kliva ur dina gamla tanke monster och borja anvanda ditt hogre jag som hjalp i den

hop av allt det oandliga valstand som du nagonsin behdver i din verklighet.

Men en vilja av stal att ta emot och den Gudomliga kunskapen om att du ar vard att fa ta
emot, det ar dar det kniper for de flesta av oss pa den véag vi valt, och som vi star pa just

nu.
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Av nagon anledning, sa ar det manga av oss som valjer att tro att vi inte ar varda att fa ta
emot allt det vi onskar. Det kommer av ett felaktigt tros system som, av en eller annan

anledning far oss att kanna att det ar nagot som vi har fatt med oss i var fysiska verklighet.

Det kan vara exempelvis fran det vi ar barn om det varit ”ont om” pengar till mat och
klader, eller att vi bara bar med oss en kansla av att det aldrig finns nog mycket, och att vi
alltid blir utan.

Vi kanske standigt gar och tanker och sager att vi inte har rad, att saker kostar for mycket.
Och pa grund av den har ”sanningen” sa valjer vi, omedvetet eller medvetet att helt
enkelt inte unna oss det universella dverflodet som vi faktiskt far om vi fragar.

Overflods affirmation

Av Guds Ljus ar Jag
Av Guds Karlek ar Jag
Av Guds Styrka ar Jag

Av Guds Hjarta ar Jag

Jag lever omgiven av ett oandligt overflod.
Guds Overfldd ar min oandliga Kalla.

Livets flod slutar aldrig att floda.

Det flodar genom mig som en outsinlig strom.

Det Goda kommer till mig pa ovantade satt och Universum arbetar pa otaliga satt for att
valsigna mig.

Jag oppnar nu mitt medvetande for att ta emot det goda.
Ingenting ar for bra for att vara sant.

Ingenting ar for underbart for att kunna ske.

Med Gud som min Kalla kan ingenting forvana mig.

Jag ar inte tyngd av tankar pa det forflutna eller framtiden.
Det ena ar borta. Det andra ar annu ej har.

Ur styrkan i min tillit, mina meningsfulla och oradda handlingar och min narhet till
Universum skapas min framtid och mitt overflod manifesteras.
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Jag ber och accepterar att jag lyfts i detta och varje ogonblick mot Hogre Sanning.
Mitt medvetande ar stilla.

Fran denna dag ger jag frikostigt och utan radsla till livet och Livet ger tillbaka till mig i
ett generost overflod.

Valsignelser kommer pa vantade och ovantade vagar.
Gud tar hand om mig pa de mest underbara satt.

Jag ar sannerligen tacksam.

15



Vi inbjuder Dig att till att utforska Din relation till pengar och overflod och till att lara

Dig att arbeta med materia och fysisk substans pa ett nytt satt.

Pengar kommer inte enbart till speciella manniskor, manniskor med en given talang eller
medfédd formaga. Inom Dig finns alla de svar och talanger Du behdver for att skapa ett
obegransat overflod at Dig sjalv och fa det Du behover bade fysiskt och andligt inom varje

omrade i Ditt liv.

Pengar ar precis som Du och allting annat Vi har omkring Oss energi, det vill saga energin

existerar pa alla plan av Universum.

Overfléd innebar mer &n att ha mangder av saker; det innebar att ha saker som ocksa
uppfyller Dig inifran. Pengar kan vara en del av Ditt Gverflod; pengar kan ha en funktion i
Ditt liv.

Du kan lara Dig att bemastra pengar, snarare an att de bemastrar Dig.

Du kan oka flodet i Ditt liv av pengar, foremal och saker Du vill ha genom att agera med
storre klarhet, gladje, harmoni och integritet i tillit till att allting sker for Ditt hogre goda.

Nar Du slapper taget om gamla situationer som inte langre tjanar Dig, nar Du oppnar Dig
for nya mojligheter, tankar, perspektiv och kanslor, sa tillater Du de hogre energierna fran
Din sjal att floda genom Dig. Da kommer pengar och dverflod att komma till Dig latt och

naturligt, utan anstrangning eller kamp.

Manga av Oss manniskor undviker den vag dar Vi kan finna Var storsta kreativitet, gladje

och livskraft, i tron att Vi inte kommer att kunna tjana tillrackligt mycket pengar pa det.

Vi onskar hjalpa Dig att tro att Du kan skapa oOverflod av pengar genom att gora det Du
alskar; Vi vill att Du ska upptacka att Du inte behdver stanna kvar pa ett arbete som inte
tjanar Dig. Vi vill hjalpa Dig se hur Du kan gora dvergangen fran den plats Du ar idag till

den plats Du verkligen vill vara.
Du kan skapa Din egen, personliga omgivning av ekonomiskt valstand. Om Du ar villig att

lyssna till och agera i enlighet med Din inre vagledning, sa kommer Du att klara Dig bra,

oavsett vad som sker i Din omgivning.
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Pengar ar en oerhort stark kraft. Sattet Du tjanar, ackumulerar och spenderar Dina pengar
avgor om de kommer att vara en god kraft eller inte for Dig sjalv och andra. Det viktiga ar
att Du tanker i nya banor nar det galler pengar, sa att de kan anvandas som en positiv kraft
har pa jorden.

Ta helt och fullt till Dig Din formaga att skapa vad Du vill, att tanka pa ett obegransat satt
och att efterstrava allt Du velat ha. Var flexibel, oppen och villig att lata det nya komma

till Dig.

Du kan lara Dig att vardesatta och ta hand om Dig sjalv och tillata Dig sjalv ha och ta emot

mer an Du nagonsin trott var mojligt.

Jag dlskar pengar.

Jag fortjanar overflod.

Allt Jag skapar fullandar Mig.

Jag har alltid allt Jag behover.

Jag hedrar Mig sjalv i allt Jag gor.

Jag ar kallan till Mitt eget overflod.

Jag litar pa och foljer Min inre vagledning.

Jag har alltid mer pengar pa vag in an pa vag ut.

Min energi ar fokuserad och inriktad pa Mina mal.

Jag ar en obegransad varelse. Jag skapar vad Jag vill.

Jag forestdller Mig overflod i Mitt eget liv och i andras.

Jag fokuserar pa det Jag alskar och drar det darigenom till Mig.

Jag skapar det Jag vill med energi. Goda saker kommer till Mig latt och enkelt.
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Mina forestallningar skapar Min verklighet. Jag tror pa Mitt obegransade valstand.

Tacksamhet

JAG tackar for allt det goda Jag nu har i Mitt liv,
Och tackar Mitt inre Jag och Universum
Tacksamheten ger erkannande at Din kraft och skaparformaga. Den fokuserar Din
uppmarksamhet pa det Du har, och det Du riktar Din uppmarksamhet mot vaxer alltid i
styrka. Uppskattning ar ett sinnestillstand som gor att pengar och Gverflod magnetiseras
till Dig.

Att tacka Universum for overflodet i Ditt liv, antingen genom att mentalt saga "tack” eller

ge uttryck for Din tacksamhet verbalt, kommer att 6ka Ditt valstand.

For varje gang Du sager "tack” till Dig sjalv, sa starker Du Ditt eget fortroende for Din
formaga att skapa det Du vill ha. Borja tacka Universum for varje liten sak som kommer
Din vag, uttryck Din uppskattning for hur langt Du har kommit och allt Du redan har

astadkommit, sa kommer Du att 6vervinna Dina radslor och tvivel.

Tacka for alla de saker som Du har tagit for givet - den plats dar Du bor, de vanner som
alskar Dig, maten pa Ditt bord. Definiera inte det som Du har just nu som otillrackligt, utan

borja istallet tacka Universum for det.

For att snabbare utveckla Ditt masterskap i att skapa overflod, borja med att inse hur
framgangsrik Du redan ar nar det galler att skapa det Du vill ha, vardesatta Din integritet

och fatta bra beslut. Bygg pa det Du redan vet att Du kan.

Tacka och alska Dig sjalv for den styrka och den vision Du redan har nu. Gor en kort paus

och tala om for Dig sjalv att Du redan ar framgangsrik.
Lagg marke till alla de underbara saker i Ditt liv som Du redan har - har och nu.
Sag till Dig sjalv ”Jag ar framgangsrik”. Hur kdnns det? Kan Du fanga kanslan under en

langre stund och lata den stromma genom Din kropp? Ge Dig sjalv ett erkannande for alla

de framgangsrika saker Du gor redan nu.
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Nar Du for in kanslan av framgang i kroppen oftare, sa kommer denna kansla att dra till sig

mer framgang inom alla omraden av Ditt liv.

Vardesatt den plats dar Du befinner Dig just nu i Ditt liv. | stéllet for att fokusera pa hur

langt Du har kommit.

LEKARK. Uppskattning

1. Skriv ned atminstone fem saker som Du astadkom forra aret som Du kanner Dig stolt
over. Det kan vara mindre eller storre saker. Du har troligtvis astadkommit mycket
mer an Du inser eller har givit Dig sjalv uppskattning for.

2. Tank pa atminstone fem saker som Du ar tacksam for just nu i Ditt liv.

3. Tank pa atminstone tre manniskor vars stod Du skulle vilja tacka Dem for just nu.
Var specifik nar det galler vad Du skulle vilja gora, och gor det sedan.

Att avsluta dagen med

Skriv Ditt personliga tacksamhetsbrev till Universum/Kallan/Kraften, vilket Du an valjer att
kalla Den for. Tacka for De saker, omstandigheter, manniskor och upplevelser som har

kommit till Dig under dagen.
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DUSANDERUT ENERGi HELA TiDEN
Du arbetar med energi och magnetism hela tiden,
Manga ganger pa ett omedvetet plan.
Allting Du ser omkring Dig ar energi. Du ar energi. Och allt Du upplever ar ett resultat av

det Din egen energi vibrerat mest kring.

Du ar som en sandare som hela tiden skickar ut vibrationer av energi.

Positiv energi eller negativ energi.

Kansla ar energi i rorelse. Nar Du forflyttar energi skapar Du effekt.

Om Du forflyttar tillrackligt med energi skapar Du materia. Materia ar samlad energi.
Runtflyttad. Sammanslagen. Om man behandlar energi tillrackligt lange pa ett eller annat
vis far man materia. Det ar Universums alkemi. Det ar hemligheten bakom allt liv.

Ditt guidesystem ar baserat pa Dina kanslor och talar hela tiden om for Dig vart du ska ga.

| enkelhetens namn sa ar alla kanslors grund nagot som far dig att ma antingen bra eller
daligt.

Om du upplever en situation dar du kanner dig osaker pa vad du vill, vad som ar ratt- for
dig-
sa lyssna pa hur du kanner infor det hela.

Kanns det ratt, sa ar det ratt.

Kanns det fel, sa ar det fel.

Ingen annan kan meddela dig nagon storslagen, total och unik sanning-

den bestammer du sjalv. Har och nu.
Det Du tanker pa skapar Du och vad Du tanker pa- det vill sdga sander ut- har en stor
betydelse. Inte bara vad Du tanker om nagonting utan vad Du tanker om allting. For det Du

tanker pa blir ett med Din vibration.

Manga av Oss har numera navigationssystem (GPS) i Vara bilar och de fungerar pa precis

samma satt.
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Detta system har hela tiden kontakt med satelliterna i rymden och datorn i bilen.
Din GPS vet var du befinner dig. Och du kan sjalv knappa in vart du vill komma- vad du har
for mal.

Darefter far du upp en karta hur du kan ta Dig till detta mal. Det &ar det enda syftet med

ett navigationssystem.

Och Ditt guidesystem i form av kanslor fungerar pa exakt samma satt. Den ar uppbyggd att
hjalpa Dig att ta Dig fran den plats dar Du ar just nu till den plats Du sager att Du vill
komma. Och det gor den genom att ge Dig kontinuerlig respons som ar sa enkel och

meningsfull som maojligt for Dig att oversatta och sedan folja.

Det handlar alltsa om att lara sig Oversatta sitt eget navigationssystem av kanslor eftersom

kanslorna hela tiden berattar for Dig, guidar Dig mot Dina inre onskningar.

Den storsta lararen finns faktiskt inte i Din omgivning, utan i den karleksfulla rost Du har
inom Dig.

Den inre rosten ar den starkaste rost som Du kan lyssna till for det ar den rost som ar
narmast Dig. Det ar den rost som sager Dig om det Du upplever ar sant eller falskt, ratt
eller fel, gott eller ont enligt Ditt satt att se pa saken. Det ar som en radar som satter

kursen, styr skeppet, leder Dig pa resan...om Du bara tillater Den att gora det.

Du kan lara Dig att medvetet och avsiktligt arbeta med energi och magnetism for att

forstarka kraften av Dina tankar och Din formaga att skapa det Du forestéller Dig.

En kort stunds energiarbete, kombinerat med magnetism och utfort med en kansla av

klarhet 6ver vad Du vill ha, kan ge Dig mer resultat an timmar av hart arbete.

Du sander ut energi hela tiden. Denna utsandning kan attrahera eller stota bort saker Du
vill ha. Du kan lara Dig att forstarka din férmaga att magnetisera och bli annu mer

magnetisk for det Du vill ha.
Du borjar magnetisera det Du vill ha genom att arbeta med Din egen energi, narmare

bestamt genom att lara Dig att slappna av, fokusera, visualisera och anvanda Din

forestallningsformaga.
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Kreativitet, uppfinningsrikedom, lekfullhet och spontan fantasi ar Dina basta verktyg

for att skapa med energi.

Varje gang Du gora magnetiseringsovningar kommer Du lagga marke till olika tankar,

kanslor och idéer inom Dig. Manifestation ar nagot dynamiskt, som forandrar sig hela tiden.

Anvand och expandera Din forestallningsformaga och lek med De bilder och kénslor som

kommer upp, vilka De an ar.

Nar Du val har fangat kanslan, aterskapa den med vilken visualisering eller bild som helst,

som fungerar for Dig.

EKARK. Upptack vad Du vill ha.
For att sammanfatta flera av De saker som Du hittills lart Dig, tank pa nagonting som Du
vill skapa i Ditt liv, nagonting som ar inom rackhall for Dig just nu.
1. Skriv ned, sa specifikt som mojligt, vad Du vill skapa.
2. Kan Du be om nagonting som ar annu battre?

3. Hur starkt engagemang skulle det kravas fran Din sida for att Du ska fa detta? (Hur
mycket tid, energi, hur stort atagande?)

4. Vilken sjalsegenskap hoppas Du fa hjalp att uttrycka genom detta foremal, denna
summa pengar eller sak? (Sinnesfrid, livskraft, frihet, karlek, eller nagot annat?)

5. Skriv ned flera satt som Du kan uppleva denna sjalsegenskap, pa redan nu.
6. Vilken essens forvantar Du Dig att denna sak kommer att ge Dig? (Ett nytt hus kan
till exempel representera langtan efter mer utrymme, solljus, avskildhet eller en

tystare omgivning.)

7. Finns det andra satt Du kan uppleva denna essens pa? Vilka andra saker kan ge Dig
essensen av det Du vill ha?
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Att Kanna tillit
Tillit ar att oppna Ditt hjarta, att tro pa Dig sjalv

och Universums overflod.

Det ar vetenskapen om att Universum ar karleksfullt, vanligt och att det understodjer Ditt
hogre goda. Tillit ar att veta att Du ar en del av skapelseprocessen och att tro pa Din

formaga att dra till Dig det Du vill ha.

Nastan alla manniskor gar igenom tvivel nar det galler till exempel pengar - tvivel att de
kommer att ha tillrackligt, att de pengar de har kommer att racka, eller att de har

formagan att uppna sina mal.

Kritisera inte Dig sjalv for att Du oroar Dig for pengar eller andra saker i Ditt liv. Forandra
istallet Din vana att oroa Dig, annars kommer Du att fortsatta oroa Dig for pengar eller

ting, hur mycket Du an har.

Om Du oroar Dig for pengar, arbeta pa att 6ka Din kansla av tillfredstallelse snarare an att
tanka pa pengar. Istallet for att fraga ”"Hur mycket pengar behover Jag idag?” fraga Dig
sjalv ”Hur kan Jag skapa pengar idag?” Det ar en fundamental skillnad i den energi Du
sander ut i Universum nar Du fokuserar pa att skapa pengar istéllet for pa att behdva

pengar; det forsta har en magnetisk inverkan pa pengar, det senare har det inte.

Om Du har gjort det som forefaller vara det riktiga, fokusera pa andra saker, medan Du
fortfarande ar uppmarksam pa eventuell inre véagledning om vad mer Du ska gora. Fraga
”Vad kan Jag gora just nu, som skulle 6ka Min kansla av att ma bra?” Gor det som
forstarker och bygger upp Dina goda kanslor, for de kommer att pigga upp Dig och forandra
Ditt sinnestillstand, sa att Du allt oftare kan tanka i positiva banor nar det galler Dina
finanser eller andra saker Du onskar uppna i Ditt liv. Nar Du kanner Dig mer harmonisk sa

ar det lattare att lyssna till Din inre vagledning och komma upp med nya, kreativa idéer.

Tillit - nar Du forvantar Dig att det basta ska ske, tror pa Din formaga att skapa det Du vill

ha och vet att Du fortjanar att fa det - kan visas pa manga olika satt.
Du visar tillit genom att tro pa nagonting, aven nar omvarlden verkar aterspegla nagonting

annat. Du visar tillit genom att tala om Ditt overflod aven om Du inte kan se det i

omgivningen, det vill saga Du kanske inte upplever det i Din fysiska verklighet annu.
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Du utvecklar Din tillit genom att forverkliga Dina idéer, fa feedback och se resultatet.

Varje gang Du ar villig att ta en risk sa okar Din formaga att lita till och tro pa Dig sjalv.

Det finns en skillnad mellan att kanna tillit och att hoppas. Att kanna tillit ar att tro och
veta att det Du vill ha kommer att komma till Dig; att hoppas ar att vilja ha nagonting,

men inte riktigt tro att det kommer.

Handla som om Du har de pengar eller de tillstand som kravs for det Du vill ha.

Om det ar nagonting som Du vill ha, ga ut och leta efter det, arbeta med visualisering,
affirmationer och var villig att handla. Du kommer att upptacka att det ofta ar lattare att
fa det Du vill ha an Du trodde.

GOr nagonting konkret for att infor Universum demonstrera Din villighet, att Du verkligen
har for avsikt att skaffa Dig vad Du vill ha. Det Du valjer att gora behover inte vara det som
kommer att fora foremalet eller pengarna direkt till Dig, men genom Din avsikt signalerar

Du till Universum att det kan borja fora det Du vill ha till Dig.

Medan Du sedan vantar pa att nagonting ska komma, affirmera Din tillit, stark Ditt mod och

lar Dig att ta de steg och gora de saker Du far vagledning till.

Att utveckla Din tillit ar viktigt. Hall Ditt mal i sinnet och arbeta konsekvent mot att

uppfylla det, snarare an att forvanta Dig omedelbara resultat.

Kann tillit till att Dina inre budskap leder Dig fram mot Dina mal, aven om Du just nu inte

kan se hur.
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LEKARK. Att kanna tillit

Pa tre minuter eller mindre, skriv ned sa manga saker Du kan som Du ville ha,

forestallde Dig eller fantiserade om att Du skulle fa, som Du ocksa fick.

For flera av de foremal Du skrivit ned, drag Dig till minnes den niva av tillit Du
kande infor att Du skulle fa dem. Beskriv hur denna tillit kandes, hur Du kande Dig
nar Du vantade pa att dessa saker skulle komma, eller vad Du gjorde som

symboliserade Din tillit att de skulle komma.

. Skriv ned sa manga saker Du kan som Du vill ha nu. Vilka kdnner Du tillit till att Du

kommer att skapa?

. Valj ut en av sakerna fran listan. Vilken sak skulle Du kunna gora for att

demonstrera Din tillit infor att Du ska fa den?
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Kansloskalan

Hdmtad frdn Esther Hicks kanalisering via Abraham energin.

ALLT Du upplever grundar sig antingen i tillatelse eller motstand

Dina kanslor ar pa djupet kanslor som motsvarar tillatelse (karlek) eller motstand (radsla).

Enkelt beskrivet sa finns det kéanslor som far dig att ma bra och kanslor som far dig att ma

daligt. Och du har alltid ett fritt val att valja mellan dessa motpoler.

Allt du upplever grundar sig i det har. Ditt eget motstand ar det enda faktor som hindrar

dig fran att forverkliga alla de underbara saker som du vill uppleva i ditt liv.

Sjukdom handlar om motstand.
Sorg handlar om motstand.
Olyckor handlar om motstand.
Fattigdom handlar om motstand.

Forvirring handlar om motstand.

Vad du an tanker sa befinner du dig i nagon form av kansla och du kan hela tiden strava

efter en mer tillatande kansla- med andra ord en kansla som kanns skonare.

Genom att anvanda dig av kansloskalan, sa kan du snabbt se var du befinner dig och strava

efter att ta dig uppat pa skalan. (se kansloskalan nasta sida)
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Kansloskalan

. Lycka/Visshet/Styrka/Frihet/Karlek/Uppskattning

Passion

. Entusiasm/Iver/Gladje

Positiv forvantan/Tro
Optimism
Hoppfullhet
Belatenhet

Leda

Pessimism

10. Frustration/lIrritation/Otalighet

1.

Nedtyngdhet

12. Besvikelse

13. Tvivel

14. Oro

15. Forebraelse

16. Modfalldhet

17. Vrede

18. Hamndlystnad

19. Hat/Raseri

20. Avund

21.

Otrygghet/Skuld/Ovardighet

22. Fruktan/Sorg/Depression/Fortvivlan/Maktloshet
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Eftersom samma ord anvands i olika betydelser och olika ord ofta anvands for att beskriva

samma sak, stammer de har ord etiketterna inte helt och hallet for alla.

Observera att det viktigaste ar att du medvetet stravar mot en kansla som innebar

forbattring. Vad du kallar den for spelar egentligen ingen roll.
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TiLLATANDETS KONST

Uppmarksamma Dina kanslor och valj inriktning pa Dina tankar

Slapp taget om livet och tillat allt som sker.

Overlamna Dig till 6gonblicket. Nar Du slappnar av och sliapper taget kommer livet bli
lattare att leva. Slapp taget om De manniskor som Du inte langre behover i Ditt liv. Frigor

Dina tankar, Dina kanslor handelser fran det forflutna. Forlat Dig sjalv!

Tyck om Dig sjalv! Var tacksam for allt det som Du hittills har lart Dig. Det gamla ar over
nu. Lamna det bakom Dig. Frigor det forflutna. Slapp taget om det. Lat det forsvinna i Ditt

liv. Lamna plats for det nya i Ditt liv.

Tilldt alla manniskor, situationer, omstandigheter samt handelser som dyker upp i Din
erfarenhet. Det betyder att vara medveten om att just det har ogonblicket ar precis som
det ska vara. Det betyder aven att tillata det har égonblicket precis som det &r - inte som

Du onskar att det vore.

Varfor inte tillampa principen tillatandets konst. | dag tillater Jag manniskor, situationer,
omstandigheter och handelser sa som de dyker upp. Jag kommer att veta att detta
ogonblick ar som det ska vara eftersom hela Universum ar som det ska vara. Jag ska inte
kampa emot hela Universum genom att kampa emot detta 6gonblick. Min tillatelse ar total

och fullstandig. Jag tillater saker som De &r just nu!

Det Vi menar med tillatandets konst ar: Jag ar det Jag ar och néjd med det, lycklig med

det. Och Du &r den Du ar dven om det skiljer sig fran det Jag ar, ar det ocksa bra.
Du kan fokusera pa det Du vill ha, och dven om det finns en del dramatiska skillnader
mellan Dig och nagon annan manniska, upplever Du inte nagra negativa kanslor pa grund av

det, eftersom Du tillampar tillatandets konst.

Du har kommit till insikt om att Du inte tratt in i den har fysiska varlden for att fa alla

manniskor runt omkring Dig att folja den ”sanning” som Du tror ar Den ratta.
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Du har inte tratt in i den har varlden for att uppmuntra likriktning eller likhet - for Du ar
klok nog att forsta att i likhet, i likriktning, finns inte den mangfald som stimulerar

kreativitet.

Konsten att tillata ar absolut nodvandig for den har artens, planetens och hela
Universumets fortlevnad, eller dverlevnad. Ur Ditt fysiska perspektiv kanske Du inte tillater
Din egen expansion, och nar Du inte gor det mar Du uselt. Och nar Du inte tillater nagon

annan mar Du ocksa uselt.
Att tillata ar konsten att hitta ett satt att se pa omvarlden som samtidigt tillater
forbindelsen med Ditt inre vasen. Det uppnar Du genom att selektivt ga igenom data i

rumtidsverkligheten och fokusera pa sadant som kanns bra.

En medveten tillampning av tillatandets konst kraver att Du &ar medveten om att

uppmarksamma Dina kéanslor, sa att Du kan valja inriktning pa Dina tankar.
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Meditation-
inre harmonioch balans

Meditationens syfte kan val enkelt forklaras att det ar en teknik for att fa inre harmoni

och balans. Det finns manga olika meditations tekniker.

Det finns meditationer dar man dansar sig i balans, vilket sags passa den vasterlandska
manniskan bast, da vi inte ar sa vana att sitta still i langre perioder. Vi har den klassiska
meditationen dar man sitter ner i lotusstallning. Det finns de som anvander ett mantra,
musik, ljus eller rokelser i sina meditationer. Det ar mest for att lattare fokusera sitt

sinne.

Man kan val dock saga att varje gang man gor nagot och hittar den inre tystnaden sa
mediterar man. Att hitta den inre tystnaden, stanga av de flackande tankarna ar a och o.
Bade i forberedande - och fokuserande syfte. Det kan ocksa vara nagot av det svaraste,

men som i allt annat sa ar det den ratta viljan som ger resultat.

Det ar helt forstaeligt att Vi ibland moter ett visst motstand i borjan av sin meditation. Till
exempel kan tankarna virvla i huvudet men efter en stund intrader ett tillstand av vila, ett

lugn som gor att bade hjarna och kropp slappnar av.

Finn dig en lugn vra i hemmet, dar du kan vara ostord, till din meditations horna eller rum.
Tand garna lite ljus (ev. lite rokelse om du gillar det), stang av telefonen, hang upp en stor

ej skylt pa dorren

Borja med att sitta kanske fem minuter, for att sedan gradvis 6ka tiden pa sittningen. Efter

hand som du kanner dig mera hemma och van pa att meditera sa 6ka tiden successivt.

En enkel form av meditation ar som foljer: Satt dig bekvamt tillratta. Andas lugnt och
regelbundet. Kann din kropp. Har foten somnat? Inrikta dig pa det en stund. Var medveten.
Kann din kropp. Kliar det i harbottnen? Lat det vara. Tank pa allt och ingenting. Tankar
kommer och gar. Hindra dem inte, utforska varje tanke som drojer sig kvar. Konstatera.

Styr inte. Kann din kropp.

Stall in en klocka som meddelar dig nar tiden gatt eller ta ett musik stycke som &r i den
bestamda langden, sa musiken tar slut efter din tid. Kom tillbaka mjukt, strack lite pa dig,

vicka pa nacken. Det ar skonast att komma tillbaka mjukt.
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Det finns manga olika meditationsmetoder och meditation ar en urgammal aktivitet som
praktiserats i de flesta kulturer, religioner och tider. Meditation ar bade en vila och en

aktivitet, ett tillstand av fullstandig uppméarksamhet pa det innevarande dgonblicket.

Det finns inte en metod som passar alla utan har, som i sa mycket annat i livet, galler
det att prova olika alternativ och valja det eller de satt som passar just dig.

Att meditation har flera medicinska effekter vet vi genom forskning idag. Genom
meditation sanks blodtrycket pa ett naturligt satt. Man har ocksa matt koncentrationen av

stresshormoner i blodet och funnit att den sjunker.

Meditation balanserar aven de hormoner som stabiliserar immunforsvaret. Vid regelbunden

meditation minskar somnbehovet med ett par timmar per natt.

Det ar manga som mediterar i Sverige och meditationen har blivit nagot av en folkrorelse,
men eftersom det ror sig om en inre och mera sublim foreteelse verkar den mera i det
fordolda. Den basuneras inte ut som t. ex. olika idrotter. Meditation ar ofta ett

komplement, en hjalp, till allt det andra i livet.

Alla sorters manniskor mediterar: tonaringar, skadespelare, affarsfolk, idrottsfolk,
politiker och manga, manga fler. Att meditera infor en speciell uppgift ar ett utmarkt satt

att forbereda sig pa det som vantar. Kreativiteten okar och energin strommar

Manga ar radda for tystnaden, for i tystnaden moter vi oss sjalva, vara tankar och vara
kanslor. En del ser darfor till att alltid ha ljud omkring sig. Radion eller TV ar standigt pa.
Nar tystnad uppstar i ett samtal skyndar vi pa att fylla tomrummet med nya ord. Det ar
som om tystnaden vore farlig eller hotande. Och visst kan den vara det ibland, men for det
mesta ar tystnaden vardefull for oss. Vi behover den for att balansera den ljuddominerade

varld vi lever i.

Manga av oss upplever ett meditativt tillstand i naturen. Dar kan vi hamta frid, trost och ny
kraft. Dar forsvinner ensamheten for en stund och tankarna stillnar. | skogen ar vi omgivna
av levande vasen, traden, blommorna, faglarna och de andra djuren. Nar sjalen ar naken
och besviken pa manniskor kanner vi kanske denna gemenskap starkare. Att meditera ute i
skogen, uppe pa berget eller vid havet nar solen gar ner ar livgivande for bade kropp och

sjal.
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Ordet meditation kommer fran latinets meditare,

som betyder att foras mot mitten, mot centrum.

Mindfulness-Medveten narvaroi nuet

handlar om att vara narvarande i nuet. Foér det &r i nuet vi lever; det forflutna ar férbi och
framtiden har &nnu inte intréffat. Det later enkelt, men kraver traning.

Den som tranar regelbundet genom meditationsévningar blir béttre rustad att méta
vardagens stress och utmaningar. Det ar vetenskapligt prévat likvdl som det vilar pa en
erfarenhet som stracker sig tusentals ar tillbaka i tiden.

Vid mindfulness meditation utvecklar man fardigheter i just detta. Meditationsformen har
sitt ursprung i zenbuddismen for 6ver 2000 ar sedan men har pa kort tid ocksa blivit ett
viktigt inslag i halso- och sjukvard.

Mindfulness kallas ofta for medveten narvaro pa svenska eftersom det handlar om att vara
medveten har och nu. Ordet sinnesnarvaro anvands ocksa. Det ar ett bra svenskt ord
eftersom mindfulness handlar om narvaro av alla vara sinnen.

Hur kan Du da bli mer medveten? Ett satt ar att stanna upp och fraga Dig sjalv: ”Vad
tanker Jag nu? Vad kanner Jag nu?” | samma 6gonblick som Du fragar blir Du medveten,
eftersom Du lett Din uppmarksamhet tillbaka till nuet.

Vi kan vara har och nu nar vi ser, hor, luktar, smakar eller kanner - alltsa vara fem fysiska
sinnen. Men med sinne menar vi ocksa vart psyke. Att vi ar medvetet narvarande med vara
tankar och kanslor sa att vi lar oss att forsta hur vart sinne paverkar oss.

De vanligaste anledningarna till langtidssjukskrivning i Sverige ar smarttillstand och psykisk
ohalsa, vilka ar besvar som ofta ar stressrelaterade. Mindfulness har visat sig verksamt pa
alla dessa omraden och kan utgora ett kraftfullt komplement till psykoterapi och
lakemedel for en mycket stor grupp manniskor.

Mindfulness kan hjalpa dig att bli mer narvarande i nuet. Det kan vara ett satt for dig att
hitta tillbaka till dig sjalv och det som ar viktigt i ditt liv. For om du inte lever har och nu,
nar ska du da gora det?

Vi mér bra av att leva i nuet, men detta kan ju vara svart nar vi kédnner oss oroliga och
nedstdmda. Vi stressar pa och glémmer att leva fullt ut i tillvaron. Mindfulness, med &vningar
som meditation och yoga kan vara till stor hjdlp mot ett mindre stressfyllt liv.

Trots en hastig utveckling och stor forbattring av det materiella valbefinnandet under De
senaste decennierna, sa mar Vi allt samre och samre. Lidandet 6kar kraftigt i stora delar
av vastvarlden.

Skalen till Dessa omstandigheter ar komplexa och har manga orsaker.
Det handlar ofta om manniskors livsmonster och forestallningar dar De sitter fast i sina

tankar om hur livet bor vara eller inte vara. Ofta ar manniskor forsjunkna i det forflutna
eller oroar sig for framtiden.
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Det som har hant i det forflutna kan Vi inte paverka utan Vi kan bara forhalla Oss till det
pa olika satt.

Ditt agerande bor vara i enlighet med Dina inre onskningar
och Din inre sanning - har och nu.

Att acceptera det som tidigare skett i livet ar ett funktionellt satt att hantera tillvaron.

Det ar alltsa av stor vikt att Vi lar Oss acceptera verkligheten som den ar - har och nu -
oavsett om Vi tycker om det som har hant eller inte. Genom att Du accepterar tillstandet

som den ar - har och nu, har Du tagit forsta steget mot lakning och harmoni.

NAR det giller framtiden, sa kan Vi endast paverka Den genom att agera och att vara

medveten i nuet. F6r om Vi oroar Oss i nuet, sa blir hela Var framtid orolig.

Da Du praktiserar medveten narvaro i nuet och acceptans blir Du mer observator och aktor
an offer for Den verklighet Du moter. Genom att Du har en accepterande grundinstallning
inom Dig blir Du en mer 6ppen och flexibel individ och kan hitta lGsningar pa Dina

”problem”.

Genom medveten traning kan Du istallet for att reagera utifran Ditt ”gamla” livsmonster i
olika situationer borja agera i nuet med en hogre grad av valfrihet och flexibilitet an

tidigare. For sanningen om Ditt liv finns har och nu!

Ovning i medveten nirvaro och att leva har och nu handlar inte om att komma
nagonstans, utan helt enkelt om att bli medveten var Du &r har och nu och tillata Dig
att vara precis som Du ar har och nu.

Da Du medvetet dvar Dig i att vara har och nu blir Du mer 6ppen for det som sker och
forstar Dina reaktioner battre. Darigenom borjar Du gora fler kloka och aktiva val. Det

innebar bland annat att Din valfrihet och flexibilitet okar markant.
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Du lar Dig att borja lyssna pa Dig sjalv och lar Dig agera utifran Din egen sanning som finns
i nuet, och inte som manniskor i vanliga fall gor, anpassar sig till omstandigheterna och

lever utifran Deras livsmonster.

De flesta av Oss har hort uttrycket ”Carpe diem”, fanga dagen. En vardefull paminnelse om
att leva till fullo. Men det ar inte nagon realistisk tanke eftersom man inte kan fanga en
hel dag. Man kan bara fanga det har égonblicket. Sa det mest sanna pastaendet ar ”Carpe
punktum”, fanga ogonblicket. Det fortjanar Din fulla uppmarksamhet, for det kommer inte
tillbaka.
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DE KOSMiSKA LAGARNA

Till skillnad fran Sveriges Rikes Lag sa ar det har inga lagar som nagon maste folja eller tro
pa. De kosmiska lagarna ar det som AR.
Med det menar Vi att de verkar i hela kosmos oavsett om Vi tror pa dem eller inte. Hela

livet ar uppbyggt med hjalp av dessa lagar.

De kosmiska lagarna ar valdigt enkla och gar in i varandra hela tiden. Varje lag ar valdigt

bred och darfor finns manga forklaringar om vad lagarna innebar.

ATTRAKTiONSLAGEN

Den har kosmiska lagen innebar bland annat att...

e Tanken ar skapande

e Allt ar energi som vibrerar

e Du drar till Dig manniskor, handelser och upplevelser som befinner sig pa samma

vibrationsniva som Du gor (lika dras till lika)

e Universum ger Dig det Du fokuserar pa, oavsett om Du fokuserar pa det pa grund av
att Du gillar det eller pa grund av att Du inte gillar det.
Det Du upplever stor radsla for- det kommer Du att uppleva i Ditt liv.

Det Du upplever stor karlek till- det kommer Du att uppleva i Ditt liv

e Allt Du ger kommer tillbaka i storre form eftersom Du far mer av det Du valjer att
uppleva. Det hér galler bade karleksfulla och hatiska handlanden som Du utfér. Men
karleken ar en storre kraft- darfor regerar den starkast aven i det har
sammanhanget

e Ju mer Du ar tacksam- desto mer far Du att vara tacksam over
e Allt ar forandring

e Alla varldens ”problem” kan l6sas mycket snabbt om vi bara tror pa det

e Du speglar Dig sjalv i allt runt omkring Dig. Det som Du inte gillar hos nagon annan
person handlar egentligen om att Du inte gillar att det finns hos Dig sjalv.

Det Du gillar hos nagon annan gillar Du egentligen hos Dig sjal
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Du har 100% ansvar for Ditt eget liv

Du kan inte sara nagon annan och ingen annan kan sara Dig

Du kan inte skylla Ditt maende, Dina handlingar eller hur Du lever Ditt liv pa nagon

eller nagonting annat (tex. pa Gud, Dina foraldrar, Din uppvaxt)

Du har hela tiden ett fritt val mellan att uppleva radsla eller karlek (som ar grunden

till alla andra kanslor) Och Du kan all- tid valja om

Aven radslan har sin grund i kirleken eftersom karleken behéver en motpol for att

kunna upplevas
Du kan tillata Dig sjalv att vara precis dar Du ar och aven tillata alla andra att vara
precis dar de ar och pa det sattet uppleva harmoni. Tillater Du inte det som ar att

vara som det ar sa kan Du heller inte forandra det till nagot nytt

Du kan inte forandra nagon annan an Dig sjalv

Du kan medvetet skapa Ditt liv- har och nu
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LAGEN OM ATT ALLT SOM FiNNS AR KARLEK
Den har kosmiska lagen innebar bland annat att...
Allt ar ett

Det Du gor mot andra- tex. Din partner, Dina vanner, Dina ovanner, Din chef, Dina
barn, Dina djur, Din natur, manniskor i andra lander, manniskor med annan

religion, manniskor med andra tankar - det gor Du mot Dig sjalv.

Universum ger Dig allt Du ber om

Allt ar perfekt! Det finns en mening med allt som hander.

Och allt som hander i Ditt liv hander precis nar det ska handa.

Allt Du vill ha finns i dverflod. Det finns sa att det racker till alla!

Gott/ont och ratt/fel existerar inte

Livet AR

Det finns inget som Du ska, borde eller maste gora

Du duger precis som Du ar

Du ar livet, kallan, gudomligheten, fridfullheten, sanningen, ljuset, kunskapen,
friheten, aktheten och karleken som Du kanske upplever att Du soker eftersom Du

tror att Du inte ar det

Allt ar karlek. Villkors- 16s karlek.

Allt som sker grundar sig i karlek pa en djupare niva.

Det finns inget annat att valja pa. Vilken vag Du an valjer sa kommer Du i alla fall
tillbaka till Ditt ursprung. Du kan inte misslyckas. Du behover inte oroa Dig over
universums perfektionism...

Du AR karleken!
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SOCIAL KONST

Alla manniskor ar kallade att vara sociala konstnarer - alla ager den sociala konsten.

Alla ar medskapande.

Liv ar konst, konst ar liv.

Att leva ar att bedriva livskonst och att gora sig till sin egen livskonstnar. Det ar den

sociala konstens vasentligaste innebord.

Att skapa ar att skapa sig sjalv.

Brist pa fantasi ar var varsta fiende. Overraska dig sjalv - skapa!

Fortsatt att forsvara den skapande hallningen!

Forbli ofardig i din oforfrivillighetsbelagenhet. Endast de ofardiga bevarar och oppnar

mojligheter. Den fullbordade stanger till och avslutar.

Varje manniska ar en ofullbordad, mangstammig symfoni. Varje manniska ar sin egen
kompositor.

Konsten bestar i att kunna se dagen, ta emot den redan om tidig morgon som den gava den
faktiskt ar. Forma se den som en barare av tusen mojligheter till inre och yttre upptéackter.
Se i den meningen betyder att skapa.

Att se ar att skapa.

Det galler livet - det galler dagen.

Varje valsignad gavo dag.

Var dag.

Slang dig med bultande forvantans tinningar och kreativ tillforsikt ut i det okanda, sociala

landskapet. Du kan omdjligt forutspa vad som skulle kunna handa!
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Att bedriva social konst ar framst att handla, gestalta, vara en gestaltare - en utformare

och utvecklare. En nedmonterare och uppskruvare.

EN igangsattare och orosstiftare. Inspirator och innovator. Retsticka och anmodare.

Forvrangare och forandrare. Papassare och padragare.

Tillagna dig den blandande solkattsvarlden genom att utveckla ett skapande
forhallningssatt till tillvaron. Dar du skapar dig sjalv, finner dig sjalv, aterfinner dig sjalv,
forandrar dig sjalv, forvanar dig sjalv, fyller dig sjalv med hopp. Men aldrig for att

beharska andra, lagga dem under dig for att styra och stalla med dem.

Den fria manniskan behover inte strava efter att gora andra manniskor ofria. Hon blir inte
fri genom att gora andra manniskor ofria. | skapandets hallning och uttryck finns inte

driften till underkuvande.

Den fria manniskan lyder inga jordiska auktoriteter. Den fria manniskan lyder endast sin

egen, inre rost som outtrottligt befaller henne att skapa och gestalta.

Hon spranger sig ut ur alla tankebunkrar som har rests runt henne. Hon later sig inte

kvavas av plikter och formaningar.

Den fria manniskan behdver inga stallforetradare, graterskor eller ombesorjare, definitivt

inga pedagoger! Inga formedlare, inga ayatollor eller mullor, Inga chefer eller regissorer.

Fantasin och kreativiteten ar de enda auktoriteter hon erkanner.

Den fria manniskan hotar forstass de ofria som fruktar friheten och blandas av solskenet,

och darfor slinker tillbaka in i sjalvfornekelsegrottan sa fort de bara kan.

Dod at traditionerna! Bort med historien! Glom gardagens palagor och kvarlamnande
fotbojor! Vi tanker inte bara dem! Vi maste gora oss urarva for att kunna skapa nagot nytt
som inte bara ar en repris pa gammal idéskapmat. Sadant dar som man tar fram och

varmer upp i brist pa nagot fraschare.

Aktiv glomska! Minnesforlust! Kollektiv bildningsamesti! Utbildningsautism! Inget
forsvarande av ett gemensamt kunskapsarv som med osynliga rottradar binder ihop oss och
tar udden av oss, en efter en. Som man blaser ut ljus, ett efter ett. Stang alla

institutioner, av alla de slag, for historiekunskap och traditionsforvaltning!
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Varje individ ar ett unikt, levande konstverk som inte kan jamforas med nagot annat, och
fortjanar att behandlas som ett sadant. Du, levande konstverk - lat vingarna vaxa ut. Lat

rosten, sjalens rost, oka i volym och lat din rost svava ut i rummet.

TANK dina drommar hogt och ocensurerat, utan att lata dig generas. Vi behdver inga
dromtydare, inga dromombudsman, inga dromforbjudare eller dromcencorer. Dina
drommar tillhor dig. Social konst ar att dromma. Men aldrig att rekapitulera och att varda

traditioner.

Den sociala konsten behover inga yrkeskonstnarer som exklusivt har utsetts som sadana,
eller som har utsett sig sjalva, och i och med denna sjalvkorandets akt skiljer ut sig fran

alla andra, som da inte ar konstnarer. Leg. Konstnar? Ar det sa det heter?

Den sociala konsten behover inga yrkesutbildande, specialiserade, allmanbildade klia-
konstnarerna-pa-ryggen-kritiker for att avgora om den ar god eller dalig, intressant eller
ovasentlig, harresande eller inte, fortjanas stodjas eller inte. Ingen annan - vem det an ar

- kan godkanna eller frankanna den sociala konsten dess existensberattigande.

Den sociala konsten kan inte bedomas med konventionella kvalitetskriterier.
Uppmarksamhet kan inte kvalitetsstamplas. Man kan inte arrangera nagra tavlingar och
dela ut uppmarksamhetspris. Den sociala konsten uppfinner vartefter sina egna

bedomningskriterier.

Den sociala konsten kan inte dras in i nagra kommersiella kretslopp, inte prissattas efter
nagon dagsaktuell kurs, spekuleras i, investeras i, lasas in i nagra bankvalv,
konjunkturutsattas, gommas bakom las och glas, behdver inga alarmsystem, inga

uniformerade, stelopererade vaktare som haller ett 6ga pa dem. Den har gjort sig fri.

De sa kallade "kritikerna” - dessa akademiserande smakdomare - ar ofrankomligt produkter
av det skiktade samhalle som har institutionaliserat den moderna epokens uppdelning i
utovare och betraktare, aktiva och passiva, heta och avhangda, genier och korkskallar, de
som vet och de som inte vet. De modernistiska kritikerna ar integrerade och assimilerade i
det uppdelade samhillet. De kan aldrig vara nagra rebeller eller frifrasare. De ar ju

systemvaktare.
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Den sociala konsten uppmuntrar inte till genikult, beundran, att man faller till foga. Att
man aterupprattar ofrihet, utplanar sig sjalv i skenet fran nagon annan, som man kanner

sig mindrevardig gentemot.

Alla heavykonstlexika, som syftar till att vara auktoritetsgivande och vordnadsbjudande,

maste stallas undan.

Var finns det storslagna? Det ovantade? Dramatiken i det som pa forhand inte later sig

definieras, avgransas?

SOCIAL konst kan inte och ska inte definieras, avgransas eller uttommas, inte bruksanvisas

- for att latt kunna avvisas.

Man kan inte vara expert eller sakkunnig pa social konst. Ingen kunskapare kan &ga eller
forvalta den sociala konsten. Ingen kan skriva nagra regler eller handbodcker. Man kan inte
studera social konst som man studerar exempelvis konsthistoria. Det kan inte inrattas som

ett akademiskt amne, bland andra. Det finns ingen professur i social konst.

Den sociala konsten kannetecknas av att den bara uppstdr. Ibland uppstar den inte. Ibland
hander inget. Dramatiken avgors av oforutsagbarheten. Man kan ha idéer och ambitioner.
Men det ar i det

eventuellt sig oppnande 6gonblicket - som ligger som en parla i evighetens mussla - som

det avgors.

Man ar avhangig skapandets dramatiska ogonblick. Det sociala ogonblicket, nar manniskor

springer in i varandra, upptacker varandra, gor varandra medskapande.

Alla ar 6gonblickskonstnarer och medskapande. Man kan inte sta pa sidan om och beskada.

Den sociala konstens antikoncept kanner ingen sadan neutral, vid sidan om-position.

Man kan inte retirera, gora sig osynlig, huka pa nytt, sjalvférminska sig.

Som social konstnar har man, sa att saga, kommit ut och vagen tillbaka in i passiviteten ar
stangd. Man har smakat pa den sociala konsten man vill smaka den pa nytt. Inget ska

langre fa stoppa en.

Ditt liv ar inte regel och normalitet. Ditt liv ar undantag och avvikelse. Ditt liv ar det dar

extra som tillkom pa jorden i och med att just du anlande.
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DU gor skillnaden i varlden. Du ar ett skiljetecken. Utan dig flyter varlden ihop till en

kompakt text.

Varlden vore annorlunda utan dig. Den suckar vid blotta tanken pa om du inte funnes.

Trakigare vore definitivt varlden, utan dig, det ar den dvertygelsen du maste repetera.

Allra mest i sjalvforkrympandets morka stunder. Nar du tvekar om din egen kallelse till att

bli en av de sociala konstnarerna.

Sociala konstnarer finns overallt, haller sig inte borta fran nagon sektor av samhallet, later
sig inte avgransas eller pa forhand utestangas eller avhysas. Vi gar, om det behdvs, mot
rott ljus och vi klattrar dver taggtradsstangsel. Vi ar verksamma bade inom privat och
offentlig sektor. Vi skapar social konst bade som anstallda och anstallningsbefriade. Vi ar

bade man och kvinnor.

Etnisk bakgrund och sexuell laggning spelar ingen roll. Hudfarg och langd ar egalt. Likasa
om man ar ensamstaende eller lever i kollektiv. Alla ar inbjudna och kallade att deltaga i

den sociala befrielserorelsen!

Den sociala konsten kan inte do!

Med andra ord ar vi sociala konstnarer svara att kartlagga och identifiera. Vi finns ju
overallt, ar standigt narvarande, lamnande vara spar. Och vi gor definitivt inte halt vid
fabriksgrindar eller kontorsdorrar. Vi ser inga hinder, bara mojligheter och
handlingsutrymmen. Doda zoner forvandlas till kreativitetsfickor. Ingen vet om vi har varit
framme, eller nar vi tanker sla till... | var konstnarliga garning finns som en barande

underton underliggande och gdckande.

Det ar det forstelnade och fastvuxna tankandet som vi vill at. Vi ar en befrielserorelse,
som kan forvantas foroka sig och locka nya anhangare varje dag. Den sociala konsten ar en

kraft som inte kan tryckas tillbaka eller stoppas, nar den val har fatt upp farten.
VI maste soka det for vart syfte lampliga uttryckssattet, oberoende av om det kan

uppfattas provokativt, storande eller obehagligt av vara motstandare. Vi ska aldrig

lattvindigt pa forhand censurera oss sjalva.

43



For den sociala konsten ar den obegransade och oforutsagbara mellanmanskliga
kommunikationen allt. Och den utspelar sig mellan jamlikar, mellan manniskor, deltagare,
pa samma niva. Ingen ar proffs, ingen ar amator. Ingen ar larare, ingen ar elev. Ingen ager

den konstnarliga uttrycket, ingen ar konstnarligt egendomslos.

Kommunikation som rost, stil, uttryckssatt, dialog och moten. Kommunikation som sociala

eldar som inte kan slackas, och som sprider sig som prariebrander.

Social konst!

Kalla: Social konst/Lasse Ekstrand © 2004
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Varfor har varlden hamnat i kris just nu?

Den andliga utvecklingen ligger inte i fas med den tekniska utvecklingen. Vi gar inte hand i
hand med Oss sjalva. Vi behover titta pa vad som ar viktigt och vilken vag Vi ska ga. Det

handlar om att hitta sin plats i livet och sin vag.

Det handlar om en kollektiv transformering. Vi behover hitta andra varden som for Oss

narmare varandra. Vi behover lara Oss att ta ansvar pa ett helt annat satt an Vi nu gor.

Kris handlar om manniskors grundlaggande behov av kontroll baserat pa radsla och
otrygghet. Var kansla av separation styr Oss. Vi utgar fran Vara egna behov och
forestallningar. Vi ser Oss inte som en enhet dar Vi alla hor ihop utan Vi identifierar Oss

med Vara kroppar och med Vara begar.

Krisen behovs, den ar ett wake-upp-call pa manga plan. Kriser ar ocksa viktiga for Var
sjalsliga och andliga utveckling. Ur det har kommer valdigt bra. Det handlar om djupare

fragor an finanser.

Det kravs en férandring nu och aven om det ar tufft sa ger det nya varderingar, referenser

och tankegangar som Vi behdver for att utvecklas.

Vad kan Vi gora at det?

Vi behdver lyssna mer inat och folja Vara intuitiva kanslor och ga nya vagar. Vaga slappa
taget aven om Vi ar radda och vilse. Vi behdver se och acceptera Vara praglingar,

varderingar och personlighetsdrag. Vi behéver vaga méta Vara kéanslor. Vaga vara sann.

Nar Vi har kommit sa har langt, da behover Vi inte langre framhava Oss infor andra, Vi
behover inte harska, ljuga och sprida rykten om andra for Var egen vinnings skull. Vi

kanner Oss inte langre hotade av andra.

Var och en far se pa sin egen personliga utveckling och hur man kan vaxa i det har. Det
beror pa hur var och en berors av krisen, positivt eller negativt, och vad man kan fa ut av

det i den andliga utvecklingen.

Var och en far ocksa se pa hur man kan hjalpa andra som ar utsatta, och var manskligheten
och karleken till omgivningen finns nagonstans. Vi behdver ocksa borja titta pa miljon,

vara radda om jorden och inte lata pengarna styra.
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For att komma vidare behover Vi lyssna inat. Nu ska Vi byta spar, bade globalt och
individuellt. Vi star infor en storre andlig transformation som kommer att lyfta Oss till en
annan dimension av andlig medvetenhet. Vi kommer da att forsta saker och ting ur ett

annat perspektiv.

Det blir en existentiell kris nar det sker sadana har yttre kriser och da vill man vara trygg i

sig sjalv, soka inat.

Var kost ar valdigt mycket i fokus just nu och sakta forandras Vi. Valdet mot slaktdjur
kommer att ga till historien som ett primitivt inslag for den dagliga fodan. Det galler for
den nya manniskan att skingra de vagor av energi som foljer av vald-foder-vald-lagen. Vi
haller pa att férandra Var syn pa behov av djur som mat. En ny kost och ett nytt sinne och

en allt mer vidgad global medkansla for allt levande forandrar nu manniskan.

Hur ser det ut i den narmaste framtiden?

Ett stort skifte i mansklighetens medvetande ar pa gang. Att Vart kollektiva medvetande
haller pa att hojas. Allting accelereras just nu. Antalet uppvaknande méanniskor i varlden
okar och De i sin tur paverkar resten av manskligheten positivt. Aven motsattningar okar.

De som har svart att se och acceptera sin egen destruktivitet kommer att fa det svarare.

Inom politiken kommer det ocksa att forandras, Vi kommer att borja valja ledare utifran

andra perspektiv an idag.

Nya miljévanliga innovationer ar starkt pa gang runt om i varlden.

Kalla: EnergiVagen Juli-Augusti 2009
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