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BAKGRUND

Det hir meddelandet kommer fran Maria Bertram och Manne Lindberg som driver det globala Moder Jord-

ndtverket utanfor Stockholm. Mer information om nétverket foljer efter kanaliseringen.

Den 9 december 2009 syntes en snurrande ljusspiral pd himlen i Nordnorge, och det rapporterades och
spekulerades kring fenomenet 6ver hela virlden. Strax efter detta tog ledaren for en uppstigen (icke-fysisk)
civilisation med ménskligt utseende telepatisk kontakt med svenska mediet Maria Bertram och ldmnade ett
kanaliserat budskap. Civilisationens ledare Dibarak presenterade sitt folk De Odvervinneliga som en fore
detta krigarcivilisation fran en annan del av Kosmos som sedan sin andliga uppstigning hjilper andra
civilisationer i sina andliga transformationsprocesser. Han sa att det var de som skapat ljusprojektionen,
och att spiralmonstret star for att minskligheten star infor ett avgorande hopp uppat i den andliga
utvecklingsspiralen. Han berittade att méinskligheten nu befinner sig i ett kritiskt skede, och att vi behover
utvecklas andligen infor 6vergangen till den Nya Andliga Tidsaldern som vi star infér. Vidare bjod de in
minskligheten till en energioverforing, den forsta officiella interplanetira energidverforingen i Jordens
historia. Under en timmas tid 7 januari 2010 sidnde hela deras civilisation energier och visioner till
ménniskorna pa Jorden. Kanaliseringen hade spridits 6ver Internet och 6versatts till ett antal olika sprak. Ett
stort antal ménniskor mediterade enligt instruktioner under energioverfoéringen, och vi har fatt mangder av

folks upplevelser och visioner skickade till oss, vilka vi gjort sammanstillningar av.

I Dibaraks andra kanalisering fordjupade han sina observationer av livet pd Jorden och den andliga
végledningen fran den forsta kanaliseringen. Han bjod in till ytterligare en energiéverforing som dgde rum
den 20 mars 2010, och berittade att de planerade att skapa en ny ljusprojektion under de kommande
manaderna. Sedan dess har de skapat flera nya ljusprojektioner pa Jorden, och vi har dven hittat videor av
projektioner som de skapat innan den uppmérksammade spiralen i Norge. Dibarak 4r nu, 8 manader senare,
tillbaka for att lamna ytterligare ett budskap till ménskligheten, ett mycket kraftfullt budskap med
ytterligare fordjupning av den andliga végledningen vi behover infor Gvergangen till den Nya Andliga
Tidséldern. Om ni inte har ldst de tva forsta kanaliseringarna sd rekommenderar vi att ni gor det innan ni

laser denna. Dibaraks tva tidigare kanaliseringar dr bifogade som dokument.

Eftersom Dibarak inte sjilv tog upp deras ljusprojektioner i kanaliseringen, sa bad vi honom att beritta mer
om projektionerna efterat, vilket han gérna gjorde. Detta resulterade i ytterligare en kanalisering som dven
kom att handla om varfor ménskligheten inte varit redo for kontakt med andra civilisationer. Eftersom del 1
av kanaliseringen 4r sa pass lang (13 sidor) och eftersom innehallet kan vara omtumlande f6r méanga, s har
vi valt att publicera dem separat. Vi vill ocksa att folk ska fokusera pa den andliga vigledningen i hans

budskap i forsta hand.



Vi kommer att skicka ut del 2 av kanaliseringen till nitverket under de kommande manaderna (mer
information om hur du far tillgang till vara publikationer finner du i slutet av dokumentet). Hir #r en kort

beskrivning av de tva delarna av kanaliseringen:

Del 1 (som ni ldser nu) bestar av det budskap som Dibarak sjilv valde att formedla,
med information om energiforandringarna som sker pa Jorden infor 6vergangen till
den Nya Andliga Tidsaldern, och den andliga vigledningen vi behover for att

forbereda oss for 6vergangen pa bista sitt (totalt 13 sidor.)

Del 2 bestar av svar pa fragor vi stillde efterat, och handlar om frimst om deras
ljusprojektioner, och dven om varfor minskligheten inte varit redo for kontakt med
andra civilisationer. Dokumentet innehaller dven bilder och ldnkar till samtliga (6)

av deras ljusprojektioner som vi kénner till (totalt 8 sidor.)

Rubrikerna i texten &r tillagda i efterhand.

Hjélp oss girna att sprida denna kanalisering genom e-post, forums, hemsidor och bloggar! En engelsk

oversittning dr bifogad som dokument.

INNEHALL
Vér tid som krigarfolk / Fran konflikttinkande till kérlek / Fran bristtinkande till 6verflod / Sldpp era
bindningar till materiella ting / Inre fordndring dr den enda sanna foréindringen / Arbetet med andlig
utveckling infor 6vergangen / Sldpp er rddsla for doden / Att skapa sin verklighet i 5:e dimensionen /
Forseningen i ménsklighetens andliga utveckling / Mojligheterna till andlig transformation idag / Slépp den

dagliga kampen / Frigor er fran Matrisen /



KANALISERINGEN

VAR TID SOM KRIGARFOLK
Dibarak borjar med att visa en bild av sig sjdlv i sin krigarmundering. Jag ser hans eteriska
kroppsskepnad stdaendes framfor mig genom mitt tredje 6ga, och det forvanar mig hur stor och bredaxlad
han dr. Han dr mer muskulds och fyrkantig dn hur han visat sig for mig tidigare. Han dr ldang, hans huvud
gar ovanfor dorrkarmen. Det vill siiga om han skulle ha funnits hér i fysisk form skulle han behova ducka
for att ta sig in i det hdr rummet. Han har en liknande klddstil som han har visat sig i tidigare, men ger nu
hans utstyrsel ett mer krigiskt intryck. Han har en beige kaftan med vida drmar som sitter ihop vid
handlederna. Over brostet har han ett svart kors i ett material som pdminner om lider, och ett likartat
biilte i midjan med diverse krigsrelaterade saker hingandes, bland annat en sabel. Under kaftanen har han
byxor och hoga stovlar. Jag kinner en vildigt stor aggressivitet i hans uppenbarelse. Han ger intrycket av
att vara en krigisk person med ett stort ego. Hans ogon brinner av kamplystnad. Jag forstar att det dr en
bild av den han var under sin tid som krigare, innan han gick igenom sin andliga transformation, innan
hans civilisation gick in i ”deras Nya Andliga Tidsalder”. Vi sdger tack till Dibarak for bilden han visat

0ss, och han borjar tala med sin djupa lugna stimma:

Varsagod. Jag ville visa er bilden for att ni ska fa en kénsla for den stora omvandlingsprocess som vi har
genomfort, och de stora fordndringar som vi genomgick nér vart samhille stod infor samma utmaningar
som ni gor idag. Ni har ju redan sett slutresultatet, men jag tyckte ocksa det var viktigt att ni far se vem jag
var innan fordndringsprocessen borjade. Det ger en perspektiv och storre forstaelse for de fordndringar ni
som méinniskor och som minsklighet kommer att borja genomgéa. Det handlar alltsa om vdildigt stora
fordndringar. Du kinde ju det sjidlv i min aura, i den bilden jag skickade, att jag var en vildig krigisk
méinniska. Jag hade vildigt starkt krigiska energier, och var en stor, kraftfull och hotfull person med vildigt
stora maktambitioner. Jag hade mycket stora behov av att kontrollera, dga och dominera. Jag var
fullkomligt uppslukad av konflikter och konflikttdinkandet, och jag sag hela livet och allting som skedde
genom mitt konfliktfilter. Jag var fullstindigt besatt av idén om att vi levde i brist och att livet var ett slags
krig som skulle utkdmpas, dir man till varje pris skulle gora allt som stod i ens makt for att kimpa for sin
overlevnad och for herravilde 6ver alla andra som kom i ens vidg. Det var inte sd att var civilisation har
tillhort en av de mest “expansiva” pa det sittet att vi forsokt kolonisera andra vérldar och civilisationer, sa
ar det inte. Daremot hamnade vi stindigt i konfliktsituationer med andra, bade inom vart eget folk och med
andra civilisationer i var nérhet. Istillet for att forsoka hitta 16sningar, att medla och agera med kirlek, tillit,
storsinthet och empati i hjdrtat sa valde vi att ga allt djupare in i konflikttdnkandet och ddrigenom skapade

vi stidndigt nya anledningar till konflikt. Det var det férhéllningssittet som gjorde oss till en krigarnation.



FRAN KONFLIKTTANKANDE TILL KARLEK

Det dr viktigt att forsta att det &r just forhallningssittet, det vill siga glasdgonen man har pa sig nir man
betraktar sin omvérld, som avgor vad man ser. Nir man har kérlek i sitt hjdrta och bér pa kirlekens
forsonande och empatiska drag sa har man ocksa storre forstaelse for andra ménniskors perspektiv och
synpunkter. Man har ocksa formagan att hitta 16sningar som dr mer till gagn for helheten. Man 4r mer
Oppen for att ge och ta pa ett mer jambordigt och respektfullt sétt. Framfor allt har man formagan att slippa
taget. Man ir inte ldngre ridd pa samma sitt for att forlora och att bli vermannad och dominerad av andra.
Man kan istillet ge efter och leva i tillit och kirlek, vilket gor att man vagar lita pa andra ménniskor. Man
vagar ocksa ge mer #n vad man far tillbaka utan att uppleva det som hotande. Det r just uppgivandet av
kampen som #r den viktiga nycken hir. Att inte hela tiden bara fokusera pd vem som har ritt och vad som
ar rdttvist, utan istillet bara slédppa taget oavsett om du har ritt eller inte, oavsett om den andra gjort fel eller
borde ha betett sig pa ett annorlunda sitt.

Att sldppa taget i kirlek och helt enkelt kliva ur den nedatgédende spiral som stindigt drar in en och
snérjer en i allt djupare ner i en sugande virvel av konflikt pa konflikt. Denna konfliktspiral dter upp en
inifran, och den kan till slut 4ta upp en hel civilisation inifran tills inte mycket aterstar. Det hir &r vildigt

destruktiva krafter som aterskapar sig sjédlva hela tiden.

Genom att sldppa taget om konflikttinkandet och istéllet agera i kirlek sa bryter man de hér negativa
spiralerna, och pé sé sitt vinder man den destruktiva konfliktspiralen till en positiv kérleksspiral. Det dr
den enda viigen att ga. Det gar inte att uppna fullstindig, omedelbar rittvisa dar alla dr precis sa ndjda som
de borde vara. Det ligger i sakens natur eftersom i en konflikt ir de flesta inblandade snérjda av illusionen
om att man har ritt till mer 4n den andra parten har. I konfliktens sak ligger att man stindigt anser sig har
ritt att fa mer pa andras bekostnad, eftersom man stindigt 4r uppehéllen och fingslad av idén om brist, att
man stindigt maste ha lite mer for att garantera sin 6verlevnad. Man har en stindig riddsla for att inte ha
tillrickligt, och for att det man har ska ta slut. Déarfér kommer man aldrig att uppné den punkten da man nar
en fullstindig kompromiss dir alla inblandade #r ndjda. Det &r en illusion. Sjdlva brist- och
konflikttinkandet i sig aterfoder stindigt illusionen om mer brist och mer konflikt. Dérfor dr det ingen idé
att striva efter en fullstiindig réttvisa.

Det viktigaste dr att sldppa taget oavsett om losningen dr mer eller mindre rittvis. Det géller att slédppa
taget om sina bindningar till fysiska ting och att acceptera situationen som den &r. Att leva i fullstindig
acceptans hir och nu dédr man befinner sig, utan krav, garantier eller kompensation. Att slippa idén om
materiell réttvisa och istillet forlita sig pa den gudomliga réttvisan i det stora hela, och forsta att allting
kommer till en som man behover just didr och da. Att man inte behover tilltvinga sig saker genom kamp och

krig.



FRAN BRISTTANKANDE TILL OVERFLOD
Hir &r det ocksa viktigt att forsta att det ibland kan vara meningen att man ska uppleva en viss brist, att man
ska fa mindre. Att man ska tillbringa en viss tid med upplevelsen av att man inte har tillrdckligt. Det beror
helt enkelt pa att det i sa fall dr just det 4r det man behdver didr och da. Man behover léra sig vad det
innebdr att leva i brist, man behover lira sig att sldppa sina bindningar till bristtinkandet. Man behover lidra
sig att sluta uppleva bristen som ett faktum och istillet kunna bérja hinge sig at 6verflodet, och tilliten till
overflodet. Att oavsett vad som dn sker kommer det alltid att finnas nog av allt det man behover. Det &r
forst ndr man kan slidppa taget om bristen och rédslan for att inte ha fatt nog som man kan borja leva i

overflod. Det dr véildigt djupgdende forindringar i ens energikropp som ska till for att astadkomma detta.

Det ricker inte med positiva tankar pa ytan i vardagen, utan det ska till ett stort djupgaende andligt arbete.
Det hir dr en vildigt, véldigt viktig del i transformationsprocessen didr man arbetar successivt, metodiskt
och fokuserat, dir man skrapar av lager for lager av allt bristtinkande, alla de rddslor man bér pa for att inte
fa nog. Att man helar alla de traumatiska upplevelser man nagonsin upplevt kopplat till brist, i samtliga
inkarnationer som man levt. Att man lager for lager, upplevelse for upplevelse, tanke for tanke, kénsla for
kinsla, blockering for blockering helar illusionen om brist och riddslan och skricken for att inte fa sina
grundlidggande behov tillfredstéllda, och rddslan och skricken for att bli utnyttjad och for att bli berévad det
man behover. Det dr forst i kontakten med det Hogsta Gudomliga, nidr man ldgger sitt liv i Guds hdnder och
later sig foras med av det Gudomliga Flodet, som man pa allvar kan ppna upp sitt hjérta for overflodet.
Nir man &r ett med det Hogsta Gudomliga, ndr man gatt tillbaka till sitt gudomliga ursprung och blivit ett
med o#ndlighetens hav, det Hogsta Gudomliga Ljuset, det 4r forst dd som man kan leva i det fullkomliga

overflodet, det odndliga 6verflodet som aldrig tar slut.

Det hir dr en successiv process, det dr en lang andlig resa som man maste ta sig igenom. En process dér
man successivt, steg for steg, hojer sin energifrekvens och frigor sig fran sin karma, sina negativa tankar
och blockeringar. Successivt utvidgar man sin medvetandeniva for att na den hogsta formen av overflod,
kirlek och tillit. Det &r forst ndr man slutat kimpa emot flodet, nir man slutat att forsoka tillkimpa sig det
man behover och kontrollera det som sker i sitt liv, utan istillet fullstindigt dverlamnar sig sjalv till flodet
som for en dit man behdver g&, som man slutligen kan komma hem igen till det Hogsta Gudomligas famn.
Det ér viktigt att komma ihag att allt det man behdver uppleva i ens liv for att utvecklas andligen kommer

man att fa. Det dr ndr man behover uppleva framgang som framgangen kommer till en.

Det 4r nir man behover uppleva nederlag som nederlaget kommer till en. Det dr ndr man behdver uppleva
brist som bristen kommer till en. Det dr nidr man behdver uppleva overflod som Sverflodet kommer till en.
Det 4r ingen slump hur ens liv ser ut och vilka vidgar man tar, och det &r ingen slump vem som lyckas och
vem som misslyckas. Det har egentligen inte sa mycket att gora med att ndgon &r bittre d4n nagon annan.
Det hér dr en illusion; idén om att vissa dr bittre lampade for att gora vissa saker och ddrigenom lyckas

battre.



Det dr en utmaning som man viljer att utsitta sig sjdlv for, att vara framgangsrik eller tvirtom; att
misslyckas med vissa saker. Det &r en livserfarenhet man behover gora for att komma till nya insikter. Pa sa

sdtt kan man héja sin frekvens och ga mot hogre medvetandetillstand for att expandera sin visdom.

Det betyder att nidr ni upplever brist, ndr ni upplever motgangar och nederlag, nir ni kédnner att ni
misslyckas i livet med det ni foretar er; istdllet for att l1ata er nedslas — vilkomna det och se det som den
utmaning och vildigt viktiga livserfarenhet det utgor for er. Forsta att det dr det ni behover for att ga vidare
fran ddr ni star just dir och da. Det édr det som dr det Gudomliga Flodet. Kdmpa inte emot det utan 6ppna
upp era armar er for det och sdg: ”Jag far det hér for att jag behover det just hér och just nu.” Det dr inte
otur, och ni dr inga offer. Minns att allting som sker i era liv har ni sjélva valt pa ett hogre plan. Era Hogre
Jag har varit med och skapat den situationen som ni befinner er i just nu, eftersom det dr det ni behover for
att ga vidare, for att utvecklas, for att na nya hogre nivéer av medvetande. Det dr det som dr meningen med
livet, och det dr darfor ni inkarnerar pa Jorden; for att utvecklas andligen och for att na hogre

medvetandetillstand.

Utmaningen ligger i att kunna leva med vildigt fa resurser och dnda kidnna gldadje, karlek och tillit. Att
oavsett vad som &n sker, oavsett vilka utmaningar ni &n moéter pa vigen, att ni dnda star starka i dem och
anda behaller er tillit och er livsglddje. Att kunna kidnna lycka och tacksamhet 6ver att bara ha nagra kokta
potatisar att dta, och att ha vetskapen om att oavsett vad som dn sker s& kommer det alltid att ordna sig. Att
ni istillet for att vilja att kénna att ni lever i brist, viljer att kidnna att ni lever i overflod. Nar ni lever era liv
med overfldd i era hjirtan s& kommer ocksé er yttre verklighet att borja forandras. Steg for steg, sakta men

sikert, kommer ni att borja uppleva overflodet i er yttre virld.

Det hir dr en successiv, langsam process som ni gar igenom steg for steg, dag for dag. Om ni arbetar med
er sjilva och oppnar upp er for det Gudomliga Flodet, tilliten, kérleken och Gverflodet i era hjértan sa
kommer det successivt ocksa att manifestera sig steg for steg i er yttre verklighet. Det &r pa det har sittet
som sant 6verflod skapas. For att slippa bristen i sitt liv maste man forst sldppa taget om den. Man maste
sldppa bindningarna till bristen, man maste sldppa sina bindningar till sin bristande tillit att det ska finnas
nog och att man inte kommer att klara sig. Man maste sldppa ridslan for att inte ha nog att #ta, att inte ha
nog med klédder eller annat man behover for att leva sitt liv. Och att man oavsett hur lite man &n har alltid dr
redo att dela med sig till andra av det som finns. Att leva i forvissningen att oavsett hur lite jag har kommer

det alltid komma mer, att det alltid kommer 16sa sig fér mig.

Aven om jag bara har nigra potatisar att #ta idag s& kommer jag @nd& ha ny mat att #ta imorgon, eftersom
imorgon kommer det att komma en 16sning. Nir man natt sa langt att man kan leva med den tilliten, d& har
man natt méistarnivan. Da dr man redo for det fullstindiga grinslosa overflodet. Da kan aldrig nagonsin
nagonting ldangre hindra en fran att uppleva 6verflodet. Kom ihag att Kosmos bestar av ett odndligt hav av

overflod av precis allting. Det finns ingen brist av nagonting dverhuvudtaget. Brist dr en illusion.



Brist dr blockeringar som kan helas. Nar de blockeringarna vil dr helade sa kan man leva resten av sin

fortsatta existens i fullstdndigt och totalt 6verflod och aldrig ndgonsin, ndgonsin, behdva sakna nagot.

SLAPP ERA BINDNINGAR TILL MATERIELLA TING
Vartefter ni nar hogre medvetandenivaer sa kommer ocksé era begir efter de materiella tingen att dimpas.
Precis som med konflikt- och bristtinkande sa #r ens bindningar till materiella ting ndgot man gor sig av
med successivt. Det blir en naturlig del av samma process, didr man arbetar med att frigora sig fran sina
bindningar till sina materiella begir. Det vill sdga man lir sig att leva fullstindigt utan saker. Det &r en
successiv process diar man bit for bit kan frigora sig fran sina materiella begidr och praktiska
bekviamligheter. Det kan gilla allt i er vérld fran att kdpa nya saker till att dta en viss typ av mat, eller leva

med viss typ av praktiska bekvimligheter sasom rinnande vatten och toalett.

Vad som ir en utmaning for er sjdlva och vilken niva ni befinner er pa, vad ni kan tinka era att avvara och
vad ni kinner er mogna att sldppa taget om, maste ni sjdlva bedoma. Dir befinner sig méanniskor sig pa
vildigt olika nivaer. Vissa saker #r en stor utmaning for vissa, medan en mycket mindre utmaning for
andra, det #r valdigt individuellt. Ni ska utga fran dr ni star hir och nu och inte snegla s mycket pa andra,
utan istillet borja slédppa taget om det ni dr redo for att sldppa och sedan successivt utdka vartefter ni blir

mogna for det.

Vartefter ni sldpper taget kommer ni kdnna att ni inte lingre behover vissa saker, det dr nagot ni
astadkommer genom helandeprocessen. Helandet hjélper er att dimpa de starka begiren efter vissa saker;
drivkraften att kopa stidndigt nya kldder, begéren att stindigt ha mer och mer pengar, att kdpa stérre och
storre hus, tjusigare och tjusigare bilar, att dta en viss sorts mat och s vidare. Alla de hir drivkrafterna kan
ni ddmpa successivt genom helandet. De kommer att sakta men sikert borja rinna ut i sanden. Ni kommer
att uppticka att det inte lingre ber6r er, att det som forut var sa viktigt inte ldngre fyller nagon funktion.
Det kan rora sig om begir efter saker som alkohol, socker, TV-spel och media. Alla olika former av begér
och dven missbruk gar att frigora sig ifran pa det hir sittet, det finns ingenting som inte gar att sldppa taget

om. Det finns inga granser for vad ni kan dstadkomma.

Ni ska veta att alla era begir egentligen idr illusioner, blockeringar i era energikroppar som ni successivt
kan forlosa. Nér ni har sldppt taget om dem kommer de inte heller att paverka er pa samma sitt, de kommer
inte lingre ha nagon makt 6ver er. De kommer att forlora sin betydelse. Det innebir att ni frigor era
bindningar till att tillfredstilla alla de hér begéren, och det som ni tidigare trott vara behov kommer att visa
sig inte ldngre vara nodvindiga for er att uppfylla. Nér bindningarna slapper kommer det leda till att ni
kommer att kunna dgna er at det ni vill. Ni kommer att vara fria att kunna anvinda er av de materiella
tingen, att njuta av livet och de materiella tingen i livet som ni vill utan att behdva kidnna bindningar till

dem.



Pa det sittet kommer ni ocksa fa fri tillgang till dem. Det vill sdga: det dir forst néiir ni slippt era bindningar
till den materiella verkligheten som ni kommer att uppleva det fullstindiga och totala overflodet av

materiella ting.

Pa er planet som ni lever pa idag sa tillskansar ni er tingen pa bekostnad av Moder Jord. Sittet som alla era
varor produceras pa skapar ett enormt lidande for henne. Allt det ni gor, allt det ni konsumerar; kottet ni
dter, sakerna ni koper, ger er negativ karma som ldggs pa hog som sedan maste bearbetas. Varje gang ni
flyger med ett flygplan, koper en frukt fran andra sidan jordklotet eller koper ett par nya jeans sa ldggs det
till mer negativ karma till ert karmakonto som ni maste bearbeta forr eller senare. Det hér tynger ner er och

det tynger ocksa ner er andliga utveckling.

Ni skulle behova frigora er fran allt det hér for att Gverhuvudtaget kunna hija er medvetanden. Det hir &r
ocksa en del av den bristen ni befinner er i pa Jorden. Eftersom ni lever i illusionen om brist sa skapar det
ocksa den upplevelsen av brist pa Jorden, det vill sidga att det inte finns nog for alla att fa det de vill. Den
hiér bristen uppritthalls genom att ni inte utvecklas andligen och stannar kvar pa er ligre medvetandeniva,
att ni inte sldpper era bindningar till brist- och konflikttinkandet. Det hir skapar stindigt ny brist, stindigt
nya konflikter, och stindigt nya krig om resurserna pa Jorden, och det skapar ocksa ett enormt lidande for

Moder Jord.

Det dr forst ndar ménskligheten nar ett hogre medvetandetillstand, frigor sig fran alla sina begér, frigor sig
fran sitt konflikt- och bristtinkande och aterintriader i oéndlighetens gudomliga ljus, det gudomliga havet av
overflod, det dr forst dd& som hon kommer att frigoras fran karmans bordor. Det vill sdga minniskan
kommer da inte lingre samla karma pa det sittet ni gor idag. Alla hennes handlingar kommer att vara i
enlighet med det Hogsta Gudomliga, hon kommer att vara fullkomligt fri att anvinda materien pa det sittet
som passar henne bést. Det vill sdga hon kommer att kunna gora precis det hon vill utan att det kommer att
ge nagra konsekvenser varken for Jorden eller for ménskligheten i stort. Det hir later motsidgelsefullt, men
ar egentligen helt naturligt nér ni befinner er i ljuset. Nar ni 4r ett med det Hogsta Gudomliga sé kan ni inte
langre utfora destruktiva handlingar, utan i allt ni gor dr ni ett med ljuset, det Hogsta Gudomliga, och ni

sprider glidje, kirlek och ljus omkring er.

Bara genom att vistas pa Jorden som upplysta varelser sa har ni en helande inverkan pa allting ni berdr och
allting ni gor. Det betyder att sjilva er existens pa Jorden har en helande inverkan pa Jorden som helhet.
Som ni vet sa dr ni médnniskor ett med Jorden och Jorden ir ett med er. Nér ni gar omkring som varelser
med en hogre medvetandeniva, nér ni gar tillbaka till ert gudomliga ursprung och blir ett med det Hogsta
Gudomliga Ljuset sa sprider ni ocksa det Hogsta Gudomliga Ljuset pa Jorden och ni for henne till hogre
gudomliga nivaer. Det vill siga er andliga utveckling stimulerar Jordens andliga utveckling och tvirtom. Ni
ar tva sidor av samma enhet. Det hir innebédr ocksa att allt det som ni gor idag som &r destruktivt och

obalanserat, de begér och forestidllningar om behov ni har idag kommer att forlora sitt vérde.



De kommer inte ldngre att vara aktuella. Mycket av det som ni idag tror er behdva och har starka

bindningar till kommer helt att férlora sin aktualitet.

Ett bra exempel pa detta dr att #dta kott. Kott 4r dod materia som sidnker kroppen och tar energi fran
kroppen. Det sénker er ner i dnnu trogare energier dn ni redan befinner er i, och motverkar er andliga
utveckling. Det séinker dven kroppens fysiska formaga och gor att ménniskor littare drabbas av sjukdomar.
For att utvecklas andligen bor ni hoja energifrekvensen pa allt det ni dter, och det betyder ocksa
uteslutandet av animaliska produkter. Den naturliga vigen till det hir 4r inte att férneka sig nagonting som
ni vill ha eftersom det enbart skapar en kinsla av brist, och negativa kinslor. Istéllet ska ni borja kénna
efter, och tona in er pa vad ni egentligen behdver, vad ni egentligen mar bara av. Det vill siga att inte
fortsitta 4dta kott av gammal vana, utan istillet verkligen kénna in vad ni innerst inne vill ha. Nér man vil
utvecklas andligen fyller inte lingre kottet den funktion det gjorde tidigare. Man tappar smak och intresse
for det. Man tycker inte ldngre att det dr lika gott eller smakligt att dta kott, och manga ménniskor upplever

ocksa att de mar samre rent fysiskt av det och viljer helt enkelt att sluta av den anledningen.

Det blir en naturlig del av ens process att sluta dta kott, och ingenting man maste tvinga sig till. All form av
tvang dr negativt och bor alltid undvikas. Minniskan har sin fria vilja och man ska aldrig ndgonsin tvinga
sig till nagonting som inte kdnns bra eftersom det motverkar den andliga processen. Den andliga
utvecklingsprocessen handlar ju om motsatsen, att frigora sig. Det innebir att ni slutar tvinga er sjédlva att
gora saker som ni inte vill. Det dr just de hir fangelserna man ska ta sig ur, och inte skapa nya fiangelser att
gd in i istéllet for de gamla. Det hir dr ett exempel pa saker som man naturligt sldpper med tiden medan
man utvecklas andligen och nar hogre andliga utvecklingsnivaer. Méanga sldpper taget om animaliska
produkter, alkohol, den hoga konsumtionstakten, samlandet av saker, mediekonsumtionen;

overanviandandet av TV, tidningar, datorer, Internet och sa vidare.

INRE FORANDRING AR DEN ENDA SANNA FORANDRINGEN
Man kommer till en viss punkt i sin andliga utvecklingsprocess da man helt enkelt inte kdnner samma
dragning som tidigare till att dgna sig at dessa saker, utan man har mer fokus pa det som man tycker &r
viktigt i ens liv, det vill sdga att dgna sig at inre utveckling. En viktig del i ens andliga utvecklingsprocess
dr att forsta att det dr den inre fordndringen som dstadkommer de yttre fordindringarna i ens liv. Det édr en
illusion att tro att man genom att skapa yttre fordndring pa allvar kan skapa en genuin fordndring i ens liv,
eftersom det man forsoker undvika pa nagot sitt alltid kommer tillbaka till en om inte en genuin inre
forandring forst har skett. Detta dr vildigt, vildigt viktigt att komma ihag, och nagonting som ménniskor
ofta glommer bort, och till och med fortringer. De forsoker 10sa sina problem genom att dndra de fysiska
forutsdttningarna i sina liv. Det vill séga istdllet for att borja arbeta med ens inre ndr man mar daligt sa
kanske man istéllet skiljer sig och skyller sin inre smérta pa sin livspartner, eller flyttar istéllet for att ta itu
med anledningen till att man inte trivs. Man kanske trostar sig genom att kopa mer saker for att forsoka

fylla igen halen av meningsloshet i ens inre.
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I varje ménniskas liv finns det otaliga exempel pa vad man gor pa det fysiska materiella planet for att undga
sin smirta, for att undgé sina obalanser och konflikter i sin fysiska verklighet. Ingenting av det hér fungerar
i langden eftersom allting kommer tillbaka pa det ena eller andra sittet. Det tjdnar ingenting till att byta
partner om sjidlva grundobalansen i ens inre fortfarande finns kvar. Man kommer alltid komma till viss

grins dédr samma obalans upptréader igen.

Med det hir vill jag inte sdga att ni aldrig nagonsin ska skapa fordndringar i er yttre verklighet. Naturligtvis
kan det vara alldeles ritt for er att separera eller flytta. Det kan vara det allra bista valet och meningen att
ni ska gora for att komma vidare i era liv. Det vet ni bist sjdlva vad som ir rétt for er, de svaren maste ni
soka i era inre. Det viktiga dr att ni skapar yttre fordndring av rdtt anledning; for att tiden &r redo for att
skapa den, och inte for att undga en obalans som egenting finns i era inre. Diri ligger skillnaden. Det &r
viktigt att ni Oppnar era 6gon och ser saker for vad de dr i era liv, att ni slutar att lura er sjilva, att ni
avslojar era egna overlevnadsstrategier och livslogner, for det bar alla ménniskor pa — strategier som ni
ménniskor anvéinder er av som tillfilliga 16sningar for att slippa ta itu med den smirta och de inre

konflikterna ni bér pa.

ARBETET MED ANDLIG UTVECKLING INFOR OVERGANGEN
De hir strategierna har under mycket lang tid fungerat for manga méinniskor. Men det kommer det inte att
gora lidnge till eftersom energiverkligheten som vi befinner oss i, i och med 6vergangen till den Nya
Andliga Tidsaldern, inte kommer att tillata det ldngre. Allt det som gomts undan kommer nu att komma
upp till ytan. Det kommer inte ldngre vara mdjligt for ménniskan att forneka och fortrycka allt de man bér
pa i sitt inre. Forr eller senare kommer allting att komma upp till ytan och man kommer att bli tvungen att
itu med grundorsakerna. Det kommer inte ldngre vara mojligt att halla huvudet ovanfor vattenytan genom
overlevnadsstrategier, livslogner och missbruk. Ménniskorna kommer att tvingas till att arbeta med sin
karma och allt det man bir pa i sitt inre. De méinniskor som inte vill géra det kommer till slut att bli sjuka
och helt enkelt inte klara av att stanna kvar. De kommer att bli tvungna att slédppa taget och bege sig till
andra sidan. Det vill sdga: en forutsittning for fortsatt levnad pa Jorden kommer att vara att man bearbetar

sin karma och sina inre konflikter, och att man Gppnar sitt hjérta.

Det dr vildig viktigt att ni ser det hir. Ni har valet i era hidnder. Det &dr ingen som kommer att tvinga er till
att arbeta med allt det som ni bér pa i era inre. Det dr ingen som kommer att tvinga er att ta itu med era inre
dramor, konflikter, och trauman fran era tidigare liv. Det &r ett val som varje individ méste gora, att vilja
vilken vdg hon vill gad. Om ni véljer att sla igen porten och fortsitta att leva i fornekelse sa ér det ert val, det
kan ni alltid gora. Men ni maste ocksa forsta vad konsekvenserna blir av det handlandet - det vill séga det
kommer da inte att vara mojligt att fortsitta leva pa Jorden i den Nya Andliga Tidsaldern. Energierna
kommer helt enkelt inte tillata det. Smirtan och obalanserna kommer att bli sa stora att de ménniskor som
véljer att fortsitta att leva i fornekelse kommer helt enkelt inte kommer att kunna stanna i jordelivet, av

psykiska, fysiska och andliga skil.
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Det dr valdigt tydligt att se pa Jorden idag att ménniskor i allt storre utstrdckning mar allt simre. Det syns
allra tydligast i Norden, eftersom energin materialiserar sig hér allra forst. Det har sagts manga ganger att
”ljuset kommer fran norr”, och det beror pa att det dr i norr det borjar. Det dr i Norden som kénningarna av
fordndringen mirks forst, for att sedan successivt sprida sig 6ver resten av vérlden. Nagra exempel pa det ér
att allt fler ménniskor mar allt simre psykiskt och att fysiska sjukdomar som till exempel cancer okar. Att
manga hemligheter som linge legat dolda kommit upp till ytan dr andra tecken pa vad som haller pa att ske
hédr pa Jorden. Dessa tecken ir alla del av en enda stor utrensning och rening som haller pa att ske. De
minniskor som viljer att arbeta mot flodet och kimpa emot kommer ocksa fa det som allra smértsammast.
De kommer till slut inte klara av att stanna kvar pa Jorden lingre. Men det &r varje individs eget val, ingen

kommer att tvinga er till varken det ena eller andra, och det ir ocksa bra sa.

SLAPP ER RADSLA FOR DODEN
For vissa ménniskor 4r det den bésta 16sningen att inte stanna kvar. Det kan vara nagot som de valt att gora
redan innan de inkarnerade pa Jorden. Det ir inte alla som &r redo for den hér transformationen. Manga av
de ménniskor som har inkarnerat hér har ocksa bestiamt sig for att ga vidare och inte f6lja med in i den Nya
Andliga Tidsaldern. Det #r inget fel med det. Doden dr inget farligt. Det 4r en del av ens naturliga
utveckling, en ny fas man gar in i och som leder en vidare. Ddd leder till nytt liv, och liv leder till d6d och
sa vidare. Det dr olika faser ni genomgar som odndliga ododliga sjélar i en process som aldrig tar slut.
Maénga sjélar mar helt enkelt allra bést av att ga tillbaka till det Gudomliga Ljuset for att vila. For ménga dr
det en bittre 16sning dn att stanna kvar pa Jorden om man inte dr redo for de hir fordndringarna. Det ar
viktigt att inte se det som en “katastrof” utan som en helt naturlig process som sitts igang. Det &r helt i

enlighet med det Hogsta Gudomliga att sa sker. Ha tillit till att det som sker, sker till det bdista.

Dirfor dr det ocksa viktigt att ni ldr er sldppa taget om era nira och kira som kanske inte dr redo att stanna
kvar. Att ni arbetar med att borja sldppa taget om livet och att inte vara radda for doden, varken er egen
eller andras. Se det istéllet som en naturlig del av processen. Se att det inte alls dr nagonting negativt och
fruktansvirt, utan att det tviartom &r det nagot vildigt vackert och fantastiskt. Det kan innebéra en enorm
littnad. Det kan vara fantastiskt skont att fa ga tillbaka till sitt ursprung, att ga tillbaka in i ljuset igen. Att
do behover inte alls vara nagon smértsam, fruktansvird erfarenhet, utan det dr tvirtom nagot helt fantastiskt
och vackert. Manga upplever det som livets hojdpunkt nér de dor och gér ver till andra sidan, nér de gar in

i det Gudomliga Ljuset och aterupplever den villkorslosa kérleken.

Ha tillit till att allt sker till det bdsta och att doden alltid kommer ndr den ska. Slipp taget om era
forstdllningar om doden som nagon slags slutstation. Se det for vad det ir; en fas i transformationen nér ni
gar fran ett tillstand till ett annat. Tdnk pa att ni dr odndliga, ni ér ododliga. Alla era nira och kéra kan ni
fortsitta att halla kontakten med #ven fast de gar 6ver till andra sidan. Ténk pa att ni alltid méts igen om ni
sa onskar. Livet pa Jorden kan vara fantastiskt, underbart och hipnadsvickande men #dven livet pa andra

sidan, det ni kallar for doden, &r ocksa fantastiskt, underbart och hipnadsvickande.
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Livet pa andra sidan dr dessutom bra mycket enklare dn det ni upplever hiar och nu, i materiens troga
densitet. Dir kan ni leva fullstindigt fria och utan begrinsningar. Dér kan ni fa tillgang till precis allt det ni
onskar att uppleva inom ett 6gonblick. Det finns inga grinser. Ni kan resa fran ena sidan jordklotet till den
andra och gora precis allt det ni alltid velat. Ni kan resa till andra sidan Kosmos pa ett dgonblick och
bestka nya platser och nya civilisationer, och uppleva den skonheten och mangfalden som vart Universum

erbjuder.

ATT SKAPA SIN VERKLIGHET I 5:E DIMENSIONEN
Existensen #r fantastisk. Oppna upp er for alla de mojligheter som finns att uppleva dess fantastiska
mangfald och storhet, oavsett var ni 4n befinner er. Det dr just det Gvergangen innebér; Gvergangen till en
tid ddr nya mojligheter skapas, 6vergangen till en grinslos tid, utan hinder. Jordens uppstigning in i den 5:e
dimensionen innebir en frekvenshodjning, att materien blir mindre trogflytande och att densiteten minskar.
Det betyder ockséa att mojligheterna for livet pa Jorden okar. Det blir enklare att manifestera sin egen
verklighet #n det varit tidigare. Midnniskorna kommer att utveckla sina telepatiska och mediala férmagor till
fullindning. Tyngdlagen kommer inte vara densamma som forut. Det kommer till exempel inte ldngre vara
lika l4tt att ramla och sla sig, och det kommer vara mycket littare for méanniskor att ldra sig att levitera dn
det varit tidigare, eftersom energiverkligheten har fordndrats. Det blir littare for er minniskor att skapa den

verklighet som ni sjdlva vill, pa ett mer 6gonblickligt sdtt. Mangfalden och 6verflodet kommer att oka.

Det &r vikigt att komma ihag hér att allt det ni tdnker och sidger ocksa dr det ni bestar av i energi. Allt det ni
tianker, sdger och gor finns kvar i energikroppen och det dr ocksa det ni sidnder ut i vart odndliga
Universum. Precis allt det ni sinder ut kommer ni med allt storre kraft och allt snabbare verkan att fa
tillbaka. Den Nya Tidséldern kommer att innebéra en starkare manifesteringsférméaga, men det kommer
ocksa att innebdra att alla negativa handlingar och tankar ni bér pa med storre hastighet och kraft kommer
tillbaka till er. Det betyder att det enbart dr ménniskor med Oppna hjértan som kommer att kunna leva kvar
pa Jorden i den Nya Tidsaldern. Lever man med brist i hjidrtat kommer man att motas av brist i den fysiska
verkligheten. Lever man med riddsla och hat i sitt hjérta blir det ocksa det man kommer att métas av. Lever

man med kirlek, tillit och 6verflod i sitt hjérta sa dr det ocksa det man kommer att fa tillbaka.

Detta innebir att arbetet med era inre, er andliga utveckling, kommer att bli det absolut viktigaste av allt —
aven for er fysiska dverlevnad pa Jorden. Kom ihag: det dr era inre forestillningar, tankar, kénslor och
idéer som skapar er yttre verklighet, och det hir kommer att manifestera sig med allt storre kraft i den Nya
Andliga Tidsaldern. Det innebér att om ni i era inre bir pa positiva forstdllningar om saker och ting och
visualiserar saker ni vill ha sd& kommer ni ocksa att med allt storre kraft och verkan kunna skapa precis just
det. Men samtidigt dr det viktigt att forsta att alla era negativa tankar ocksa skapas med lika stor kraft. Det
dr darfor ni maste borja arbeta med att hela alla dessa blockeringar, murar och inre konflikter som ni bir pa,

som siger:
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”Jag kan inte gora det hir”

”Jag dr virdelos”

”Det gar alltid daligt for mig”

”Det finns aldrig nog for mig”

”Det dr ingen som tycker om mig”

”Jag kan inte lita pa ndgon, eftersom ménniskor alltid 4r odrliga och svekfulla”
”Det dr ingen idé att hjdlpa andra eftersom man #nda aldrig far nagot tillbaka”
”Livet dr en kamp som maste utkdmpas varje dag for att fa det man behover”
”Ténk pa dig sjdlv och skit i andra”

”Det gar dnda inte, det &r omojligt, det kommer aldrig att fungera”

”Man maste alltid vara pa sin vakt sa inte andra ménniskor hugger en i ryggen”
”Den sanna kérleken finns inte”

”Om det gar for bra i livet maste det snart komma ett bakslag”

Alla de negativa tankar ni siinder ut kommer med allt storre kraft att skapa er egen verklighet. Om ni
fortsitter leva med sa stora miangder negativitet i era inre sa kommer det till slut att férgora er. Ni har alltid
skapat er egen verklighet med hjélp av era tankar. Skillnaden 4r att nu kommer det att forma hela ert
dagliga liv. Allt ni sinder ut kommer ni 6gonblickligen att fa tillbaka. Det hir innebér att varje tanke och
handling kommer skapa skiftningar i det som sker i er omvérld; de minniskor ni moter och alla de
utmaningar som skapas i era liv. Det vill sdga ni kommer att allt storre utstrickning bli medskapare av er
egen verklighet. Det har ni som sagt alltid varit men nu kommer det att ske mitt framfor era nisor, pa ett sa
iogonfallande sitt att det inte ldngre gér att forneka pa det séttet som manga ménniskor gjort fram tills nu.
Ett exempel skulle kunna vara att du ska gd Over till grannen och ldna mjol. Om du under
tvaminuterspromenaden dit tinker kirleksfulla tankar om grannen sa kommer du ocksa att fa ett
kérleksfullt bemotande. Om du didremot forestiller dig en grinig granne, sé &r det ocksd en grinig granne

som kommer att mota dig.

FORSENINGEN I MANSKLIGHETENS ANDLIGA UTVECKLING
Hela det samhille som ni byggt upp och lever i idag dr helt uppochnedvint. I ert samhille anses era inre
knappt ha nagot virde dverhuvudtaget, det dr nagot privat och ovidkommande. Om man har en andlig
overtygelse eller religios tro, om man vill arbeta med sin personliga utveckling — sa anses det vara nagot
privat, en hobby som man kan dgna sig at nir finns lite tid 6ver ndgon gang da och da, nir man &r ledig.
Den inre utvecklingen dr ingenting som ges nagot storre virde. Tvirtom motarbetar samhillet och
strukturerna att ni utvecklas andligen, och vill girna hélla fast ménniskorna i de gamla forestéllningarna sa
att hon star kvar i det gamla och inte férdndras. Minniskor som ifragasitter de radande strukturerna och vill
fordndras och forsoker skapa nagot nytt blir ofta kraftigt motarbetade av sina medménniskor, kollegor,
familjer och samhillet i stort. Det kan bli en mycket smértsam resa att borja skapa férdndringar. Men dnda

dr det viktigt att paborja den hir resan, att borja ge saker deras rétta virde.
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Det dr en illusion att tro att det &r viktigare att arbeta ihjil sig for att fa pengar for att kunna kdpa mycket
saker, én att dgna tid at sin andliga och personliga utveckling. Det &r en illusion som ménniskor kommer att
fa betala vildigt dyrt for, tyvérr. Vi hade 6nskat annorlunda. Vi hade hoppats att ménskligheten skulle ha
blivit mer redo for Svergangen, att ett storre antal mianniskor pa Jorden hade borjat vakna upp och inse att
det kriver andligt arbete och utveckling for att méta de energivagor och den energifériandringen som haller
pa att ske. Tyvirr &r sa inte fallet, och det &r bara att acceptera. Det bdsta man kan gora dr att jobba pa och
skapa de bista mojligheterna som bara gar utifran de forutsittningar som finns hir och nu. Det gar som sagt
inte att tvinga minniskor att utvecklas utan det dr deras enskilda val. Men vi hade som sagt hoppats att det
hade varit mojligt att na fler ménniskor, att fler hade varit mogna for 6ppna upp sig och komma till insikt
om det inre arbetet som behover komma till stand for att anpassa sig till den nya energiverkligheten som

kommer att upptrada under Gvergangen.

Ni har redan gatt in i den hir fordndringsprocessen. Manga av er, jag tror de allra flesta av er, har redan
miérkt att det hdr haller pa att ske; att synkronisiteten okar, att er formaga att manifestera er verklighet okar,
att fler och fler ménniskor borjat ma daligt och att mycket av deras karma borjat aktiveras, och sa vidare.
Jag tror att de flesta av er som lidser den hér kanaliseringen redan vet vad jag talar om. Det &r viktigt att
forsta att fordndringen kommer att ske successivt, och bli allt starkare och kraftfullare. Fordndringen
kommer att 6ka till stormstyrka under 6vergangen och véldigt mdanga mdnniskor kommer helt enkelt att slds
ut. Det hir dr naturligtvis inte det som vi i det galaktiska samfundet hade hoppats pa. Vi hade naturligtvis
foredragit att fler minniskor pa Jorden skulle ha blivit redo for den hir vergangen och péaborjat arbetet
med sig sjdlva i tidigare skede, vilket skulle ha skapat en mer harmonisk och successiv 6vergang med
mindre smirta och provningar. Tyvirr har det hér inte varit mojligt att astadkomma. Ménsklighetens
kollektiva medvetande kommer inte att ha hunnit utvecklats si langt som det var menat fram tills

overgangen, eftersom sa manga pa nagot plan redan gjort valet att ligga locket pa.

MOJLIGHETERNA TILL ANDLIG TRANSFORMATION IDAG
Det dr dock viktigt att se hér att ni som har vaknat har fantastiska mojligheter till utveckling, pa grund av
de starka energier som viller in &ver Jorden. Delvis de enorma vagor av ljus som viller in fran Kosmos,
och energierna som era galaktiska vinner sidnder er. Och dels Moder Jords energier som successivt
aktiveras och viller upp fran Jordens inre genom det stora healingarbete som utfors i Moder Jord-nétverket
i samarbete med det kosmiska nitverket runt Jorden, och andra grupper. Allt det hir ger er fantastiska
mojligheter att Oppna upp er sjédlva och arbeta med er andliga utveckling och medvetandeutvidgning. Ni har
idag helt unika mojligheter att 6ppna upp er sjdlva i en mycket, mycket snabbare takt &n det nagonsin
tidigare varit mojligt pa Jorden. Ni kan nd mycket snabbare resultat 4n ni kunde gora for till exempel 5 ar
sedan. Det dr absolut inte for sent. Tro inte det. Det dr aldrig ndgonsin for sent att borja. Det &r bara att
sdtta igdng att arbeta s kommer ni att uppna fantastiska resultat. Ju fortare ni borjar desto fortare kommer
ni att borja ldra er att ga in i det odndliga nuet. Kom ihag att i det odndliga nuet finns inte tid och rum,

enbart det odndliga dgonblicket.
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Da kommer ni snabbare att kunna skapa forutsittningarna som behovs for att ni ska bli redo for
Overgangen; att oppna era hjirtan, att klippa era bindningar till brist- och konflikttdnkande. Ni #r gudomliga
varelser, och ni har fantastiska mojligheter att bli ett med skaparkraften i 6vergangen till den Nya Andliga
Tidsaldern, att bli ett med 6verflodet och den higsta gudomliga kirleken. Tro inte annat. Annars skulle jag

inte sa hidr, om jag inte visste att det finns otroligt mycket ni kan gora. Ni kan fordndra er situation.

Det finns ingenting som dr omgjligt. Det &r upp till er. Det dr ni som maste fatta beslutet att vilja fordndras.
Nir ni vil tagit beslutet sé star alla dorrar 6ppna for er. Behdver ni hjdlp sa be om hjilp. Var civilisation
finns hér for er, precis som alla era andra vianner fran Galaxen. Det Gudomliga Medvetandet finns dér for
er och foljer er i allt ni gor. Be om hjilp si kommer ni att fa hjilp. Ni dr omgivna av hjdlpare; dnglar,
mistare, era personliga guider... Alla finns dér for att hjdlpa er nu. Ni skulle bara veta hur odndligt manga
gudomliga visen som #gnar sig at att hjilpa ménskligheten i 6vergangen till den Nya Tidséaldern. Ni skulle
bara veta hur manga civilisationer, hur manga ordkneliga civilisationer, i Kosmos och framfor allt i var

Galax som finns dér for er och som hjilper er.

Vi har alla kommit for att hjdlpa er att klara 6vergangen pa bista sitt, genom végledning och healing. Att
hjdlpa er att 6ppna dorrar och manifestera den nya verkligheten pa Jorden, detta gudomliga paradis som dr
pa vig att skapas. Det ér det som ar slutmalet for denna resa; att skapa det gudomliga paradiset. Med den
nya energiverkligheten som kommer att framtréda pa Jorden sé &r det inte nagon avldgsen orealistisk drom,
utan det dr en faktisk verklighet som kommer att uppsta. Eftersom det endast dr ménniskor med Oppna
hjdrtan som kommer att leva kvar pa Jorden sd kommer ni alla att leva i kdrlek och manifestera en
kirleksfull verklighet, ett paradis i 6verflod. Det dr det som viintar er ménniskor. Ett paradis i 6verflod. Om

ni viljer att borja hir och nu, sd kommer den hér verkligheten bli er.

Var inte rddda. Det finns absolut ingenting att vara rddd for. Rédslan @r en del av brist- och
konflikttinkandet. Frigor er fran era rddslor. Ni har fantastiska mojligheter att 16sgora er fran alla era
rddslor, kénslor av hot, illusionerna om bristande trygghet och osikerhet. Allt detta kan ni frigéra er ifran
och 16sgora. Ni kan riva ner alla fingelser av fasa och skrick; av plaga, av hungersnéd och av brist.
Ingenting av det har kommer ni att behova ldngre. Ni kan frigora er fran allt det hidr en gang for alla. Men ni
mdste arbeta for det. Det kommer inte att ga att skydda sig mot bristen genom att klamra sig fast vid den
materiella verkligheten. Det dr precis tviirtom. Ni maste ldsgdra er fran den materiella verkligheten. Det &r
den enda vigen. Vigen mot upplysning och att leva i andligt och materiellt 6verflod gar genom arbetet att

frigora sig fran den materiella verkligheten.

Det ar forst da ni kommer ha fri tillgang till den en gang for alla. Det &r forst nér ni inte ldngre dr beroende
av den materiella verkligheten som den pa riktigt, pa djupet, kommer att tillhtra er. Nér ni vil en gang har
frigjort er fran era bindningar och ert beroende av den materiella verkligheten sa kommer ni att ha

obegrinsad tillgang till den och kunna leva era liv precis sdsom ni behagar.
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Ni kommer att kunna vilja vad i den materiella verkligheten ni vill anvinda er av. Ni kommer att kunna
fortsdtta kunna njuta av den, att leka med materien. Det kommer att bli en lek for er nér ni inte ldngre
belastas av kinslan av nodvindighet och beroende. Ni kommer att vara helt fria att anvénda den precis som
ni vill. Det vill sdga; ni kommer att kunna &ta det ni vill nir ni har lust att dta. Ni kommer att kunna skaffa
de fysiska ting ni beh6ver nér ni behover dem, och nir ni har lust med det. Men ni kommer ocksa att kunna
klara er utan dem om ni har lust med det. Det kommer vara ert fria val dér ni sjdlva kan bestimma hur ni
vill gora. Jag medger att resan dit ir modosam. Det dr ett langt arbete som maste ske steg for steg, men den
ar mojlig. Ni har helt fantastiska mojligheter att frigora er fran materien, att frigora er fran era egon, att ga
in i gudomliga overflodet och kirleken en gang for alla. Mojligheterna har aldrig ndagonsin varit sadana

som de 4r nu pa Jorden. Det &r en unik tid vi lever i.

SLAPP DEN DAGLIGA KAMPEN
Jag skulle vilja tala med er om “ansvar”, ett ord som anvénds vildigt lattvindigt i er vérld. Ni binder upp er
till en méngd plikter och saker ni bor gora. Det dr tydligt att se hur listorna med alla de saker ni ansvarar for
och det ni bor gora, alla era plikter — bara blir storre och storre och lidngre och lidngre. De ger er aldrig
nagonsin mojlighet till vila, eftertanke, meditation och till arbete med era inre. Det hér dr ocksa en process
som har bidragit till att hindra er fran att blicka inat och arbeta med det visentliga i era liv, det vill sidga er
inre andliga utveckling. Vi ser hur ni ménniskor lever med enormt tunga ok pa era axlar; allt det ansvar ni
bér pa, alla de saker ni bor gora, och att ni ofta #r tyngda av kénslor av skam, skuld och otillrdcklighet. Vi
ser att ni inte far era liv att ga ihop, eftersom det 4r sa manga saker som ni bor gora, som ni ’maste” gora,
som dr ert ansvar och som ingen annan gora i ert stélle. Vi skulle vilja inspirera och uppmana er att frigdra
er fran illusionen om ansvar. Att hela alla de skam- och skuldkénslor som ni bér pa, att hela forestidllningen

om att ni dr otillrickliga. Ni &r aldrig otillrdckliga.

Ni dr alltid tillriickliga i allting ni gor. Det dr viktigt att ni kommer ihag det. Var kérlek till er, och Guds
kirlek till er, den gudomliga kirleken, ir villkorslos. Alska er sjilva som de ni ir, oavsett vad ni presterar.
Ert virde 4r inte beroende av det ni presterar. Ert virde har ni oavsett vad ni dn presterar. Ni dr virda att
dlskas bara genom att ni existerar, som de gudomliga varelser ni &r. Ni lever i den uppochnedvinda virlden
pa manga sitt enligt vart sitt att se pa det, eftersom det bara &r fysisk utveckling och fysisk aktivitet som
premieras i er vérld. Nir ni skriver nya bocker, bygger nya hus eller stidar ert kok sa ger det er en kinsla av
att ni har rétt att kdnna er duktiga. Det ger er kdnslan av att ha nagon form av virde genom att ni utfort de
hir tingen. Det inre arbetet ddremot, att hela era inre, att rensa era inre fran karma, konflikttinkande och era
negativa forstillningar ges inte nagot som helst virde i er virld. De upplevs som nagot flummigt och

virdeldst, och det ifragasitts manga ganger.
Det hidr dr for oss den uppochnedvinda virlden, eftersom vi ser det precis tvirtom. Det dr den inre

verkligheten som skapar den yttre verkligheten. Det enda ni lyckas gora genom att kdmpa i er yttre

verklighet for att skapa forindring dr att skapa nya hinder, nya masten, nya plikter och nytt ansvar.
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Det tar aldrig slut eftersom det aldrig kan ta slut sa ldnge ni inte fordndrar era inre. Det &r pa det inre planet
som utrensningen maste ske, for att skapa utrymme och luft i er yttre verklighet. Dérfor blir slitandet i den
fysiska verkligheten en odndlighetsprocess som aldrig tar slut. Det &r lite som att stida hemma, det tar
aldrig slut. Ni stddar och stddar och stddar, men smutsen kommer alltid tillbaka. Precis sa dr det med den
fysiska verkligheten. Nar ni inte arbetar med era inre blockeringar och obalanser, sa kommer inte den yttre
verkligheten forindras. Ni kommer inte fa nigon 16sning pa era livsdilemman pa detta sitt. Vi ser hur
manga av er i den sa kallade rika delen av virlden har problem att fa era livspussel med arbete, familj, fritid

och konsumtion att ga ihop, och vi ser hur ni kiimpar for att férsoka halla balansen.

Maénga av er blir sjuka och orkar inte ldngre. Ni har svart att se hur allt ska ga ihop, och hur ni ska kunna
tillfredstilla alla krav och plikter som ni anses kunna uppfylla. Kraven bara okar, och de tar aldrig slut. Nér
ni vil sldckt en brand i ena hornet s maste ni genast springa till andra hornet for att sldcka en ny brand. Till
slut blir hela era liv ett enda evigt slickande av briander. Och ni dir aldrig nagonsin néirvarande i nuet. Ni
har aldrig nagonsin tid att leva, att dlska, att njuta. Det hir far djupgdaende konsekvenser i era relationer till
er sjilva och till era nira och kira. Mycket av det som dr viktigt for er far ge vika for alla de yttre plikter

som tar Over och tynger ner era liv, saker som egentligen é&r illusioner, saker som egentligen inte dr viktiga.

Vi skulle vilja uppmana er till att goéra en grovutrensning bland alla era plikter och masten i era liv. Att
arbeta med att slidppa taget om de olika forestillningar ni bir pa om alla de saker ni tror att ni maste gora.
Arbeta med era skuld- och skamkénslor och se vad de star for. Ingenting, ingenting, av det ni gor i er
vardag dr egentligen nodvindigt. Det &r sa otroligt lite av det som ni gor i ert vardagsliv som in mdste gora,
egentligen ingenting. Det hidr kan vara svart att forsta eftersom ni lever era liv s djupt begravda i den
fysiska verkligheten att ni inte ldngre kan se nagot annat dn den kamp som ni dagligen utkdmpar. Men vi
ber er: forsok att hdja era huvuden en aning ovanfor illusionen. Forsok att se er sjdlva ovanifran och forsta
att den kampen &r en illusion, och att den aldrig nagonsin kommer att ta slut. Ni kommer aldrig att hitta
16sningar pa kampen, det vill sdga inte forrédn ni sldpper taget om era bindningar till idén om brist och att ni

maste leva era liv pa ett visst sitt for att vara goda nog.

Det behdver ni inte, ni behiver inte gora nagonting. Ni behover inte kl4 er pa ett visst sitt, ni behover inte
se ut pa ett visst sitt, ni behover inte kdpa vissa sérskilda saker, och ni behover inte ha ett hem som ser ut
pa ett visst sitt. Ni behover faktiskt inte alla de saker som ni bér pa och samlar pa. Ni behover inte jobba sa
hir mycket, ni behover inte tjina alla de hir pengarna, ni behdver inte resa runt hela Jorden, ni behdver inte
stida och putsa, ni behover inte vara perfekta, ni behover inte aktivera sjdlva och ni behdver inte aktivera
era barn. Ni behover ingenting av alla de saker som ni hinger upp era dagliga liv pa. Allt detta dr illusioner.

Nir ni frigor er fran dem kommer ni att mirka hur otroligt mycket tid som frigors.

Nir ni lever era liv i illusionen om brist sa #r det ocksa brist ni skapar. Ni skapar inte bara materiell brist,

utan ni skapar dven tidsbrist.
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Ni stressar, ni springer fram som skallade rattor, och ju mer ni springer desto snabbare gar tiden. Ju mer ni
skyndar er, ju effektivare ni &r, ju mer stressade ni dr — desto snabbare gar tiden och desto storre tidsbrist
far ni. Det hdr tar aldrig nagonsin slut forrin ni slipper taget om tiden, forrdn ni sldpper era bindningar till
tiden. Tiden dr inte konstant, den dr nagot hogst relativt. Tiden dr elastisk och kan dra ihop sig och dra ut
sig. Nar ni befinner i det oéndliga nuet, i det odndliga 6gonblicket, nér ni dr jordade och nérvarande i nuet

4r ni ocksa utanfor tiden, da star tiden stilla.

Nir ni dr ojordade och lever i brist och stress sa skyndas tiden upp, den accelererar och gér snabbare och
snabbare och snabbare tills ni tillbringar hela er verklighet med att springa. Det dr viktigt att ni gér upp med
alla era forstillningar och illusioner om masten och brist och slépper taget. Slipp taget om den dagliga
kampen och lat det flyta. Ni behiver inte gora alla de hir sakerna. Ni behover inte putsa pa nagon perfekt
fasad. Saker behover inte vara pa ett sdrskilt sétt. Om ni inte har ork att laga mat; ja, men gor inte det da —
at bara fiarsk frukt till middag istéllet. Ni behover inte ha ett perfekt hem. Ni behover inte renovera
badrummet for att det har blivit ommodernt. Ni behover inte skyffla papper i odndligheters odndlighet pa

arbetet. Sldpp taget och vaga lev.

Nir ni slédpper taget om illusionen om “verkligheten” och vad som é&r viktigt, vad som &dr nodvindigt for att
leva ett gott liv - s kommer ni upptidcka att mycket av det ni har dgnat er tid och energi har varit saker som
ar fullkomligt oviktiga. Ni kommer att kunna sldppa taget om dem och det kommer att bli en befrielse for
er, en fantastisk befrielse. Det kommer 6ppna upp nya mojligheter for er och ni kommer att se er verklighet

pé ett nytt sitt. Ni kommer att uppticka att ni har tid att dgna &t er andliga utveckling.

Det hir kommer inte vara nagot svart, eftersom nér ni oppnar upp er sjdlva och gor er mottagliga for de
gudomliga energiflddena sa 6ppnar ni ocksa upp er intuition. Nir ni 6ppnar upp kanalen till er inre rost och
far starkare kontakt med er inre sanning, kommer ni att veta vad som &r ritt, vad som &r viktigt for just er.
Det kan ingen annan bestimma at er. Det beslutet maste ni fatta sjdlva. Det dr en successiv process, dar ni
gradvis sldpper taget om illusionerna. Ni maste sjdlv vilja var ni ska borja och vilken niva just ni befinner
er pa och vad det #r ni #r beredda att sldppa taget om hér och nu. Ni kan lata er inspireras av andra, men
ingen annan kan ha den kunskapen, och ingen annan kan fatta det beslutet at er. Ni maste sjdlva kdnna vad
som #r ritt for just er, var ni star just hidr och nu och vad ni &r beredda att slippa. Ni kommer att mérka att
oavsett var ni borjar s kommer det bli en befrielse. Det kommer att hjélpa er att frigora er energi for att

gora saker som kidnns mer meningsfulla for er och som skinker er mer glddje, harmoni och lycka.

FRIGOR ER FRAN MATRISEN
Det plikterna i dagens samhille ofta gor dr att de tynger ner en och sjil ens energi. Det har skapts ett
samhille av energitjuveri, dir man stjil energi av varandra. Manga ménniskor idag lever sina liv som

energitjuvar.
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Man har skapat 6verlevnadsstrategier som bygger pa att man stjél energi fran andra istéllet fylla sig sjilv
med ny energi genom att vinda sig inat och hela sina inre konflikter med healing och andligt
utvecklingsarbete. Ni lever i en vdrld med system som &r uppbyggda kring energitjuveri, som bygger pa att
strukturerna stjél energi fran ménniskorna. Systemen dir utformade for att stjiila méinniskors energier; de dr
utformade for att suga ut er livskraft. Det kan lata underligt det jag sdger, men tink pa saken en stund. Tédnk
pa alla de otaliga papper och blanketter ni maste fylla i. Tédnk pa alla de otaliga lagar och regleringar ni

maste forhalla er till och ta hdnsyn till varje dag.

Ténk pa alla avgifter som ni maste betala. Tank pa alla de hdnsyn ni maste ta i allt det ni gor, alla de sociala
regler och forhallningssitt som ni maste ta hidnsyn till, alla masten, alla plikter, alla forvéintningar,
konkurrensen, den sociala pressen... Alla dessa saker gor att man aldrig nagonsin dr nog, att man aldrig
nagonsin 4r tillrdcklig. Ménniskan kanner sig aldrig nadgonsin tillrdcklig, ndgonsin. Systemet har skapats pa
sadant sitt att manniskor stdndigt kdnner sig otillrickliga oavsett vad de dn gor. Det finns egentligen
ingenting ni kan gora som kan fa er att kiinna er mindre otillrdckliga sa ldnge ni fortsétter att verka inom det
hir systemet. S& fort man hittat en 16sning for en sak sd kommer nigot annat att dyka upp i stillet, ett nytt

hinder.

Det enda sittet ni kan frigora er fran de hir bojorna ir att fullstindigt ta er ur systemet, att frigora er fran
illusionen, att frigora er fran Matrisen, ’the Matrix”. Matrisen dr det energisystem som dr kopplat till det
kollektiva medvetandet som ger er illusionen att ni maste vara pa ett sdrskilt sitt for att kunna leva.
Matrisen har skapat illusionen om brist och konflikt. Den har skapat illusionen om sérskilda plikter; att man
ar tvingad att leva i ett fingelse som ménniska for att ha ett existensberittigande. Inget av det &r sant. Ni
kan ta er ur Matrisen och frigora er fran det hér. Ni behover inte sitta kvar i de hér forstillningarna, de hir
illusionerna. Ja, vi forstar absolut att det hir inte ir det enklaste, och att det inte sker over en natt. Absolut,
vi forstéar att ni har svart att forestilla hur ni skulle klara er utan jobb och utan inkomst, hur ni skulle klara

er om ni inte foljde alla lagar och férordningar som ni kénner er bundna att folja.

Det vi sdger dr inte att ni ska bryta mot lagen. Det vi sdger 4r att ni ska frigora er fran bindningarna till att
ni maste vara pa ett visst sitt for att passa in i den sociala ordningen i ert samhélle. Att inte 1ata andra
méinniskors forvintningar och samhillets forvédntningar styra era liv, utan att ni sjidlva ska bli méstare over
er egen verklighet. Att ni sjdlva ska skapa er egen verklighet, att ni inte ska lata Matrisen med dess olika
fangelsemurar hindra er lingre. Det gdr att bryta sig loss ur Matrisen, och det gor ni genom att nd hogre
medvetandetillstand. Det &r frekvenshojningen och utvidgandet av ert medvetande som &r vdgen ut ur
Matrisen och ut ur fiangelsevirlden. Ni kommer att uppticka steg for steg att nya mojligheter kommer att
Oppnas for er. Ni kommer att uppticka att alla de tvingande murar ni omgérdats av kommer att rasa en efter
en efter en, och successivt kommer de borja tappa sin makt Gver er ndr ni later dem gora det. Det dr nér ni
slutar ge er energi till de hér systemen som de slutar ha makt 6ver er. Men for att géra det maste ni frigora

er fran dem genom inre utvecklingsarbete, steg for steg.
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Borja dir ni star idag hidr och nu och utga fran det. Skipp taget. Det kan rora sig om sa enkla saker som:
mdste ni skicka julkort till alla ni kéinner? Mdste ni vara tillgdngliga pa mobiltelefonen for hela er omvérld?
Maste ni svara pa alla forfragningar ni far via Internet, pa er email? Mdste ni delta i alla sociala
sammanhang av pliktkénsla, eller kan ni tacka nej och istillet vilja andra sysselsittningar som kinns mer
meningsfulla for just er? Lever ni era liv for er sjélva eller lever ni egentligen era liv for andra? Det dr en
fraga ni bor stélla er. Vem #r det egentligen som har skapat era liv? Vem lever ni f6r? Vem dr det som
bestimmer vad som #r viktigt och inte viktigt i era liv? Det hir handlar i vildigt hog grad om att aterta
herravildet Gver sitt eget liv inte 1ata andra styra vad som dr viktigt. Att inte lata Facebook styra era liv. Att
inte lata mobiltelefonen, datorn, gps:en eller inbrottslarmet styra era liv. Sldpp taget. H6j er sjdlva over

riddslan och bristens sega trisk upp i de hogre sfirerna. Det dr dags for er mdanniskor att dntligen ldra er att

flyga.

Vi vill tacka er for att ni aterigen har lyssnat pa oss och pa det vi har att séiga er. Vi hélsar till er att vi dlskar
er alla ovillkorligen. Ni ska veta hur mycket kérlek som strommar till er frain Galaxen och fran Kosmos,
fran alla oss som star beredda att hjélpa er i denna prévande overgang till den Nya Andliga Tidsaldern.
Kom ihag: allting &r precis som det ska vara, och allting kommer att bli precis som det ska bli. Allting dr

kdrlek. Tack for er uppmirksamhet.

[Dibarak for ihop hinderna och bugar litt, och ett ljus lyser mellan hans héinder. Han har dater tagit sin
skepnad som den upplyste sjil han dr idag. Jag hor hans djupa stimma ljuda over odndligheten, for hans
budskap kommer inte enbart fran honom och hans folk, utan det kommer ocksa fran det Gudomliga
Medvetandet och den stora enhet som vi alla tillhor och som vi alla dr en del av. Vi avslutar med att tacka

Dibarak for kanaliseringen]
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VERKTYG FOR DEN ANDLIGA TRANSFORMATIONSPROCESSEN
Dibarak lyfter i kanaliseringen fram vikten av att ge sin andliga utveckling hogsta prioritet infor
overgangen till den Nya Andliga Tidsadldern. Maria Bertram har kanaliserat information om en
healingteknik som kan hjilpa ménskligheten att na andlig transformation och ett hogre medvetandetillstand.
Hon har under flera ars tid blivit undervisad av naturvisen, mistare, dnglar, Moder Jord, det Gudomliga

Medvetandet, och andra civilisationer om denna healingteknik.

Detta verktyg handlar framforallt om att kanalisera den kvinnliga energin fran Jordens inre till sig sjdlv, det
vill séga att jorda sig sjalv med Moder Jord-healing. Om du anvéinder dig av Moder Jord-healing som en
central del i din transformationsprocess kan du pa ett optimalt sétt hela dina rédslor, din karma och
energiblockeringarna i din energikropp. I Dibaraks foregaende tva kanaliseringar tar han upp vikten av att
aterstélla var inre energibalans genom att fylla pa med den kvinnliga energin som vi har en brist pa idag
(oavsett kon), eftersom det dr forutsittning for vara andliga transformationsprocesser. Nedan foljer citat

fran hans foregaende tva kanaliseringar:

Fran kanalisering nr 1:

"En sak vi undrar 6ver &r varfor ni vént er bort fran Gaias [Moder Jords] helande energier i hennes
inre. Ni sitter pa en stor guldgruva som ni glomt bort och till och med latit férsvagas och néstan do
ut. Livskraften som kommer fran Gaias inre &r en forutsittning for allt levande liv pa Jorden. Den dr
ocksd en forutsdittning for er andliga transformation. Livskraften i Gaias inre hjilper er att 6ppna
upp era medvetandetillstind och na de insikter och den energihtjning ni behover for att vilja

kirlekens vég in i framtiden".
Fran kanalisering nr 2:

"Det krdyvs ett modosamt, envist, dagligt arbete, dér ni arbetar med er karma, med alla era negativa
tankar och forvéintningar och inre begrdnsningar, ddr ni helar alla era trauman och negativa
forestéllningar och bryter ner alla era murar. For att kunna gora det behdver ni ta hjilp av Jordens
inre helande kvinnliga energier, och Kosmos manliga energi. Som det ser ut idag pa Jorden sa lider
bade ni ménniskor och Jorden pa en enorm brist pa kvinnlig energi, och den hér bristen maste

aterstéllas. Det dir det absolut viktigaste av allt".

Allt liv i Kosmos bestar av den manliga och den kvinnliga energin, och all hogre andlig utveckling utgar
fran balanserandet av dessa tvd energier i vara inre. Nér de dr i fullstiindig balans s& uppstar den Hogsta
Gudomliga Kirlekskraften. Denna bortglomda uraldriga visdom kan man finna fragment av i olika kulturer
Over hela virlden. P& Jorden rader ett enormt dverskott av manlig energi och en enorm brist pd kvinnlig
energi 1 Jordens och minniskans energisystem. Det dr grundorsaken till den andliga, psykiska och fysiska
ohélsa som rader i vara samhillen idag. Vi vill uppmana er att regelbundet jorda er sjdlva med Moder Jord-

healing som en del i era andliga utvecklingsprocesser.
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Det idr ett mycket kraftfullt andligt verktyg, som bade aktiverar den andliga utvecklingsprocessen pa en
hogre nivd, samt anvdnds for att aktivt losa upp rddslor och blockeringar. Denna andliga

transformationsprocess for dig mot ett forhojt medvetandetillstand och ett liv i sann kirlek.

Vi kommer att skicka ut ett dokument med bakgrund till och instruktioner for hur du anvinder Moder Jord-
healingen som en del i din andliga transformationsprocess till ndtverket den kommande tiden (mer

information om hur du far tillgang till vara publikationer finner du nedan.)

OM MODER JORD-NATVERKET

Moder Jord-néitverket dr ett stindigt vixande globalt andligt ndtverk bestdende av tusentals personer dver
hela Jorden. Nitverket drivs utanfor Stockholm av Manne Lindberg och Maria Bertram, vars livsuppgifter
bestar av att hjdlpa ménskligheten och Jorden genom 6vergangen till den Nya Andliga Tidséldern. Maria
har under flera érs tid kanaliserat budskap fran bland annat Gudomliga Medvetandet (Gud), Moder Jord,
naturviasen, mastare i andevirlden och andra civilisationer i Kosmos. Nitverkets huvudaktivitet &ir
manatliga globala healingsessioner for Moder Jord. Allt nitverket erbjuder dr 100 % gratis. Om du inte

redan 4r medlem i nitverket, skicka din e-postadress till moderjodnatverket@gmail.com for att fa

nitverkets tidigare publikationer och nyhetsbrevet med framtida kanaliseringar, instruktioner for de globala

healingsessionerna for Moder Jord, andliga transformationsverktyg med mera. Nitverkets hemsida dr under

uppbyggnad.
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Vi lever i en magisk tid, den mest fantastiska tidsélder ndgonsin pa planeten

Jorden. Moder Jord kommer att dterfodas till sin fulla prakt, Hennes himmelska sjalv.

Vi manniskor har nu en méjlighet, att komma vidare och nd upplysning.
Och nér Du uppndr upplyst tillstdnd kommer alla bitar att falla pa plats och
Du lever D3 endast utifrdn hjartat.

Skiftet har redan pdborjats. Polerna ror sig redan och stora mangder energier

kommer in 6ver Jorden och det gér att bade kanna och se néar de ar pa ingdende.

Vi manniskor har méjlighen att félja Moder Jords upplysning/transformation

/overgéng tillsammans med Henne.

Ladda ner/hem pdf-filer gratis pd denna direktlank:

http:/ /www.dinlivscoach.com/filearea 133.html

och ta del av kanaliserade budskap, intressanta filmer och mycket mer!
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