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dar tiden inte existerar
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Livet dr en magisk resa dar tiden inte existerar -
for det enda som finns ar nuet och i varje nytt nu skapar Du Dig sjilv pa nytt i den mest

storslagna versionen av den storsta visionen Du ndgonsin haft betraffande vem Du ar.

Var i nuet. I nuet kan Du paverka Ditt kanslotillstand. For det ar i nuet Du kan skapa Din lycka,

Din karlek, Din magi, Din inspiration, Din styrka, Din halsa.

Nuet dr en sann gava. Sa ta vara pa 6gonblicket. Lat livet visa Dig vad nuet har att erbjuda.

Manga gdnger kan det vara en konst att vara har och nu. Vi manniskor har en tendens att i

stallet for nuet vara i framtiden eller det forflutna.

Nuet ar vad Du gor det till, sa gor det till nagot bra.

Du ar karlek, och det har Du all-tid varit! Vi ar alla karlek och Eviga Sjalar och det kan iNGEN

ta ifrdn Oss- inte NU och inte langre fram, aldrig ndgonsin!

Gladje ar nagot som Du kan uppleva nu i denna stund. Det enda Du behover gora ar att Du
aktivt beslutar Dig for att fran och med denna stund vialkomnar Du glddjen i Ditt liv. Sa enkelt

ar det.

Och mdnga ganger ar det just det enkla som upplevs vara sa svart. Och det beror pa att Du

tidigt i livet fatt lara Dig att saker och ting inte kommer till Dig med latthet.

Du maste kampa for det, och ldgga ner all Din kraft och energi for att nd Dit Du vill. Jag havdar

dock motsatsen.

Var Dig sjélv, helt och fullt! Slapp taget om forestdllningen om att Du behover kampa Dig
igenom livet, for Livet ar ingen kamp. Livet ar ett flode som Du har inom Dig och dar finns alla

svaren pad allt Du ndgonsin behover veta.

Ofta ar det invanda monster och forestdllningar som Du har med Dig sedan Du var barn som
gor att Du begransar Ditt satt att tanka. Och ndr Ditt tank ar begransat, sd blir dven Dina

handlingar begransade.

Det har monstret upprepar och upprepar sig tills den dagen Du medvetet valjer att upphava

det. Och pa sa sdtt valkomnar Du flodet in i Ditt liv.



Livsflodet kommer in i Ditt liv da Du slapper taget om att saker och ting ska vara antingen
pa det ena eller det andra sattet. Sa snart Du satter ettikett pd ndgonting i Ditt liv pa forhand

sa later Du Ditt kontrollbehov styra istallet for karleken.

*

LiVET dr inte en process ddr Du upptdcker, utan en process ddr Du skapar. Forsok
ddrfor inte ta reda pa vem Du dr, forsok istdllet bestimma vem Du vill vara.

Neale Donald Walsch

Vem viljer Jag att vara idag? Vem vill Jag vara jsut nu i denna stund? Det dr en mycket viktig
och ibland avgdrande fraga Du kan stdlla till Dig sjalv. Framforallt i situationer da Du ar i

konflikt med ndgon annan manniska eller Dig sjalv.

Sikta inat och kann efter vad som dr ratt for Dig. Vad trangtar Din sjal efter? Vad drémmer Du

om? Vad sager Ditt inersta till Dig? Uppmarksamma Din f6rsta ingivelse, for den har alltid ratt.

Gor det som kanns ratt inom Dig och f6lj Din inre vagvisare. Kanns det ratt sd ar det ratt. Du
madrker att Du ar pa ratt vag nar saker och ting faller pa plats. Nar det Du tanker och fokuserar

pa sammanfaller med det som sker runt omkring Dig.

Du kan tex mota en bekant eller van, ja, till och med en person Du inte traffat tidigare, som
pratar och agerar som om det skulle vara Du sjélv. Ofta har de hér personerna som finns runt
omkring Dig liknande visioner, tankar och levnadssatt som Du. Det kan ocksa vara att Du laser

en bok som handlar om det Du just nu kidnner.

Livet visar Dig hela tiden vad Du ska gora harnast. Det handlar om att vara narvarande i nuet,

att Ova sig i att ta vara pa 6gonblicken.

Ta en uppfriskande promenad i den hogst levande naturen, besok speciella platser som
inspirerar Dig. Ta ett djupt andetag och stilla Ditt sinne for ett 6gonblick. Tillat tankarna
komma och ga och fokusera pa nuet. Och stanna sedan dar.Var stilla, lyssna och Kann in.

Om Du inte gar iNOM Dig sa gar Du UTAN Dig.

Ta kontakt med karnan som ar Du och bejaka din langtan, som hela tiden ger sig till kdnna,

men som Du ofta kanske vdljer att ignorera.



Folj Ditt hjarta pa alla plan i Ditt liv. For det ar da Du skapar mer karlek, mer lust, mer kraft,
mer glddje, mer hadlsa, mer och mer av allting som Du alltid langtat efter. Och allt detta gor att

Dina rdadslor inte langre far utrymme i Ditt liv! For karlek och radsla kan inte husera samtidigt.

Lita pd att Dina innersta drommar kan gd i uppfyllelse. Slapp taget om radslan och lat istallet

karleken inom Dig floda.

GOr endast sadana saker som far Dig att ma bra, som far Din sjal att brista ut i sding. Umgds
med manniskor som tillfér Dig nagonting. Manniskor som har for avsikt att lyfta Dig och som

vill Dig val i alla avseenden i Ditt liv.

Du skapar Din verklighet i varje 6gonblick och darfor ar det av storsta vikt att Du tanker pa
vad Du tinker pa. Vilken typ av tankar ar det Du ligger Ditt fokus p&? Ar det positiva tankar
som far Dig att lyfta och expandera eller dr det negativa tankar som gor Dig nedstimd och

inaktiv?

Slapp l6s skaparkraften inom Dig, och skapa Ditt liv medvetet istdllet for slumpmadssigt. Du har
enorm potential, sd varfor inte anvanda den. Uttnyttja Din inre kraft, som det var tankt fran

allra forsta borjan.

Om inte NU nar da?

Om inte DU vem da&?

Ge Ditt liv en NY chans. Du ar unik och speciell pa Ditt sdtt och Du ar vard det allra basta, och

det finns ingen som helst grans for vad Du kan uppna. Allt ar mojligt.

Det Du kan forestalla Dig i Dina tankar, det kan Du ocksa forverkliga - har och nu. Det ar bara

Du sjdlv som sdtter upp granserna for vad som ar mojligt och vad som inte ar det.

Livet sjalvt ar granslost och Du ar en del av livet, som dr lika med karlek, som ar lika med

skaparkraften och cirkeln ar sluten det vill siga Du ar ETT med allt som finns.

Du vdljer i varje 6gonblick vilket sorts upplevelse Du har. Kanner Du Dig nedstimd sd har Du

valt den kénslan - det dr ingen annan som gett Dig den. Du valde den ldga energin.

Det ar viktigt att inse hur Du fungerar, for nar Du gor det kan Du i samma stund valja pa nytt,

valja om, det som inte gagnar Dig. Med andra ord; Du skapar Dig sjalv pa nytt i varje stund.



Och den har processen ar lika naturlig likt Din and-ning. Du kan till och med andas mer
medvetet och tillféra det dar extra syret till Din hjdarna nar det som mest behovs. Gor da

likadant med Dina upplevelser.

Vadlj att skratta, valj att ma bra, vdlj att dlska. Valj Din inre frid, Din passion, Din medvetenhet.

Vidlj en positiv instdllning och vélj mojligheternas domaner.

Vilj 6dmjukheten, 6ppenheten, adrligheten. Vilj Dina drommar och fantasier, valj magin inom

Dig och vilj det hogsta basta for just Dig.

Det finns en plats inom Dig som ar fri frdn vanliga granser, regler och inskrankningar. Det ar

en varld som ar magisk verklig och tillganglig for Dig narhelst Du ar beredd att ta den till Dig.

Frihet ar det Du soker vare sig Du dar medveten om det eller ej. Att vara fri dr en naturlig del av
Dig.

Fri ar det Din sjal ar.

Och sa snart Din frihet berdvas - vilket ar Du sjélv som tillater - forminskas Du sakta mer och
mer till den grad da Du inte ldngre ar den som ar Du. Ofta formas Vi om till de férvantningar
och forestédllningar som Var omgivning har pa Oss. Och det ar det har som Jag kallar for

forminskningsprocessen.

Det ar en process som Du med omedelbar verkan kan avbryta. Har och nu. Och det gér Du
genom att ta ett aktivt beslut om att Du fran och med NU vill ma bra. Frdn och med nu gar Du

Din egen vdg vilka vindar som an blaser.

Det ar magin Du far kontakt med da Du gér Din egen vag och ratt och slatt struntar i vad

manniskor runt omkring Dig sager eller manar Dig att gora i en viss given situation.

Magin, precis som karleken, finns inom- och runt omkring Dig vad Du dn gor och var Du an

befinner Dig. Den ir konstant. Den bara AR.

Det finns ingen fortjanst i att ratta sig i ledet for det existerar inget led, det finns ingenting Du
maste gora, eller borde gora. Det som verkligen betyder nagot ar det Du sjalv Kanner i Ditt inre

och det Du sjdlv vill gora - for Din skull, for Din egen del.



Gor det som krévs for att Du trivas med Ditt liv och ma bra. Aven om det innebar att limna
Din nuvarande relation, sdga upp Dig fran arbetet Du vantrivs med, hoppa av det dar projektet
Du egentligen aldrig hade lust med. Ja till och med sdga upp kontakten med en forélder, van,

eller ndgon annan person i Din ndrhet, som for tillfallet inte vill Ditt hogsta basta.

Att markera ar ocksa en sorts karlek. Du ar en kanslovarelse och ingen maskin. Det Du inte vill

ha i Ditt liv, det tackar Du nej till. Vanligt, men bestamt.

Ditt naturliga tillstand ar att ma bra och att vara en sjalvforverkligande manniska, darfér kan

Du hitta tillbaka till det stadiet sd snart Du tar ett aktivt beslut om det.

D4 Du 6ppnar Ditt hjarta och slapper in mer karlek kan Du samtidigt uppleva ett motstand
inom Dig. Det beror pa att karleksenergin trycker pa den blockering som finns dar. Man kan

saga att karleken vill tranga sig fore eftersom det ar den som holl till dar fran allra forsta borjan.

Vilkomna det har motstandet och passa pa att titta pa det. Vad ar det for typ av kansla, var

kommer den ifrdn och hur kdnns den? Det har ar ett effektivt satt att eliminera blockeringar.

Anfortro Dig garna at nagon van eller bekant och berdtta om Din upplevelse. Att kunna

uttrycka sig och bolla kidnslorna infér ndgon i Din narhet ar mycket helande och starkande.

Alla manniskor ar healing for varandra - pa ett eller annat satt. Och da menar Jag daven De
manniskor Vi upplever allra minst som Vi vill ha att géra med. For Vi ar alla varandras

spegelbilder.

Du ar en del av Mig, och Jag ar en del av Dig. Och det som Du inte kan forlika Dig med hos
nagon annan, det kan Du inte folika Dig med hos Dig sjalv. Allting borjar alltid hos Dig sjalv.

Och ar det sd att Du dlskar och beundrar en person som Du fatt kontakt med, ja da har den
personen sidor som Du sjalv har forankrat och bejakar hos Dig sjalv. Tank pa det har nésta

gang Du moter en annan mdnniska.

Vi dr alla varandras gavor enkelt uttryckt. For utan den har speglingen skulle Du inte utvecklas
som manniska. Du far inte kontakt med Dig sjalv pd samma sdtt. Din medvetenhet om Dig

sjdlv expanderar inte.
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