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Förord 
 

Ni är storslagna varelser, medlemmar av Ljusets familj, och Ni kom till Jorden med uppdraget att 

skapa förändring, att assistera vid övergången. Kärlek är nyckeln. Kärlek är vad universum består 

av. 

 

Ni kan, som varande medlemmar av Ljusets familj, starta, utföra eller införa en fantastisk ny 

sannolikhet i den kedja av verkligheter som kommer att utlösas under den närmaste tiden. 

 

En övergång sker nu, ett dimensionsskifte som minskar tätheten i den tredje dimensionen, så att 

Ni går upp i högre dimensioner i vilka kroppen inte kommer att ha samma täthet.  

 

Ni kommer att översvämmas av minnen och många andra ting. När Ni nu är i Ljusets Tidsålder, 

kommer världar att öppna sig för er som Ni inte hade en aning om existerade. Ni har passerat de 

andra åldrarna; bronsåldern, järnåldern, industriåldern, informationsåldern etc. Dessa andra 

åldrar handlade om att så, plantera och kultivera och skapa en potential för liv i den tredje 

dimensionen. 

 

Vi önskar återupprätta ljus på den här planeten och återställa Jorden till sitt ursprungliga syfte 

– att bli ett storslaget intergalaktiskt centrum för informationsutbyte. Så Vi har kommit tillbaka i 

en sektion av tiden för att placera vad Vi kallar en kärna eller ett frö där, för att åstadkomma 

förändring. Denna förändring kommer inte bara att påverka Jorden, den kommer att påverka er 

framtid, Vårt nu, och hela universum. 

 

Detta är storslagna nyheter! Ni har kommit till Jorden vid en tid när utveckling skall ske. Ett stort 

språng är på väg att ske, och Ni har kommit för att delta i det, och Ni är inte ensamma, för många 

energier kommer till Jorden nu för att delta i detta stora projekt. 

 

Mänskligheten lär sig viktiga läxor nu. Den stora läxan är förstås att inse er gudomlighet, er 

kontakt med Den ursprunglige skaparen och allt som existerar. Läxan är att inse att allting hänger 

samman och att Ni är en del därav. 

 

Ni blir tvungna att tro på er själva och lita på er själva. Ni blir tvungna att se, att förstå vad det är 

Ni ser, och tolka den stora visionen för de andra. Ni kommer till en förståelse eller en väldig 

implosion av medvetande som kommer att leda er till att veta vilka Ni alltid har varit. 

 

Var och en av er vet att Ni är här i en mycket avgörande tid. Denna tid som det har skrivits 

om, viskats om och talats om, är nu här. Det är den tid då mänskligheten fysiskt muterar inför era 

ögon och bokstavligen förvandlas till något den inte var en kort tid dessförinnan. Vad förvandlas 

människan till? Det är ganska enkelt; människan förvandlas till en multidimensionell varelse. 
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__________________________________________________________________________ 

GRYNINGENS BUDBÄRARE - undervisning från Plejaderna 

Kanaliserat budskap av Barbara Marciniak 

__________________________________________________________________________________ 

 

 

Det som sker på Jorden nu kommer att påverka hela universum 

Vi är här. Vi är plejadinvånarna, ett kollektiv av energier från Plejaderna. Vi har en lång historia. 

Våra förfäder kom från ett annan universum som uppnått sin fulländning, ett universum. Ni 

befinner er på en planet som är på väg mot fulländningen, och Vi är här för att hjälpa er med den 

uppgiften. Denna fulländning, eller transformation, har förebådats av många i evinnerliga tider. 

Det är en viktig tid. Det som sker på Jorden nu kommer att påverka hela universum. 

 

Fulländningen består av att Ni förstår vilka Ni är, så att Ni kan gå vidare. Våra förfäder kom från 

ett universum som hade fulländat sig självt och sedan universellt förstått att det var Den 

ursprunglige skaparen, Den första orsaken eller Den ursprunglige skaparens resa genom tiden. De 

kom från ett universum som hade upptäckt sitt innersta väsen-kreativiteten. Genom att upptäcka 

detta innersta väsen, upptäckte Vi att Vi var skapare. 

 

Våra förfäder fick välja mellan att återvända till Den ursprunglige skaparen – vilket helt enkelt är 

rörelse – och att vara med den vibrationen, eller att gå vidare, vilket alltid är fallet när 

fulländningen av formen har uppnåtts. De valde att komma till detta universum som 

ambassadörer, eftersom de insåg att Ni en dag skulle vara redo för fulländningen. De kom till 

Plejaderna eftersom stjärnsystemet en dag skulle kunna hjälpa er i er svåraste stund, den kris när 

Ni skulle vara redo att återknyta kontakten med Den ursprunglige skaparen. 

 

Våra förfäder tillhörde några av dem som ursprungligen planerade Jorden, dirigenter som spridde 

kreativitet och kärlek över världar och civilisationer. På grund av sina kvalifikationer älskade de att 

orkestrera världar precis som dirigenter älskar att dirigera. Våra förfäder är också era, och Vi 

tycker om att kalla er Vår uråldriga familj, vilket Ni faktiskt är. Våra förfäder gav sin DNA till De 

ursprungliga planläggarna, och denna DNA blev del av människosläktets DNA.  

 

Tiden är ett vidare begrepp än Ni anar 

Vi plejadinvånare kommer från er framtid. Tiden är mycket missförstådd i den tredimensionella 

verkligheten; Ni tror att tid mäts i minuter eller grader. Tiden är ett mycket vidare begrepp än Ni 

anar. Tiden kodar faktiskt och spelar med information och låter er inträda i flera verkligheter på en 

gång genom att sträcka, vrida, böja och vända på tiden. Ni kan komma in på en elliptisk 

(ofullständig) tidskurva och uppleva många verkligheter genom att helt enkelt följa den elliptiska 

kurvan runt och upptäcka att varken tiden eller verkligheten är ”solida”. 
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Då inga verkligheter är solida, och då framtiden inte är bestämd (den är bara ett antal 

sannolikheter), så ser Vi att det finns möjlighet att nu bidra till en positiv sannolikhet för Jorden. 

 

Vi önskar återupprätta ljus på den här planeten och återställa Jorden till sitt ursprungliga syfte 

– att bli ett storslaget intergalaktiskt centrum för informationsutbyte. Så Vi har kommit tillbaka i 

en sektion av tiden för att placera vad Vi kallar en kärna eller ett frö där, för att åstadkomma 

förändring. Denna förändring kommer inte bara att påverka Jorden, den kommer att påverka er 

framtid, Vårt nu, och hela universum. 

 

Detta är storslagna nyheter! Ni har kommit till Jorden vid en tid när utveckling skall ske. Ett stort 

språng är på väg att ske, och Ni har kommit för att delta i det, och Ni är inte ensamma, för många 

energier kommer till Jorden nu för att delta i detta stora projekt. Det finns moderskepp som cirklar 

runt planeten och som fungerar som bokstavliga energiomvandlare. Det finns ljusstrålar som 

färdas till Jorden från gamla och uråldriga stjärnsystem som har arbetet med er under evinnerliga 

tidevarv. Dessa strålar av information sköljer nu över planeten. 

 

Då information strålas ner till er, måste era kroppar kunna ta emot den, omvandla den, hålla den 

och skicka den vidare till andra. Många av er kommer att utveckla telepatiska kontakter med 

dessa moderskepp, vilket kommer att vara som att ha era egna radiostationer, som Ni kan koppla 

in er på närhelst Ni önskar få tillgång till stora mängder information. 

 

Detta är utvecklandet av supermedvetande, evolutionen upp till den högsta aspekten av ert 

varande. Ni behöver inte oroa er för att bli till denna varelse, för Ni är redan denna varelse, och Ni 

behöver bara minnas det.  

 

Sedan slöjorna lyftes Harmonic Convergence har Ni ständigt blivit bestrålade med denna energi 

från ett yttre kosmos, och den ökar ständigt i intensitet i takt med att Ni förmår hantera den. Ni 

utvecklas nu i en accelererad takt.  

 

Ljusets Tidsålder; många olika verkligheter 

Ni kommer att översvämmas av minnen och många andra ting. När Ni nu är i Ljusets Tidsålder, 

kommer världar att öppna sig för er som Ni inte hade en aning om existerade. Ni har passerat de 

andra åldrarna; bronsåldern, järnåldern, industriåldern, informationsåldern etc. Dessa andra 

åldrar handlade om att så, plantera och kultivera och skapa en potential för liv i den tredje 

dimensionen. 

 

En övergång sker nu, ett dimensionsskifte som minskar tätheten i den tredje dimensionen, så att 

Ni går upp i högre dimensioner i vilka kroppen inte kommer att ha samma täthet.  
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Ni har kommit hit eftersom Ni önskar bemästra den evolutionära processen och leva med den. 

Detta är väldigt spännande, eftersom det innebär att Ni kommer att kunna fungera i många olika 

verkligheter. 

 

Begravt djupt inom er finns alla svar 

Frågorna som kommer upp i era sinnen kommer för att Ni skall kunna finna svaren inom er själva. 

För att åstadkomma detta, så måste Du först tro på att informationen finns lagrad där. 

 

Mänskligheten lär sig viktiga läxor nu. Den stora läxan är förstås att inse er gudomlighet, er 

kontakt med Den ursprunglige skaparen och allt som existerar. Läxan är att inse att allting hänger 

samman och att Ni är en del därav. 

 

Det finns mängder av kulturer och samhällen som existerar ute i rymdens väldighet, och dessa 

kulturer har besökt er planet till och från alltsedan själva begynnelsen. Det är inte bara Vi 

plejadinvånare som har kommit för att hjälpa er, Vi utgör bara en grupp från ett stjärnsystem. Det 

finns många som har rest hit för att hjälpa er. 

 

Kärlek är vad universum består av 

Ni är storslagna varelser, medlemmar av Ljusets familj, och Ni kom till Jorden med uppdraget att 

skapa förändring, att assistera vid övergången. Kärlek är nyckeln. Kärlek är vad universum består 

av. Jordens nuvarande teknologi kommer bara att utvecklas till en viss nivå, eftersom 

mänskligheten ännu inte förstår att kärleken är nödvändig. Energi kan visa sig i alla former av 

kreativitet, men när man handskas med girighet, hat och andra känslor som inte strävar mot 

ljuset, kommer man bara en bit på vägen. Det finns bara en begränsad mängd information för den 

sortens vibration. Kärlek är det grundläggande byggnadsmaterialet, så när man har kärlek, har 

man alla möjligheter.  

 

Att återinföra begreppet ljus, vilket är information och kärlek – vilket i sin tur är kreativitet – är 

planen. Det krävs överlöpare som Ljusets familj för att gå in i ett system som huvudsakligen varit 

mörkt i evinnerliga tider, och sedan förändra det. 

 

Vart kommer denna övergång att föra er? Vi skulle vilja se er bli kvalificerade att medvetet 

skapa världar. Ni förbereder er för att befrukta och bli den ras som befolkar mången ny värld då de 

formuleras, och eftersom Ni har lagrat historien i era minnen  om vad som hänt här på Jorden, så 

att Ni kan lära andra medvetet styra den riktning i vilken utvecklingen bör gå för andra världar. 

 

Det är en storslagen plan som Ni är delaktiga i. Ni kastade er alla entusiastiskt över möjligheten 

att få vara här på en så utmanande plats vid en så utmanande tidpunkt. Ni var övertygade om att 

Ni kunde klara av det.  



 8 

Ni fick också veta att det skulle finnas gott om hjälp och att det vid lämpliga tillfällen skulle dyka 

upp olika väsen på planeten för att på olika sätt trigga er, entusiasmera er och påminna er – men 

inte göra det åt er. Vi är bara en av dessa utlösningsmekanismer, en katalysator. När Ni hör 

namnet plejadinvånare, känner Ni en koppling, eftersom Vi hjälper er att föra fram er egen 

information, ert eget vetande. 

 

Genom att arbeta med er vill Vi erbjuda er en påminnelse om vilka Ni är, så att Ni kan finna den 

bästa inspirationskällan. Kom ihåg att Vi är här av Våra skäl och att Ni är här av era skäl, och att 

Vi alla är här för att utvecklas tillsammans och skapa en ny vibrationsfrekvens. Vi vill byta ut 

trosåskådningar som separerar individer i sin utveckling. Vi vill skapa ett ambassadörskap, ett 

spel av harmoni och samarbete, genom att ge information som gör intryck på ert innersta väsen, 

vilka era tidigare övertygelser än har varit. 

 

Ljus är information; okunnighet mörker 

Det finns somliga i ert system som anser att Vi är här för att sprida skräck, men Vi ser det inte på 

det sättet. Vi önskar inte skrämma någon av er, vill bara informera er. Om Ni sitter i ett mörkt rum 

och hör underliga ljud, så kan det vara skrämmande. Men om Ni tänder ljuset och ser efter vad det 

är, så är det inte så skrämmande. Vi vill att Ni ska vara informerade om vad det är Ni har att göra 

med. Ljus är information; okunnighet är mörker. Vi vill att Ni ska arbeta i Ljuset, inte i mörker. 

 

Vi ägnar Oss åt att arbeta med er eftersom Vi vill utveckla medvetandet mot mer fri vilja och 

uttrycksfullhet. Precis som Ni bär på uppdrag att förändra systemet Ni befinner er i, så har Vi ett 

uppdrag att förändra det system Vi befinner Oss i. Vi är inte utan målsättningar. Som Vi sade, 

kommer Vi från er framtid, och inom vissa områden har Vi fullt upp. Vi behöver er, precis som Ni 

behöver Oss. 

 

Ni kan, som varande medlemmar av Ljusets familj, starta, utföra eller införa en fantastisk ny 

sannolikhet i den kedja av verkligheter som kommer att utlösas under den närmaste tiden, från 

den här sektorn av existensen, eftersom Ni lever fysikt på planeten Jorden. Det är genom er som 

transformationen kommer att inträffa. Det Ni gör nu kommer att ha stor inverkan på Oss. Det som 

händer med Jorden kommer att ha stor inverkan på Oss. 

 

Högre medvetandetillstånd 

Vi är här för att hjälpa, för att lära ut och för att utvecklas medan Vi genomgår denna process 

tillsammans. Vi erbjuder er Vår version av saker och ting enbart för att ta upp er till ett högre 

medvetande. Vi vill inte påstå att denna version, och bara den, är hela verkligheten. Hela detta 

lärande har utformats med ett stort mål i åtanke, och de historier Vi berättar är avsedda att ta er 

till högre medvetandetillstånd. Detta är Vår avsikt. 
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De ord Vi väljer och de begrepp Vi talar om är utlösningsmekanismer för koder som finns lagrade i 

era kroppar. Era kroppar väntar på att frågorna ska ställas så att Ni kan börja vibrera med svaren 

inom er själva – så att cellminnena i era kroppar kan börja minnas det de redan vet. Medan Vi 

talar till er, kommer Ni att minnas. 

 

Då Vi talar till er vill Vi att Ni ska utvidga er definition av verkligheten; ta dock inget av det Vi 

säger bokstavligt. Följ alltid den större spiralen Vi avser att skapa, som tillåter er att se den större 

bilden. Stanna aldrig där Vi definierar en idé, eftersom Vi bara är här för att öppna era 

livsåskådningar och skaka på burarna, så att Ni kan börja hitta aktiveringen av den verkliga 

kunskapen, den sanna kunskapen, som finns lagrad inom er. Det är där svaren finns, och Vi har 

kommit för att väcka upp den i er. 

 

Vi vill kasta ut idéer för er att fundera på. Vi vill uppmuntra er att inte fastna i någon idé, och 

att även ta in det Ni tvekar inför eller är rädda för. Inse att när Ni står inför det så kallade mörka, 

eller skuggdelarna av er själva, så skapar Ni en möjlighet till befrielse för alla inblandade. Detta för 

Oss till den första och sista grundsatsen; tanken skapar. Det spelar ingen roll vilken situation Du 

befinner Dig i – det är kraften i Dina tankar som har fört Dig dit. Det är också den rena tron på att 

tanken är skapande som kommer att transformera Dina erfarenheter och den planetära 

existensen. 

 

Känn efter om det känns rätt 

Vi rekommenderar att ni ställer er en smula frågande inför alla som överdefinierar och tvärsäkert 

berättar hur det är. Det är viktigt att höra många olika åsikter och många historier. Lyssna på en 

människas berättelse och känn sedan efter om det känns rätt. Är det för Din skull och är det 

upplyftande? En sak Vi vill lära er är att det är Ni själva som bestämmer vad Ni ska göra. Vi ger er 

information; det är dock Ni som beslutar vad Ni ska göra med den. Ni bestämmer över era liv, inte 

Vi. 

 

Det spelar ingen roll vad Vi berättar för er idag, Vi garanterar att Vi om ett år kommer att berätta 

en annan historia, för om ett år kommer Ni att kunna förstå saker och ting på ett annat sätt. Så 

berättelsen kommer hela tiden att utvecklas. Er uppgift är att hitta er identitet i berättelsen, att 

hitta det Ni vet – inte det Ni tror eller har blivit tillsagda. Att lita till det Ni vet är det viktigaste, för 

kunskapen är er koppling till Den ursprunglige skaparen. Var och en av er måste veta att ert liv 

handlar om något när Ni börjar minnas er roll. 

 

Ni valde själva att vara här. Ni har som uppdrag att ta fram minnet och att föra fram 

människovärdet till skapelsens frontlinje. Ni behövs. Ni har tränats för detta uppdrag i mänga liv, 

och Ni har inte kommit oförberedda. Allt Ni behöver veta nu finns inom er, och det är er uppgift att 

minnas er träning.  
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Detta är inte ett liv där Ni kommer att få nya kunskaper. Som Vi sade förut, är detta liv där Ni 

kommer att minnas det Ni redan vet, och Vi är bara här för att påminna er om det. Det är en del av 

Vårt uppdrag. 

 

Emotion är Din biljett till det andliga Jaget 

Som medlemmar av Ljusets familj har Ni gått med på att i era kroppar hysa medvetenhet om alla 

era existenser. Ni går med på att acceptera det Ni har gjort och de roller Ni har spelat i alla dessa 

existenser, och att sedan plundra andra verkligheter och förändra dem i enlighet med era 

överenskommelser som representanter för Ljusets familj. Ni har naturligtvis en fri vilja inom denna 

överenskommelse. 

 

Trippelspiralen för Din in till känslocentret. Känslocentret är emotion, och emotion är Din väg, 

eller bro, eller biljett till det andliga jaget. När människor förnekar sitt emotionella Jag, så kan de 

inte nå de andliga rikena. Kristus sade: ”Känn Dig själv.” Känn Dina själv. Det är samma sak. Det 

budskapet gavs på planeten för länge sedan, men det blev förvrängt så att folk inte kunde förstå 

hur stora de i realiteten var, och att allt de behövde göra var att omstrukturera sig själva. 

 

Arbetet sker alltid i det inre. När Du vill veta hur Du skall gå till väga för att förändra världen, så 

säger Vi alltid att Du skall arbeta med Dig själv. Utveckla Dig själv. Gå bortom självets gränser. Lär 

Dig bli multidimensionell, att existera i astralvärlden och att färdas bortom den fysiska kroppen. 

Hör upp med att definiera kroppen som slutande ”här”, vilket är vad samhället uppmuntrar er att 

göra, så att Ni kan kontrolleras. I en zon med fri vilja är kontroll en del av spelet, eftersom någon 

vill bestämma. 

 

Som medlemmar av Ljusets familj vet Ni vilka Ni är. Det är människorna som inte vet vilka de är. 

Eftersom Ni är förklädda som människor, så tror Ni emellertid ibland att Ni inte heller vet. Ni vet 

från den eviga delen av er varelse att Ni är medlemmar av Ljusets familj. 

 

Ni har behållning av att deltaga i livsäventyret 

Blott genom att vara i det fysiska förses Ni med erfarenheter och karakteristika som Ni inte skulle 

kunna få någon annanstans. Att vara en del av det fysiska på Jorden vid just denna Nya Tidsålder 

är en kraftfull händelse. Det innebär nämligen att Ni har kommit till ett ställe där mörkret har 

härskat. Ni har varit tvungna att kämpa för att kunna öppna era ögon på något sätt och känna 

igen glädje och kärlek. Om Ni tänker tillbaka på den moderna historien, så är det lätt att se att det 

har varit väldigt ovanligt att folk har haft upplyftande liv. Av den anledningen måste Ni skapa 

upphöjelse åt er själva, och Ni måste övertyga er själva att Ni kan göra det. 

 

 

 



 11 

Existensens natur på Jorden har under evinnerliga tider varit en kamp mellan ljus och mörker. 

Somliga skulle kalla det en kamp mellan gott och ont, eller mellan det upplyftande och det 

ondskefulla. Vi vill helt enkelt säga att det är ett skeende och en plats där vissa lagar och regler 

existerar och att Jorden förvisso inte är det enda stället i skapelsen som har att göra med dessa 

slag av utmaningar. 

 

Ni är unika i det att den biogenetiska struktur Ni arbetar inom har en mycket större kapacitet än 

Ni någonsin kan drömma om. Det är så intressant att betrakta er när Ni kämpar inom dessa 

begränsningar, eftersom Ni har övertygat Er själva om att Ni endast kan nyttja en liten procent av 

er potential.  

 

I verkligheten är Ni väldiga varelser, skapade som gudars avbilder. Även om Ni erhållit dessa 

fantastiska gåvor har Ni blivit kontrollerade till den milda grad att denna potential har förnekats 

sin existens. De flesta människorna använder bara 3-4% av sina förmågor. De som är mer 

avancerade kanske nyttjar 12 till 15% av sina förmågor. Och vad innebär det för de flesta? Var är 

de andra 80 eller 90 procenten? Vad kan dessa 90% göra?  

 

De vaknar just nu, och de uråldriga ögonen börjar åter at se och minnas vad självet förmår göra. 

När de uråldriga ögonen är öppna och Ni inser er sanna potential, kommer Ni att sluta 

argumentera med er själva. Ni kommer att sluta argumentera för begränsningar och kommer att 

börja gå bortom de ting som Ni insisterar på att använda för att hålla er tillbaka. 

 

I det gamla Egypten tog det flera livstider för de initierade, tränade inom prästerskapet, att helt 

öppna sina ögon mot andra verkligheter. De tränades att reinkarnera i vissa familjer och att 

minnas vilka de var. Mödrar och fäder förstod vem de skulle framföda eftersom de drömde om det. 

De visste vem som skulle komma redan innan befruktningen. Deras ögon var mycket öppnare då, 

och de kunde se in i många olika verkligheter. De kallades Horus ögon, eftersom de kunde se in i 

många olika världar – Den Vakna Världen och Sömnens Värld, Dödens Värld och Drömmarnas 

Värld.  

 

Ni som önskar öppna era uråldriga ögon och som är mästare som håller på att vakna, har upplevt 

träning i många andra liv. Det är nu dags att integrera denna träning i en kropp och i ett system 

som inte har något med tempelliv att göra – i en miljö som inte väntar på att ge plats åt era 

förmågor.  

 

Ni är överlöpare, så ert samhälle väntar inte på att föra fram era begåvningar, vilket man gjorde i 

det gamla Egypten. Det finns ingen officiell plats tillgänglig för sådana talanger, ingen fraktion 

inom samhället. Det är inte så Ni lever ännu. Så Ni kommer att gå i den takt som kroppen, själen 

och sinnet anser vara lämpliga för användandet av era talanger. 
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Straffa inte er själva för att Ni inte accelererar i den takt som ert ego anser vara den lämpliga. Egot 

har ögon som bara ser en del av Dig själv. Själen, eller Horus ögon, som ser rakt igenom Dig, har 

en fullständigt annorlunda syn på vad som är lämpligt. 

 

Med vetskap om Dina behov, Din konstitution och Din ritning, kommer Du att arbeta med den 

hastighet som kommer att hålla Dig intakt. 

 

Ni utvecklar i snabb takt era nervsystem, och det finns sätt att upptäcka det. Då och då kan Ni 

fånga en puls som för er ut ur den fysiska verkligheten som Ni känner till den – ut ur den frekvens 

som är den tredimensionella identiteten. Ni kan då gå in i en annan vibration och se och känna 

igen att något utöver det vanliga – något extraordinärt – håller på att hända. Det är vanligtvis då 

som förnekandet inträffar; för om det logiska sinnet inte kan förklara det som händer eller få något 

grepp om det, så förnekar Ni upplevelsen eller blockerar minnet av den. 

 

Det bästa är om Du förblir i Din intuition – om Du litar på det Du känner och, även om det inte 

verkar logiskt, handlar utifrån tillit.  

 

Otålighet är en fälla för många då Du känner att Du måste ta vägen någonstans. Förneka inte 

sköldpaddans dygder. Den rör sig mycket långsamt, stannar upp för att vända sig inåt och 

kontemplera, den är nära Jorden och den ser väldigt bra. 

 

När Du önskar Dig en acceleration i detta öppnandet av de urgamla ögonen – uttala Ditt åtagande. 

Tanken är. Tanken skapar. Om tanken är att Du önskar gå in i en acceleration med den största 

tillväxten och förmågan, så är detta Du kommer att göra. När Du tvivlar, är också detta tvivel en 

tanke, och den kommer också att skapa sig själv. När tvivel kommer in, hindrar det 

expansionsprocessen, eftersom Du förnekar det subtila i det som kommer till Dig. 

 

Ni befinner er i Den Nya Tidsåldern  

och det är under denna tid som alla de stora händelserna börjar äga rum på Jorden. Många 

händelser har redan börjat inträffa, men de har undanhållits i små lådor hos byråkratin. 

Byråkratin håller nu på att växa ur sina egna system och kan inte längre passa in inom sina egna 

gränser, eftersom den inte längre rymmer verkligheten så som den utvecklas. 

 

De av er som är gamla själar – som är mästare i uppvaknande – när Ni vaknar, vill Vi att Ni skall 

kunna se genom de uråldriga ögonen och väcka något som Ni vet, något som Ni minns, något som 

finns djupt inom er.  
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Ni blir tvungna att tro på er själva och lita på er själva. Ni blir tvungna att se, att förstå vad det är 

Ni ser, och tolka den stora visionen för de andra. Ni kommer till en förståelse eller en väldig 

implosion av medvetande som kommer att leda er till att veta vilka Ni alltid har varit. 

 

Det är upp till er och endast er att öppna låsen och tillåta er själva att gå framåt. Vi har talat om 

era övertygelser och om tankens betydelse. Vi understryker åter och återigen att Ni är ett resultat 

av tanken, att tanken är, och att detta är essensen utav att förstå, manipulera och verka i er värld. 

När Ni börjar ta denna process från intellektet och placerar den i kroppen, och när Ni börjar satsa 

helhjärtat på att leva era liv på detta sätt kommer de uråldriga ögonen verkligen att börja se.  

 

När Du börjar betrakta Din själs historia, kan Din identitet i just den här kroppen – ”jaget” – verka 

ganska obetydlig. Du hade en strålande essens som uttrycktes på den här planeten i avlägsna 

forntiden, och det händer så mycket mer än Du för närvarande kan uppfatta. 

 

Det är som om existensen är en metertjock bok och Du befinner Dig på de första sidorna  på den 

här planeten med uppvaknandet av Den Nya Tidsåldern. Du kommer att gå igenom hela denna 

bok under Dina livstider. 

 

När Du smälter all denna information, kommer historien att överflöda Ditt medvetande i och med 

att Du börjar släppa gränserna för vad Du tror att Du och civilisationen existerade och kom ifrån.  

 

När Du börjar plocka isär Din identitet skall Du uppskatta, ära och älska alla de identiteter som är 

Du, och inte känna att någon av dem är betydelselös. Ära var och en, vare sig Du plockar 

jordgubbar på fälten eller letar cigarettfimpar i gathörnen. Tillåt den aspekt av självet som bär den 

ursprungliga elden att uttrycka sig igenom Dig.  

 

Tillåt den aspekt av självet som bär den ursprungliga elden att uttrycka sig genom Dig. Du kan 

fortfarande vara ”Jag” när det är lämpligt att vara det. Sedan, när den väldiga energin önskar att 

använda Din fysiska kropp som en del av planen för att påverka verkligheten, försvinner inte 

”Jaget”. Det blir istället införlivat; detta är att bli multidimensionell. Detta är att unna röra sig. 

 

Var och en av er vet att Ni är här i en mycket avgörande tid. Denna tid som det har skrivits 

om, viskats om och talats om, är nu här. Det är den tid då mänskligheten fysiskt muterar inför era 

ögon och bokstavligen förvandlas till något den inte var en kort tid dessförinnan. Vad förvandlas 

människan till? Det är ganska enkelt; människan förvandlas till en multidimensionell varelse. 

 

Detta är ett stort ord och ett stort begrepp. Det är dock något som kommer att vara lika välkänt för 

er som att knyta era skor. Multidimensionella människor är människor som medvetet förmår 

existera på flera olika platser samtidigt.  
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Människan muterar eller utvecklas till en varelse med förmågan att flytta sig från en plats till en 

annan och att förstå väldigheten av vem Hon är – att Hon inte upphör där Hennes hud upphör. 

Människan slutar inte där Hennes eterkropp eller aura slutar, Hon finns i många olika 

verkligheter. 

 

Detta är det multidimensionella självets tidsålder; det själv som kan röra sig med medvetenhet 

i många olika verkligheter; det själv som slutligen kan befinna sig på två olika ställen samtidigt och 

även försvinna; det själv som kan röra sig in i ett fyrdimensionellt medvetande – den som varseblir, 

inte den som tänker.  

 

Det är en tid för det själv som förstår att den tänkande delen av självet är väldigt viktigt men att 

den inte skall vara ordförande över den fysiska kroppen; den skall vara en rådgivare. 

 

Intuition är den väg som Du nu vägleds att ägna Dig åt för att åstadkomma medvetandets 

giftermål. Det är äktenskapet mellan den manliga aspekten, som är logik, med den kvinnliga, som 

är känsla. Det innebär att föra dem samman så att de blir ett. 

 

Det är dags att sätta sig i rörelse. Du befinner Dig vid en mycket kritisk punkt och det är dags för 

en väldig förändring, ett väldigt språng, ett uppgivande, ett släppande.  

 

Det är dags att fullständigt låta ljuset och anden röra sig genom Din existens, och det är dags att 

låta Dig bli ett med de multidimensionella aspekter av självet och delar av självet som Du inte anar 

finns. Dessa aspekter av självet finns verkligen. De är kopplade till Dig och de använder Dig, 

själens fanbärare, som rörelseinstrumentet för ljus i detta universum vid denna tidpunkt. 

 

De i Vår grupp som räknande på sannolikheterna hos Den ursprunglige skaparen, hade rätt i 

mycket av sina tidsresor och förväntningar. Förvisso sänder Den ursprunglige skaparen en 

förändring av vibrationerna till detta område av existensen, denna fri-viljezon av medvetande. 

Händelsen äger rum här på Jorden, nu. Det börjar här, i det här hörnet av galaxen, i utkanterna, i 

änden av universum.  

 

Detta är ett väldigt experiment, och det är med stor spänning och stor längtan som var och en av 

er kom hit för att delta i det. Hys mod. Vi kan inte nog understryka det; hys mod. Följ er inre 

vägledning och ha tillit till er själva. Dra in energi i era fysiska kroppar och använd den. 

Övertrumfa mänsklighetens lagar, för det är detta Ni kom hit för att göra. Ni är överlöpare, och det 

är Vi också. 

 

Det finns de som inte kan färdas denna väg av medvetande, och det är bra. Det är ingen lätt väg 

som Vi för ert medvetande genom. Vägen kommer att ge er belöningar som era själar söker, även 

om belöningarna kan komma genom kamp.  



 15 

Ni hackar er fram genom medvetandet och Ni skall komma till en plats där sikten är grandios och 

Ni får helt nya möjligheter att gå vidare, såväl på som utanför den här planeten. De som är 

inbegripna med er kommer att upptäcka att de också har nya alternativ.  

 

Allt medvetande som är draget till denna planet just nu kommer att antända en gnista av 

utveckling som kommer att förändra hela den universella strukturen. Tänk stort. Tänk verkligen 

stort och satsa sedan på det. 

 

Vilka är dessa multidimensionella själv? Ofta har Ni känt att det finns delar av er själva som är 

mer hela och som vet mycket mer än Ni gör. I viss utsträckning var det sant, och i viss 

utsträckning är det fortfarande sant. Dock kommer Ni att börja aktivera information, som finns 

lagrad i era kroppar, som innehåller hela er historia. 

 

Hur kommer Ni att kunna veta när dessa andra aspekter av självet börjar visa sig? Detta kan 

upplevas som mycket subtilt, eller så kan det vara som att ett järnrör i skallen. Det beror helt 

enkelt på ert själv. Du kan sitta en dag och upptäcka att efter att ha blinkat, så befinner Du Dig i 

ett annat rum. Detta är att få ett järnrör i skallen.  

 

Lite mer subtilt är att gå längs gatan och titta i ett skyltfönster, när plötsligt en mannekäng eller 

en bild utlöser något inom Dig; under ett ögonblick flyter Du iväg och får en klar bild av en av Dina 

parallella identiteter – existerande samtidigt som Du. 

 

Du kommer att börja upptäcka aspekter av Dig själv som är ickefysiska, eller delar av Dig själv 

som är varelser som arbetar i rymden, verkliga rymdvarelser. Själen kommer att vakna. Den 

kommer att känna varje aspekt av sig själv, och varje aspekt av själens själv kommer att känna 

hela sig själv på en gång.  

 

Du kommer att bli medveten om alla verkligheter på en gång när Du lär Dig rida på den 

vibrationsnivå och blir fyrdimensionell. Du kommer att utveckla denna förmåga genom att först 

balansera tre eller fyra verkligheter, sedan fem eller sex osv. Du väcker Den ursprunglige 

skaparens förmågor och kommer att bli Din egen ursprunglige skapare.  

 

Er ursprunglige skapares mål med att skapa detta universum och alla andra universa, var att 

utveckla sig själv i en sådan utsträckning och ha så många multidimensionella kanaler med 

information öppna att den – vars medvetande finns i allting Ni känner till – kunde bli medveten om 

sig själv i allting, medveten om varje händelse som alla ting är inblandade i och kalkylera allt detta 

utan att bli galen. 

 

Ni håller på att utveckla den förmågan i er själva. I själva verket går Ni just nu igenom den 

svåraste delen, eftersom Ni tvivlar och undrar om det verkligen är verkligt.  
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Kroppen säger en sak och huvudet en annan. Kroppen säger en sak och samhället en annan. 

Vetskapen växer och det är en vetskap om vad som håller på att vakan upp inom er. 

 

Ni måste vara engagerade hela tiden. När dessa gåvor och förmågor börjar bli direkta upplevelser 

för er, måste Ni lära er att arbeta med dem, oavsett vad som sker.  

 

Var medvetna om att Ni får en gudomlig vägledning och att allt dras till er för att Ni skall bli 

upplyftade, oavsett vilket slag av omvälvning de tycks åstadkomma i era liv.  

 

Slutligen kommer dessa händelser att göra er rikare. Den nuvarande situationen är som om någon 

dumpar tunnor fulla med guld på er tomt och Ni säger: ”Usch, guldet förstör Min gräsmatta.” Ni 

tycker inte att gräsmattan är lika vacker längre, för att någon har dumpat så mycket guld där. 

 

Närhelst Du får en upplevelse, lär Dig att delta i den; bli en fullständig deltagare i Din fysiska 

kropp. Njut av den, ha det bra med den och lär Dig samtidigt observera Din upplevelse, vilket 

intryck den ger, hur den påverkar andra och Dig själv, och vilka resultat Du får från alla Dina 

upplevelser. Då, när något extraordinärt händer, kan Du säga till Dig själv: ”Hurra, här kommer 

det igen. Vad kan Jag lära Mig av detta?” 

 

När Du inte har dessa upplevelser, börja då att fantisera, ta ledningen i Ditt liv, och agera som om 

Du kunde styra en av dessa upplevelser nästa gång den smyger sig på Dig. Du kan göra detta på 

samma sätt som Du kanske lärt Dig att vakna upp i en dröm och bestämma att Du inte längre ska 

jagas av monstren. Ni måste som individer och släkte odla denna sorts tro eller avsikt gentemot 

alla livets upplevelser. 

 

Det kommer ske ett sammanträffande av alla era själv på den här planeten. De själv som Ni är på 

väg att möta kommer från hela universum. Det finns själv som kan göra er stela av skräck när Ni 

tänker på dem, och somliga som kan ge er en hjärtattack, bara Ni får se dem. De är sådana själv 

som är Du! 

 

Jorden genomgår en invigning 

Ni genomgår också en invigning eftersom Ni är en del av Jorden, och Ni kan inte separera er från 

detta system. Jorden transformerar sig själv och har för avsikt att agera som en dominobricka för 

ert solsystem. Den avser att sammansmälta många världar till en, att vara tillräckligt jordad för att 

låta alla dessa världar existera och att tolka den upplevelsen. Det är detta som Jorden har tänkt 

sig. Så naturligtvis måste Ni alla vara ute efter samma sak. 

 



 17 

Tre dimensionella världen är på väg mot en kollision mellan dimensionerna – inte en kollision 

mellan världarna, utan en kollision mellan dimensionerna. Många dimensioner kommer att 

krascha in i varandra. Somliga av dessa dimensioner kan verka hemska och skrämmande. 

 

Prövningen eller invigningen 

 – vilken alltid betyder att gå igenom en annan verklighet för att erövra den och förvandla den – är 

att möta dessa energier och varelser, som verkar vara oerhört mörka, och förstå att de kommer för 

att sammansmälta med Dig, för att de är Du. De är en del av Ditt multidimensionella själv, och Du 

är fanbäraren, och Du är ljus. Mörkret kommer till ljuset. Var väldigt klar och tydlig när Du har att 

göra med sådana saker. Om Du tvekar beträffande något, gör det då inte. Var klar och tydlig. 

 

Vi definierar ljuset som främjande, spridandet och delandet av information. Mörker är kontroll och 

undanhållande av information. Tänk på detta och känn det. Ni har kommit till denna planet med 

en kodad ritning för att bära ljus och åstadkomma en väldig planetär transformation.  

 

Du har kommit för att vara fanbärare för Din själ, den delen av Din själ som skall leda. Den delen 

av Din själ säger: ”Jag bestämmer takten här, och takten är ljus och information; inget mer 

varande i mörker.” 

 

Har Du någonsin trott att det finns delar av Dig själv som befinner sig i mörkret, som inte vet hur 

man finner ljuset, förutom genom Dig? De önskar ljus, de också. De vill ha lösningar och svar. Det 

Du kan känna är inte nödvändigtvis den mörka kraftens avsikt, utan den mörka kraftens 

emotionella natur – rädslan som vibrerar på grund av brist på information. De delar av Dig själv 

som är oinformerade, skall komma till Dig för att bli informerade. Hur informerar Du dem? Du 

sprider ljus; Du delar med Dig av ljus. Du säger: ”Jag vill att alla Mina andra själv skall komma 

med på denna färd och att de skall få ljus de med.” Det är mycket enkelt. 

 

Kampen mellan ljus och mörker tjänar er egentligen inte 

Den utgör en del av separationen som håller er förvirrade. I verkligheten finns det bara aspekter av 

individuella själar som tar olika förklädnader i konflikt med sig själva. Ni bekämpar er själva. 

Kampen mellan ljus och mörker och mellan gott och ont är bara en kamp mellan delar av er själva. 

Dessa delar är multidimensionella förlängningar eller reinkarnationer av samma kollektiv av 

energier som Du är en del av som individ. Eftersom Du inte förstår något, så fruktar Du det. Som 

separerade former av medvetande som ingår i den ursprunglige skaparens spel, befinner Ni er i ett 

universum bestående av dualiteter.  

 

Den ursprunglige skaparen skapade detta universum med komponenterna av fri vilja, så att den 

fria viljan skulle kunna leda till kaos och därefter till återanpassning av energin och en insikt om 

Skaparen i allting. 
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Med fri vilja är allt tillåtet och motsättningar äger rum. Dessa motsättningar splittras av från 

självet, precis som Den ursprunglige skaparen befinner sig i allt och tillåter allt. De ting Du möter 

och som Du fruktar är Du. Så när Du fokuserar på berättelsen om gott och ont och vill förstå den, 

är allt Du behöver inse att Du spelar boll med en annan aspekt av Dig själv, som låter Dig spela 

boll utifrån Din synvinkel. 

 

Den så kallade ondskan tjänar ett stort syfte. Ni bara fördömer den för att den verkar dålig. Som 

medlemmar av Ljusets familj, när Ni existerar på andra platser, så går Ni in i andra aspekter av er 

själva och spelar delarna till perfektion. När Ni kom hit, gick Ni in i planetens densitet och 

arbetade med dubbelspiralen, vilken nätt och jämt fungerar, så Ni glömde bort mycket. Nu när Ni 

vaknar upp och inser vad Ni kan bli, leder Ni er själva till insikten att Ni är er egen fiende. 

 

Som medlemmar i Ljusets familj har Ni tillgång till en väldig mängd förståelse som andra inte 

har. Du kom hit med den, Du påminns om den, och Du håller nu på att lära Dig den och acceptera 

den. En del av Din uppgift är att låta Dig själv sammansmälta med Dina själv som ser ut att vara 

Dina fiender är separerade från Dig. Dessa själv finns i alla existensformer.  

 

Uppgiften är också för Dig att hålla kärlekens frekvens, vilken är skapandets frekvens, och ljus, 

som är informationens frekvens, under ihopsamlandet av Din själ. Ni har kommit samman som en 

själ för att samla erfarenhet och berika Den ursprunglige skaparen. När Ni separerar, går Ni iväg 

och agerar med fri vilja, som Ni behagar, utan dömande, så att Ni kan samla den riktiga 

informationen och åter komma till helhet. 

 

Detta med gott och ont är något som kan snärja er om Ni inte går bortom det. Ni är väldigt rika 

samlingar av personligheter som inkarnerar i många olika verklighetssystem.  

 

Som medlemmar av Ljusets familj kommer Ni in i denna verklighet för att skänka information, och 

Ni gör så i många olika system. Det finns olika versioner av er själva. Ni är alla en samling 

personligheter. Som medlemmar av Ljusets familj inbegriper upplevelsen av reinkarnation även 

ickemänskliga former. 

 

En egenskap som medlemmar av Ljusets familj har gemensam med varandra är att deras 

medverkan i flera versioner av förnimmande eller sammansatt verklighet. Många av de former som 

Ni har valt att inkarnera i skulle se väldigt främmande ut och vara väldigt skrämmande för er, och 

likväl är det så ni har utvecklat era själar. Ni inkarnerar inte bara i ett släkte; Ni är resenärer. Lika 

väl som att vara förklädda som människor kan Ni vara förklädda som ödlor eller något annat. Ni 

gör detta så att Ni kan förenas med er själva i en förståelse av Den ursprunglige skaparens essens 

via en mångfald arter som inte tycks ha något gemensamt. 
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Som medlemmar av Ljusets familj känner Ni alla till det väsentliga. Ni kommer som ambassadörer 

för att få verkligheter sammansmälta och bli mer informerade inom sig själva, så att alla 

inblandade kan frigöra sina rädslor och bli mer ohämmade. En del av ert arbete är att möta dessa 

andra själv, smälta samman med dem och känna hur det känns. 

 

Under idealistiska förhållanden kommer Ni att bli multidimensionella resenärer och kommer att 

kunna förflytta kraften från er kropp. Du kanske arbetar ute på ett fält, kanske sköter om en 

trädgård, eller småpratar medan Du plockar jordgubbar, när något slår Dig – ett ljud. Du ursäktar 

Dig och säger: ”Man kallar på Mig. Jag kommer tillbaka senare”. Du slår Dig ner någonstans och 

låter Din nuvarande jordpersonlighet lämna Dig. Med medveten uppmärksamhet tar Du därefter 

den personligheten dit den behövs för att bygga på Ljusets familjs förmåga i den verkligheten. Du 

kommer att veta det. 

 

Ni kommer alla att bli multidimensionella spelare. Ni kommer inte att tycka att det är något 

särskilt med att någon av er ursäktar sig när Han hör tonen och blir kallad. Ni kommer att färdas 

med medveten uppmärksamhet, och förplägnaden skall komma från självet. Ni kommer inte att 

vilja lyssna på CD-skivor, läsa böcker eller gå på bio, för Ni kommer att leva dessa ting.  

 

Genom att Ni för hit dessa förmågor från Ljusets familj till den här planeten, kommer andra inte 

att vilja ha er här längre, eftersom Ni inte kommer att passa in med deras gudar. 

 

Det är inte alla som vill vara fria 

Ni som är medlemmar av Ljusets familj kommer att skapa en ny Jord som kommer att vara fri. De 

om inte önskar vara fria kommer även de få sin Jord. Det kommer att ske en delning, en tid av 

separation. Medlemmar av Ljusets familj vet att det inte finns något behov av att tvinga fram 

något. Ni kommer helt enkelt att arbeta tillsammans i harmoni, och stötta varandra och söka upp 

varandra så att Ni känner förtröstan i det Ni gör, då en del av det Ni gör kommer att vara väldigt 

uppseendeväckande.  

 

Var och en av er kom hit frivilligt för att hålla en frekvens. Just nu är den frekvensen ljus, men 

slutligen kommer Ni att lära er hålla frekvensen kärlek. Den stora majoriteten av er har ingen 

aning om vad kärlekfrekvensen kan vara för något. 

 

Ni talar om ljus och kärlek, ändå förstår Ni inte omfattningen och den sanna innebörden i dem. 

Ljus är information; kärlek är skapelse. Ni måste bli informerade innan Ni kan skapa. Förstår Ni 

detta? 

 

När Ni växer och kommer till dessa högre sfärer av erkännande, kommer Ni att bryta igenom vad 

som känns som cementblock – lager av er själva som hållit er tillbaka. 
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De kreativa och kosmiska strålarna utsända av Den ursprungliga skaparen och de ursprungliga 

planerarna tränger sig igenom denna frekvenssköld. De bombarderar Jorden. Det måste dock 

finnas någon som förmår ta emot dem. Utan en mottagare skulle dessa kreativa kosmiska strålar 

orsaka kaos och förvirring.  

 

Ni, som medlemmar av Ljusets familj, kommer till detta system för att ta emot strålarna av 

kunskap. Ni sprider sedan kunskapen, den nya livsstilen och den nya frekvensen till resten av 

befolkningen för att förändra planeten. 

 

Som medlemmar av Ljusets familj är Ni här för att förankra frekvensen och tillåta 

mutationsprocessen att äga rum i era kroppar, så att Ni kan göra den tillgänglig för hela planeten. 

Ni lever den här processen och sedan sänder Ni ut den till resten av planeten. Vad betyder det? 

 

Det betyder att slutligen kommer er verklighet att förändras och hur Ni handskas med verkligheten 

kommer att förändras.  

Du kommer att sluta vara Du, som Du känner Dig själv, och kommer att bli mer sammankopplad 

till alla de andra Du som önskar ta samma språng i medvetandet som detta Du! 

 

Denna process innebär att möta, sammansmälta med och använda det multidimensionella självet. 

När Ni når högre kunskap, inser Ni att Ni inte är ensamma och att det finns mängder av själv; Ni 

utmanas att förstå detta. Det går inte att nå högre kunskap utan att gå via den multidimensionella 

självet. Detta innebär att komma till full insikt om, uppleva, möta och sammansmälta med ett 

kollektiv av intelligens som existerar i det evigt expanderande nuet, bortom tid och rum. 

 

Tro Oss när Vi säger att Ni som medlemmar av Ljusets familj har gjort en väldig studie i den 

historiska manipulation som har pågått på den här planeten, precis som någon som sänds på 

uppdrag tränas länge innan de sänds ut på fältet. Var och en av er har tränats, och Ni har 

kunskapen inom er.  

 

Vår del är att slå an nyckelord och spela ert medvetande till aktivitet, så att Ni kan gå vidare och 

spela den melodi eller sång som Ni är förberedda för. Er kunskap finns inom er, och när Ni går 

med på att upptäcka den, kommer den att väckas på allt djupare nivåer. De av er som går med på 

detta, kommer att bli väldigt självförsörjande. De av er som inte slutar för att Ni blir rädda, 

kommer också att bli väldigt kunniga. 

 

I ärlighetens namn vill Vi säga er att rädsla alltid kommer att spela en roll i er utvecklingsprocess, 

så vänj er vid den. Känn inte att rädsla är något dåligt. När Ni faller till föga för era rädslor och 

tillåter er själva  att tro på dem, då måste Ni ta er igenom dem och uppleva allt Ni känner så att Ni 

kan övervinna dem.  
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Börja med att säga: ”Jag kommer att förvandla denna rädsla. Jag kommer att förstå att den är en 

del av planen. Jag kommer att förstå att den kan tjäna Mig.” 

 

Kom ihåg, er kraft och er förmåga att skapa verkligheter med er vilja upphör där er rädsla börjar. 

Och Vi säger er – livet är att möta rädsla. Börja titta på händelser i era liv och hur Ni skapar dem. 

Förstå att Ni alltid skapar dem för att tjäna er. Ni är tränade för detta. Ni är kodade för detta. 

 

Frekvensväktare 

Ni har kommit hit för att förvandla och ta bort frekvensen av begränsning och istället för in 

frekvensen av information. När Ni är informerade, går Ni bortom behovet av att känna rädsla. När 

Ni känner er oinformerade och saknar kontroll, förstår Ni inte det större perspektivet. Var och en 

av er kom för att väcka något inom er, i ert väsens kodning – DNA – och Ni svarar an på det. Det är 

därför Ni söker i alla riktningar i era liv. 

 

Då var och en av er fått i uppdrag att bli informerade och åstadkomma en frekvensförändring på 

den här planeten, måste Ni lära er att bli Frekvensväktare. Ni måste höja er till en viss nivå av 

kunskap och varaktigt kunna hålla er kvar där. Ni måste få kontroll över era kroppar, så att Ni 

viljemässigt kan vara i stillhet eller aktivitet. Ni måste kunna gå in i er själva och hela det som 

behöver helas, såväl känslomässigt som fysiskt. Ni måste börja ta er igenom självets djungel och 

finna gläntan, så att Ni kan visa andra vägen. Ibland kommer Ni att visa andra vägen, inte genom 

att tala med dem, utan bara genom att upprätthålla, leva och arbeta i er egen frekvens, och ha 

modet att göra så. 

 

Medvetandet måste förändras 

Det är en del av den Gudomliga Planen, och denna möjlighet och detta tillfälle kommer inte att 

missas. Det har varit en allt för stark fokusering på det materiella och en fullständig brist på 

förståelse för den ickefysiska världen som finns runt omkring er, så det kommer att ske en 

omprioritering gällande vad som är viktigast i livet. Folk kommer att resa sig, när de väl har 

förlorat allt, folk som aldrig hade en tanke på att resa sig när de ägde allt. Folk kommer att vakna 

upp till den väldiga potential de innehar. 

 

Under de närmaste åren kommer samhörighet och ett kollektivt samarbete att börja göra sig 

gällande, så att Ni kommer att sluta separera er själva när det gäller politiskt ideologi. Den 

separationen var utformad. Närhelst människor är separerade, fokuserar de på vad de inte har 

gemensamt eller vad som skiljer dem från andra. Det är en perfekt förklädnad för att hindra dem 

från att upptäcka vad de har gemensamt. Denna separation hindrar folk från att samlas och bli 

väldigt starka. 
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Ni kommer att få se en hel del ilska, då många människor känner sig maktlösa. Ilska är en av de 

första känslor som kommer upp till uttryck när folk till slut förstår vilken manipulation som har 

pågått och de börjar få kontakt med sina känslor. 

 

Modern teknologi är ett av de största vapnen för frekvenskontroll 

Ni har erbjudits att köpa apparater för underhållning och bekvämlighet, och de inbegriper alla 

frekvenskontroll. Vi vill starkt rekommendera att Ni gör av med era TV-apparater. De är de främsta 

verktyget som används för att dagligen manipulera ert medvetande. Detta experiment är så 

fininställt att Ni svarar an subliminalt på sjukdomar via TV. Så en hel generation dödar sig själv 

genom TV – tittande – och stödjer samtidigt den medicinska industrin medan de gör det. 

 

Ibland sänds befriande information – kanske till och med ett New Age-program. Ni kan dock se ett 

sådant program om hur upplyfta och obegränsade Ni kan bli, samtidigt som Ni subliminalt 

attackeras av en frekvens som håller er borta från ett självständigt tänkande. Dessa subliminala 

signaler gör er handlingsförlamade och håller er fast i ett ”överlevnads-, var i tid, var tyst, gå till 

jobbet” samhälle. Televisionen uppmanar också till ett inaktivt, bedövat, segt liv. Se er omkring. 

Vakna, människor! 

 

Människor som måste se på TV kopplar inte upp sig på den rikedom av information som finns i 

deras sinnen och som finns omedelbart tillgängligt runt omkring dem. Faktum är att om Ni 

verkligen önskar utveckla er, skall Ni inte läsa tidningarna, inte lyssna på radio eller se på TV. Om 

Ni kan vara mediafria i perioder och frikoppla er från kaoset och ångestens frekvens med all stress 

och frestelser av alla de slag som Ni inte behöver, då börjar Ni bli klara. Ni börjar lyssna på vad 

som händer inom er, och börjar leva i världen och är inte längre förlorade i den. Ni blir klara. Vi 

kan inte understryka detta tillräckligt mycket! Televisionen är inte nödvändigtvis något dåligt i sig, 

men den har används med ett dåligt syfte. Och det är inget fel på teknologin och teknologiska 

framsteg. Det är hur den används som är det viktiga. Det är skillnaden. 

 

Utbildningssystemet är ett annat område där Ni är kontrollerade. Det mesta av det Ni får lära er är 

nonsens. Ni arbetar hårt, tar lån och betalar för att lära er något som är förlegat, redan innan Ni 

sätter er fot i klassrummet, i synnerhet när det gäller vetenskap, matematik, psykologi och 

medicin. 

 

Vad gör Ni när Ni lever i ett samhälle som belönar er efter betyg? Ni börjar med att säga: ”Jag tror 

att Jag skapar Min värld. Jag tror att Jag inte behöver dessa vitsord för att definiera Min existens. 

Jag kan vara unik i Mig själv och självständig.” Hitta på ett sätt att upptäcka världen utan betyg. 

Utbildning är faktiskt utövandet av kunskap och kunskap kan komma från en promenad i öknen. 

Den måste inte komma från bläddrandet av sidor i en bok. Det är inte skadligt med litet skolgång, 

men fall inte för frestelsen att tro att det Du får lära Dig är korrekt. 
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Ni har blivit våldtagna på er livskraft. Om det är någonting som Ni medlemmar av människosläktet 

har gemensamt, så är det att Ni har blivit våldtagna på era känslor. Andra har spelat på era 

känslor som om de varit instrument, och de har aldrig låtit er känna den kraft Ni har i era känslor. 

 

Denna historia återkommer hela tiden till känslor. Känslor är den biljett som kan föra er till ställen 

och koppla upp er. Ni är otroligt rika. Om Ni bara kunde inse hur rika Ni är med era känslor.  

 

Förmågan att använda den mänskliga viljan till att styra intellektet är er yttersta resurs. Denna 

förmåga att bemästra kroppen enligt er vilja är precis de som härskar över planeten inte vill att Ni 

skall komma på. När allt fler blir självständiga och styr er egen frekvens, kommer de som inte vill 

ha den nya frekvensen här att föra in en motsatt frekvens för att skapa kaos, förvirring och 

polaritet. När ert samhälle är på gränsen till att ta ett stort språng och förändras, kommer det 

alltid in diametralt motsatta aktiviteter. 

 

Se alltid på en fråga ur ett större perspektiv så att Ni är neutrala för den, för perspektivet blir 

större och större hela tiden. Planeten är på väg mot en större konfrontation med vissa varelser. Vi 

påpekar bara detta, Vi är inte här för att främja rädsla. Rädsla är vad det andra laget vill att Ni 

skall känna. Vi vill få er att förstå att Ni kan förändra allt Ni vill!  Det här kommer att bli en fråga 

om antal inom snar framtid, då Ni kommer att arbeta tillsammans för att föra er själva i 

maktställning. 

 

 

Föreställ er en pelare av ljus 

Vi ber er människor att bli helt fungerande medlemmar av Ljusets familj 

genom att föreställa er en pelare av ljus och ta in den i er kropp. Befall detta 

att ske.  

 

Gör det till er dagliga avsikt att arbeta med en pelare av ljus, då 

ljusfrekvensen kopplar upp er och fyller er med beskydd och information. 

Känn den röra sig in till ert ryggslut, genom kroppen och ner i Jorden. 

Liksom den även kommer ut från ert solar plexus som en fontän och formar 

gyllene sköld av ljus runt er. När Ni använder solar plexusområdet för att 

bestämma vad som sker, kommer Ni att lära er urskiljning genom känsla.  
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Ljusets familj har kommit hit för att bära en ny frekvens på planeten och hålla den i era 

kroppar så att resten av planeten kan börja vibrera i samma frekvens. Den frekvensen kommer att 

skapa störningar i de strukturer som är baserade på dubbelspiralen av DNA på den här planeten. 

Jorden är redo att genomgå vad som helst som är nödvändigt för den utvecklingen. 

 

Människan måste lära sig att läsa energier 

De måste lära sig använda mer än sinnena för sina ögon, öron, näsa mun osv. För att uppfatta 

verkligheten. Vi har sagt att ögon, öron, näsa mun och beröringssinnet är verklighetens bedragare. 

De läser in verkligheten. Ni tror att Ni uppfattar verkligheten med dessa sinnen, när de faktiskt 

begränsar er uppfattning av verkligheten. Ni har tränats sedan barndomen att lita till era ögon, 

öron, näsa, mun och beröringssinnet för att tolka verkligheten. Nu kommer Ni att få lära er att lita 

till andra former av förnimmelse för att bestämma upplevelsen.  

 

En av de former Ni har bortsett från är emotionerna. Känslan – ert vetande, intuitiva psykiska själv 

– har satts ur funktion på grund av frekvenskontrollen på den här planeten, så att ingen av er har 

kunnat använda den. Om Ni fann er egen kunskap och er egen intuition, skulle Ni inte kunna 

kontrolleras. 

 

Hur vet Ni vad som är kontrollerat och vad som inte är det? En del av er upplevelse här är att lära 

er det – att hoppa ner i lite hett vatten och veta när man skall hoppa upp ur det. Djupast in i ert 

väsen finns en integritet som Ni kan upptäcka och börja arbeta med. Det är en integritet som ärar 

livet, och som ärar er själva först och främst, som det liv Ni själva bestämmer över. Du bestämmer 

över Dig själv, och det har givetvis och lovats Dig att Du skall ära Ditt ljus, Din kropp och Din 

upplevelse efter bästa förmåga.  

 

När Du börjar ta hand om Din integritet och kultiverar den och upptäcker dess mirakler och 

potential, kommer Du att upptäcka att Din kropp, vilken till synes har verkat som något av en 

börda som Du dragit runt med, faktiskt är ovärderlig. Den ger Dig en oerhörd rikedom. Med den 

fysiska kroppen är Ni miljonärer. Ni måste lära er använda er av att använda ert känslocentrum 

och aktivera och handla enligt informationen inom er; Ni måste lära er att lita på den. 

 

Ni som är medlemmar av Ljusets familj har för avsikt att sammansmälta dimensioner. Er uppgift 

är att dra andra dimensioner in i den här verkligheten, att få ert nervsystem att hantera de olika 

molekylära fluktuationerna och kunna göra det bra. Ni lär er uppfatta genom känslocentren och 

att lära andra hur de kan göra allt Ni förmår gör. Ni är vägvisarna. 

 

Vad Vi gör genom att dela med Oss av detta till er är att få er att röra på er, minnas, känna – och 

inte tänka så mycket. Detta är inte en process för det logiska tänkandet, det är en process av att 

känna.  
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Vad händer med Min kropp? Fråga Dig själv; ”Vilken är Min identitet? Hur kan det vara så här? 

Vem är Jag i det här?” Då kommer Du att börja frigöra mer av den Du verkligen är, och Du 

kommer att kunna lista ut många saker. 

 

Förstår Ni varför Ni har kommit hit för att spränga systemet?  

Förstår Ni hur komplex frekvenskontrollen är? Förstår Ni hur fin och tunn verkligheten är? Förstår 

Ni hur tillgänglig verklighetskontroll är för människorna – om människor kunde leva i fred med 

varandra, och handla som om de alla fick det de behövde, och tro och skapa via sina sinnen? 

 

Ljuset är underskattat på den här planeten. Det är det sannerligen. Om det blev känt hur många 

individer som skaffar sig självbestämmande över sina tankar och liv och hur många av dem som 

sänder ut denna självständighet och levnadssätt för att lära ut det till andra, så skulle de som 

bestämmer göra något åt det snabbt. Ljuset är undervärderat, och det är bra, för ljuset kommer att 

befria er allihop. 

 

Ni har ett spännande uppdrag – ett avundsvärt jobb – och Ni har all hjälp Ni behöver för att 

fullgöra ert uppdrag. Det har kommit ett väldigt inflöde av varelser och moderskepp till den här 

planeten som nu agerar som mellanhänder eller kanske bokstavligen som överförare av energi. De 

ljusstrålar som kommer till planeten kommer från gamla uråldriga stjärnsystem som har arbetat 

med Jorden under evinnerliga tider. Många av dem har bara fått en siffernumrering av era 

astronomer, medan andra har mer kända namn – Sirius, Arkturus, Orion, Plejaderna osv. 

Ljusstrålar fångas upp av ett flertal modersskepp som omger Jorden, filtreras genom ett 

fullständigt annorlunda system och skickas sedan med full kraft ner till planeten. 

 

När information i form av ljusstrålar sänds till er, måste kroppen kunna ta emot den. För att er 

kropp skall kunna ta emot den, måste den vara i ett visst tillstånd. Informationen är som elektriskt 

ström, och om era kroppar inte kan hantera den strömmen, känner de obehag.  

 

Människorna på Jorden har programmerats för Den Nya Tiden, och det finns ingen som 

inkarnerad på planeten, som kan säga att de gjorde ett misstag eller inte visste vad som skulle 

hända här. Ingen föddes till den här planeten utan en mekanism i sin kropp som kan aktiveras för 

att tona in till eller starta förmågan att hysa dessa frekvenser. 

 

Vi har uppmuntrat många av er att överge det logiska, eftersom det logiska sinnet kommer att 

hamna i konflikt med denna information och elektronisk energi. Under den närmaste tiden 

kommer er förståelse av och vibration med de frekvenser som kommer till er, att vara som att slå 

på er egen radio. Ni kommer att få direkt telepatisk länk med moderskepp som sänder till er. Det 

kommer en tid när Ni inte ens kommer på tanken att gå till en kanalisering, eftersom Ni kommer 

att ha er egen uppkoppling till informationen.  
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Den rikedom på information som kommer till er kommer att vara ett stort stöd; den kommer hela 

tiden att sändas ut för att informera er om vad som händer.  

 

När Ni börjar få mer tillit, kommer Ni att kunna manifestera en ljusvarelse framför er som 

kommer rent fysiskt och börjar undervisa er. Kanalisering, eller processen att inhämta information 

genom en annan varelse, kommer att bli helt föråldrad när var och en av er manifesterar er egen 

verkliga varelse för att undervisa er.  

 

Under tiden är Vi här för att undervisa er, påminna er om vilka Ni är och för att ge er en 

uppfattning om vad Ni kan dra till er. Vad Vi önskar mer än något annat är att hjälpa er, som 

medlemmar av Ljusets familj, att lyckas med att befria människorna.  

 

Fokusera på er egen dans. Till vilken musik kommer Du att dansa, och vilken magi kommer Du att 

utföra, och till vilka höjder är Du villig att föra medvetandet, för att ge det en ny definition av 

möjligheter? 
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Vilka är Gryningens budbärare, och vilken roll spelar Du?  

Gryningens budbärare är de som bär solstrålarna och för med sig ljus och kunskap. De har en 

uråldrig organisation, tillhör att urgammalt samhälle, har urgamla andliga band som får dem att 

utföra ett visst arbete i ett visst stjärnsystem. Du är medlem av Gryningens budbärare. 

Medlemmarna i denna elitorganisation kommer till Jorden vid olika tider för att utföra sitt arbete. 

Detta inträffar när en cykel är fullbordad och läget är rätt för dem att tillåta energin från det höga 

kosmos, och energin från Jorden, att sammansmälta i deras kroppar. 

 

Energierna från kosmos strömmar hela tiden till Jorden, och energierna från Jorden strålar hela 

tiden ut i kosmos. Mänskligheten skapar den heliga bron mellan himmel och jord, vilken somliga 

kallar för Regnbågsbron. Gryningens budbärare låter dessa energier sammansmälta så att 

gryningen, eller ljuset, väcks inom dem. Sedan för de denna gryning till civilisationerna. Detta är 

den Du är. Detta är det Du gör. Så gör mängder av andra. Ni är gryningens budbärare. 

 

Som en Gryningens budbärare finns ett visst förhållningssätt, som kommer att befrämja det 

åtagande Du gjort. Detta förhållningssätt är ett av att tillåta sig att gå bort ifrån själviskheter och 

bortse från egna gamla upplevelser. För Gryningens budbärare utgör varje länk en helhet, oavsett 

hur den är konstruerad, oavsett vilken styrka eller svaghet den har, och oavsett hur stor eller liten 

roll den spelar. Styrka, svaghat eller inflytande skall inte nödvändigtvis jämföras; de är bara det 

förhållande som medvetandet i sin egen verklighetsdans väljer att fokusera på. 

 

Vi undervisar er om er själva och hjälper er släppa ut det som finns inom er, inte det som är 

utanför er. Som Gryningens budbärare befinner Ni er i den mörkaste timmen före gryningen, när 

Ni undrar om det någonsin kommer att bli något ljus. Sedan, nästan omedelbart, kommer ljuset 

från ingenstans. Varifrån kommer det? Hur kommer det att förändra ert tänkande? Hur kan 

tillvaron vara så oerhört mörk i ena stunden, och i den nästa är den ljus? Som Gryningens 

budbärare frammanar Ni det ljuset till gryningen. Ni tränas till detta; det är er styrka. 

 

Ni som Gryningens budbärare, även kända som Ljusfamiljen, gick med på att genomgå 

mutationsprocessen för att utveckla er själva till högre varelser genom att vilja det, och medvetet 

instämma därtill. Ni för ljus tillbaka till planeten och åstadkommer en ny evolution för 

mänskligheten och gör det kosmiska utvecklingssprånget i medvetande och intelligens möjligt 

genom att först förankra frekvensen inom era egna kroppar och leva den. 

 

Ljusets familj kommer från en central utgångspunkt inom galaxen som agerar som en 

sändningsstation. Det finns centralsolar inom er galax och en centralsol i detta universum. 

Mayaindianerna kallar denna centralsol Alcyone.  
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Andra känner den under andra namn. Solen har ljus och ljuset har information. För att göra det 

mycket enkelt: Medlemmarna av Ljusets familj kommer från en plats som utgör detta universums 

centrala informationslager. 

 

Ni har färdats ut från denna centralsol i en spiralformad bana och bär med er information från den 

till de olika systemen i detta universum; Ni ritar, planerar och reser. Ni är väldigt unika på detta 

sätt, och det vet Ni. Ni vet, När Ni betraktar omvärlden, att Ni är mycket annorlunda. Ni älskar att 

röra om i grytan och bryta upp systemen. Ni går varthelst något är stängt, så att Ni kan öppna det. 

Ni arbetar genom att separera er själva i många multidimensionella identiteter och går sedan in i 

systemen och förändrar dem. 

 

Ni behöver varandra för att utföra detta arbete 

Medlemmar av Gryningens budbärare eller Ljusets familj arbetar i lag. Ni går inte ensamma in i 

systemen. Ni behöver varandra för att utföra detta arbete eftersom Ni inte kan hålla frekvensen 

själva. Genom att gå in i lag så ökar Ni oddsen för att genomföra planen på ett bra sätt. Ni är som 

strålar och ljusspiraler från centralsolen, vilka är väldigt intelligenta och Ni får vägledning från en 

väldig intelligens i centralsolen. 

 

Vi vill påminna er om att Den ursprunglige skaparen skapar allting, och den ger av sig själv till 

allt. Precis som Ni söker självmedvetande, så bemästrar Den ursprunglige skaparen detta också. 

Den söker bli medveten om sig själv inom allt och skänka medvetenhet till allt den är i, om att den 

finns i dem, och att Den ursprunglige skaparen och alla dess skapelser, ner till den minsta insekt 

eller myra som kryper på marken. Precis som Den ursprunglige skaparen i ljuset, så är den också i 

den så kallade ondskan, väl vetande att ”ondskan” också har ett gudomligt syfte. 

 

Som medlemmar av Ljusets familj har Ni inkarnerat på den här planeten för att förbereda er på 

att utföra ert arbete. Vilket är ert arbete? Ert arbete är ganska enkelt: Ni bär med er frekvensen in i 

system som har en begränsad ljusfrekvens, eftersom ljus är information. Detta är inte kall 

datorinformation; det är information som överförs biologiskt genom elektromagnetisk utsändning 

av medvetande. Det är detta Ni är experter på. Om Ni skulle trycka upp visitkort på er själva när Ni 

har fullständigt minne av er identitet, så skulle det bli något i stil med: ”Revolutionär medlem av 

Ljusets familj. Systemsprängare. Tillgänglig för förändring av medvetandesystem i universum med 

fri vilja. Ständigt redo.” 

 

Ni satsar på det! Det är det Ni gör. Det är en aspekt av er identitet som Ni alla har gemensamt, och 

ni är miljontals här denna gången. Ni är huvudsakligen här för att minnas vilka Ni är, för att arbeta 

multidimensionellt inom systemet, och för att undervisa människorna – de infödda här som har 

utsatts för frekvenskontroll väldigt länge – om ett nytt system. Ni är förklädda till människor. Så 

snart Ni börjar inse detta, kommer Ni att börja dra er undan det mänskliga dramat och det 

mänskliga dilemmat med frekvenskontroll. 



 29 

De flesta människor kan inte förstå att deras historia går tillbaka mer än några tusen år i tiden. Ni 

kommer dock att lära er, minnas och undervisa planeten om att den har en historia på flera 

miljoner år.  

 

Till att börja med kommer Ni att upptäcka och integrera planetens historia under de senaste 

300.000 åren, så att Ni kan expandera bilden av det mänskliga dilemmat. Kom ihåg att historien 

finns helt och hållet inom er, inte utanför er.  

 

Med er nuvarande teknologi skapar man ljusinkodade strängar utanför era kroppar i symbolisk 

form, som representerar överföringen av intelligens genom fiberoptik. Människosläktet skapar 

utanför sig självt det som det måste lära sig inom sig självt. Det är en del av bemästrandet av 

ljuset. 

 

När en människa sänder ut elektromagnetisk resonans av rädsla, sänder Hon ut överföring av 

medvetande. Vart tar den rädslan vägen? Vart tar Dina tankar vägen? Vart tar Dina känslor 

vägen? Vi har redan sagt att kollektivt bildar medvetande föda. Som systemsprängare har Ni 

kommit hit för att utplåna den näringskällan, eller att ändra den från rädsla och kaos. De som får 

sin näring från denna källa kommer att antingen ändra sin diet eller lämna platsen.  

 

Ni är här för att för in information, ljus, förståelse för att det finns möjlighet till förändring och 

en näringskälla som verkar för samarbete, och har samma vibration som ljus. Det är detta Ni är 

här för att uträtta, och det är detta som är ert ansvar att åstadkomma. 

 

Vi förstår att en del av er är väldigt undrande över hur Ni kan åstadkomma detta och hur Ni skall 

få era liv att bli helt oklanderliga. En av de viktigaste sakerna Vi ber var och en av er att göra från 

och med nu, är att inte grunda någon av era framtida upplevelser på ert förflutna. Ni älskar alla att 

föra fram det förflutna som en ursäkt för det som kanske kan hända i framtiden. Ni är berömda för 

det. Men Ni måste handla som om Ni nyss blivit nedstrålade, oskyldiga som spädbarn, och redo att 

stiga fram i ert dagliga livs omständigheter.  

 

På morgonen när Ni vaknar, och framskrider varje dag, uttryck då klart och tydligt vad Ni avser att 

uppleva under dagen. Om Ni inte redan gör detta, eller kultiverar vanan att göra det, då är det bäst 

Ni börjar med det omedelbart! Det är på så sätt som verkligheten utformas. Som Vi har sagt 

tidigare, är den stora hemlighet som har undanhållits människan att tanken skapar upplevelsen, 

och tanken skapar verkligheten. 

 

Ni som medlemmar av Ljusets familj är beresta och vana vid möjligheten att föra in nya frekvenser. 

Ni har kommit hit för att behålla de nya frekvenser som strålas ner till er från rymden, vilka sätter 

ett nytt mönster i rörelse i era kroppar.  
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När Ni börjar inse att detta är ert syfte, kommer Ni medvetet att börja utforma ert syfte, att bli 

klara över vad det är Ni önskar, och uppleva det, oavsett inom vilket område det är. Detta är 

säkert. 

 

Tanken kommer först 

Upplevelsen är alltid sekundär. Det är aldrig tvärtom – att Du först har upplevelsen och sedan 

grundar tanken på det. Upplevelsen är alltid en direkt återspegling av det Du tänker. 

 

Klarhet och erkännande av din egen kraft är det grundläggande. Dina tankar skapar hela tiden Din 

värld. Inte tillfälligtvis, utan hela tiden. Eftersom Ni bombarderas med så många 

frekvenskontrollerade vibrationer som försöker hindra er från att vara klara, så vacklar Ni. Ni 

måste som släkte ha som föresats att vara väldigt klara, centrerade och ständigt befinna er i nuet.  

 

Hör upp med att leva i framtiden eller i det förflutna och lev ständigt i nuet. Säg till Dig själv: ”Vad 

önskar Jag? Jag vill påskynda Min personliga utveckling. Jag vill att Anden hjälper Mig i allt högre 

grad. Jag önskar att Min kropp skall föryngra Mig själv. Jag vill utstråla hälsa. Jag är villig att 

släppa alla svårigheter så att Jag kan vara ett levande exempel för mänskligheten.” Det är detta 

sätt att tänka – att utifrån Dig själv åkalla och med klarhet uttrycka vad Du önskar – som ger Dig 

allting allt snabbare. 

 

Observera Dina mönster 

Om Du märker att Du förnekar att Du själv har skapat något av Dina upplevelser och Du inte vill 

kännas vid dem som Din skapelse, titta då bara på den och säg: ”Så intressant – Jag gör så här 

hela tiden. Jag vill inte ha det Jag skapar. Om Jag inte tycker om det, så skyller Jag på någon 

annan. Låt Mig se hur länge Jag fortsätter med detta och låt Mig finna en lösning på hur Jag 

utvecklar ett nytt beteendemönster”. 

 

Döm inte er själva. Börja med att säga: ”Jag tar ansvar för allt Jag är inblandad i. Jag tar ansvar 

för allt som händer Mig. Om Jag inte tycker om det som händer Mig, skall Jag fråga Mig själv 

varför Jag skapar saker Jag inte tycker om. Kanske är det för att göra Mig uppmärksam på något, 

så att Jag kan ändra på det som inte fungerar för Mig, och som Jag inte lägger märke till.” 

 

Handla alltid som om det finns ett oklanderligt syfte med allt Du gör. Handla som om Ditt högsta 

bästa och Dina högsta möjligheter är med i alla händelser Du är inblandad i. Handla alltid på det 

sättet. 
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Var inte rädd för det Du skapar 

Lita på det Du skapar. Lita på att det alltid finns något för Dig i det. Sopa inte dramer under 

mattan  som om de vore hemska, smutsiga gamla saker som Du aldrig mer vill se igen. Avsluta 

dessa dramer; sluta upprepa dem och förlora Dig i dem.  

 

Händelser sker inte av en slump. Tror Du att Du bara skapar Din verklighet inom vissa områden 

och att Du inte har kraft till det inom alla områden? Påstår Du att Du inte har kontroll över vissa 

områden i Ditt liv?  

 

Ger Du upp det som naturligt är Ditt därför att samhället säger att Du inte kan få det? Du kommer 

att märka att händelser inte sker av en slump.  

 

Somliga av er tror att Ni skapar er egen verklighet, men att andra inte skapar sin – speciellt 

spädbarn som råkar ut för en mängd olika saker eller barn som blir utnyttjade. Det är svårt för 

många av er att förstå att tillsynes hjälplösa barn och svältande människor också skapar sin 

verklighet. Varje gång Ni köper in er i offermentaliteten, sänder Ni ut tanken till människor att de 

är maktlösa och ger även er själva den sannolikheten. 

 

Ni måste lära er att visa vördnad för andra människors dramer och läxor. Inse att 

nyhetsreportagen inte visar möjligheten till förändring som finns för alla som är inblandade i ett 

visst scenario, eftersom de inte är redogör för saker och ting på det viset. Ni förstår inte de 

bakomliggande synkroniciteterna kring det som inträffar; media avslöjar bara de yttre 

omständigheterna, så kallade fakta, och ignorerar den breda flod av känslomässiga uttryck som 

följer människors dramer och läxor. 

 

De som är inblandade i dramer där någon tycka vara ett offer, är vanligen själva i så dålig kontakt 

med sina känslor att de inte kan skilja mellan vad de känner och vad de tänker. Offer finner offer. 

Segrare finner segrare. Så snälla Ni, i varje nyhetsartikel eller världshändelse där människor 

framställs som hjälplösa offer, högakta dem och högakta er själva genom insikten att de själva 

skapat sin egen verklighet. Det kanske inte är en verklighet som Ni måste lära er något av – eller 

något som Ni känner behov av att delta i. Ni måste förstå att andra måste gå igenom de tröga 

rikena för att nå fram till ljuset. Ibland återfinns den största upplysningen i de största 

katastroferna och de största svårigheterna. 

 

När Du går till en restaurang och beställer något Du vill ha, lagar kocken till det och servitören bär 

fram det till Dig. Du beställer det, men Du lagar inte till det. På ett annat sätt gör kocken, eller den 

andliga energin det, men det är Du som har valt det åt Dig. Det sätts inte fram till Dig om Du inte 

först gått in i restaurangen och beställt det. Så Du är ansvarig för det och Du betalar för det. 
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Livet fungerar på samma sätt; livet är som en restaurang. Lär Dig att beställa av livet som Du gör 

på en restaurang och lita sedan på att på grund av att Du beställde det kommer Du att få det. När 

Du går till en restaurang bekymrar Du Dig inte över var sak och undrar om Du förtjänar att få det 

eller inte.  

 

Det sätt Ni går till väga på en restaurang visar på ett underbart sätt hur Ni handlar i livet. Det 

ligger en otrolig lärdom i att förstå detta. När Du går på restaurang beställer Du då bara och säger: 

”Detta är vad Jag vill ha”, och litar på att Du får det, eller oroar Du Dig för att de kommer att göra 

fel?  

 

Se på denna gudomliga nonchalans Ni har när Ni beställer något på en restaurant. Det är på 

samma sätt i livet. Gör klart för er vad Ni vill ha, beställ det och få det gjort. Håll inte på och kalla 

på Anden för att se om de har fått er beställning eller ge om råd hur den skall uppfyllas. Du har 

beställt det, så lita på att det kommer. 

 

Du är resultatet av Dina tankar 

Om Du inte lär Dig något annat på denna planet, kommer Du att lära Dig att detta är regeln i den 

här verkligheten och i många andra verkligheter. Tanken skapar upplevelsen. Varför inte ge Dig 

själv en gåva och börja se Dig själv som något sällsynt, magnifikt och upplyftande; gör Dig fri från 

behovet av att det övriga samhället skall hålla med Dig. Bekräfta er själva. För en del av er är det 

mycket svårt. Hur gör Du för att bekräfta Dig själv när Du inte är van vid att göra det? 

 

Dina ord är antingen förstärkande eller försvagande. Vi ber att Ni skall ha modet att leva ert ljus, 

så Vi vill betona för er och övertyga er om på alla tänkbara sätt att era tankar formar er värld. 

Uteslut orden borde och försöka ur ert vokabulär. Borde inbegriper att ni lyder under någon 

annans makt. Vi vill påminna er om att Ni är era egna härskare. 

 

När Ni blir till någon som gör och har förmågan att manifestera det Ni önskar i livet, blir Ni som en 

spegel för många människor. Ni har levt i tron att det finns en begränsad mängd av allting och att 

bara vissa personer kan bli sådana som gör eller manifesterar. När Ni börjar visa att Ni kan styra 

verklighetslagarna, kommer andra människor inte alltid att gilla det, då de tror att Ni har något 

som de vill ha och att de inte kan få det om inte Ni blir av med det. 

 

Om Du placerar Dig själv efter andra, och är rädd för att få vad andra inte har för att Du tror att 

det inte finns tillräckligt, så har Du inte förstått att när Du låter de gudomliga principerna arbeta i 

Din kropp och förankras på planeten, så blir Du ett levande exempel på ljus. Du tillåter den 

underliggande målsättningen med ljuset att komma igenom Din kropp och Du blir ett levande 

exempel på vad andra kan göra. Detta är den höga vibration Vi har för avsikt att lära ut till alla. Vi 

vill att Ni skall förstå att det inte finns några begränsningar. 
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Det finns inga begränsningar på hela planeten 

Alla människor på hela planeten kan samarbeta med varandra och samtidigt vara unika. Vilka 

andliga och materiella gåvor Ni än får, tro inte att Ni är lyckligare lottande än andra. Förstå istället 

att Ni har förmågan att få det gudomliga principerna att fungera i er fysiska kropp och att Ni kan 

visa andra hur. Ni kan säga: ”Titta det fungerar. Jag har kunnat göra det. Ni kan också.”  

 

Vi tillbringar mycket tid med att lära människor att inte vara rädda för att manifestera. Ni är alla 

rädda, då Ni har vuxit upp med en etik som säger: ”Endast om Ni arbetar för någonting, har det 

något värde. Om Ni inte arbetar hårt, så kan Ni inte få något.”  

 

Det är absolut nödvändigt för er att se på denna tankeform om hårt arbete och var den har sitt 

ursprung. Se på era föräldrar och det trossystem de har haft. Vi talar om framfödandet av ett 

medvetande som representerar det nya människosläktet som lär sig att göra saker utan 

ansträngning. 

 

Om något inte görs utan ansträngning, så glöm det. Om det ser ut att vara för arbetsamt, är det 

något som säger er att det inte är den rätta vägen. Bara när det fungerar utan möda och faller på 

plats utan att någon gör särskilt mycket för det, så är det rätt. Om Ni alla börjar leva på detta sätt 

kommer Ni totalt att förändra det mänskliga medvetandets sätt att närma sig livet på. Det är inte 

ansvarslöst eller ett sätt att komma undan på – det är ett nytt sätt. Det är ett annorlunda sätt.  

 

Pengar verkar vara en fråga som berör er alla. Ni har alla bestämda uppfattningar om hur pengar 

kommer till er. Ju mer Ni tror att Ni behöver arbeta hårt för dem, desto hårdare kommer Ni att få 

arbeta. En del av er tror att det är helt normalt att arbeta hårt för era pengar, och om Ni inte gör 

det, så känns det ”smutsigt”. Vi ber er komma ihåg ordet ”ansträngningslöst” och införliva det i er 

vokabulär. Säg till Dig själv: ”Min avsikt är att åstadkomma detta ansträngningslöst.” Att inte 

anstränga sig är att befalla verkligheten att föras till er på ett sätt som ger utrymme för att mycket 

energi skall kunna användas till andra experiment. 

 

Kom ihåg att Din verklighet är ett resultat av dina tankar. Om Du tror att saker och ting är 

svåra, vad skapar Du då? Många av er har tillbringat livstider åt att hedra och respektera 

familjemedlemmar och andra i samhället som Ni tror är upphöjda medborgare och som står för en 

särskild arbetsmoral och särskilda värderingar. Ni har inte kommit på tanken att ifrågasätta 

denna arbetsmoral eller se om det finns andra sätt. Så Ni tror för att tjäna pengar, måste Ni göra 

av med en stor mängd energi, eller bli anställd av någon som kan ge pengar till er. Dessa idéer är 

fullkomligt och totalt felaktiga.  

 

Vi kan inte nog betona detta tillräckligt mycket. När Ni är tillåtande, kommer anden att 

kompensera er på en mängd oväntade sätt. Det enda anledningen till att detta inte redan skett, är 

att ni inte trott att det var möjligt. När Ni tror att saker är möjliga, förändras verkligheten. 
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Sinnestillstånd är namnet på spelet här. Vi kan inte understyrka detta tillräckligt för er: Hur Ni 

känner inför verkligheten och hur Ni programmerar verkligheten är hur Ni kommer att reagera på 

den, eller hur den kommer att visa sig för er. Det är därför Vi säger: ”Satsa på det! Var tokiga! Gör 

något som ger er spänning! Gör det omöjliga!” Ni kan göra allting Ni önskar. Ni kommer att 

förändra världen, vilket tillstånd den än befinner sig i. 

 

Kom ihåg, när Ni lär er spelets regler – att Ni är ett resultat av tanken, och att detta är en lag i ert 

universum – allt Ni behöver göra är att tänka ut hur Ni vill ha det, och så kommer Ni att få det. 

När Ni väl har kommit underfund om detta, kan Ni utforma er kropp, bestämma er ålder och ordna 

till allt omkring er själva, eftersom Ni kommer att vara själv-motiverade, själv-bemyndigade och 

själv-genererade. 

 

Nu är det tid för er att radikalt ändra er syn på er själva och bryta ner gränser. Det är dags för 

er att resa er ur småaktigheten i era dagliga händelser och koppla upp er till det högre kosmiska 

drama som pågår. På detta sätt kan Ni få bättre information om era egna avsikter, syften och 

dramer. Ni måste kunna förstå er identitet såväl som er förmåga att kunna föra in er identitet i 

vilken värld Ni än önskar. 

 

Ni har åtagit er att utföra en viss uppgift, att vara på ett uppdrag, och att minnas och fullfölja det 

Ni kom hit för att göra. Vi har sagt er att era världar och er identitet i dem drastiskt kommer att 

förändras, och Ni närmar er denna tid. Många av er har genomgått förändringar. Om Ni ser 

tillbaka på vilka Ni var för ett år sedan, kommer Ni att se att er kraft nu är mycket större.  

 

Det vore önskvärt att Ni alla börjar känna att Ni i varje stund skapar er egen verklighet och att 

varje situation Ni upplever, vad Ni än är sysselsatta med, är skapad av er själva. Vid denna tid 

kommer förhoppningsvis var och en av er att aktivera manifestationskonsten, för det är nu dags 

för er att ta in det kosmiska informationsnätverket i era kroppar, och ansluta det till ert psyke, så 

att Ni kan bli sändare av denna information på planeten.  

 

Se tillbaka på era liv de senaste åren och inse att funnits stunder när Ni själva har befunnit er i ett 

otroligt medvetandekaos. Ni har befunnit er i kaos när det gällt att besluta vilka Ni är, var Ni vill 

leva, vem Ni vill leva med, om Ni vill leva i en parrelation eller ej, om Ni vill ha barn eller ej, om Ni 

vill fortsätta att vara föräldrar och många andra ting. 

 

Låt era tankar sträcka ut sig till ert samhälle och känn hur den grund människor byggt sina liv på 

sakta slås i spillror. Den globala verklighetsuppfattningen är på väg att försvinna. Grunden glider 

undan och det finns de som ännu inte kan se det ske. Den viktigaste anledningen till denna 

glidning är att det finns en ny information tillgänglig som får den gamla informationen verka 

ålderdomlig och utsliten, och det är Ni som är ansvariga för detta.  
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Så Ni är i viss utsträckning ansvariga för att utveckla er själva via detta, och för att vara era egna 

inspirationskällor – för att vara levande exempel för andra. 

 

Upptäck vilka Ni är i era fysiska kroppar, för de är er krafts utsträckning här. Lär er att styra 

och använda kraften och bli ett med den. Genom att bära ljuset inuti Din kropp, drar Du in den 

frekvensen till planeten, och den frekvensen har information. Ljusfrekvensen innehåller historien 

om er identitet och historien om ert speciella medvetande.  

 

Ljuset representerar förenandet av det som varit åtskiljt, och allt Ni behöver göra för att utföra den 

uppgiften är att vara. När Ni helt enkelt är och utvecklar er själva och låter ert personliga liv 

utvecklas, kan Ni i sanning ta för givet att alla andra medlemmar av ljuset utvecklas som Ni. Ni 

sänder telepatiskt ut att Ni är närvarande här, på samma sätt som Vi alltid säger till er: ”Vi är 

här.” Vi är också medlemmar av Ljusets familj och Vi för med Oss information och sänder ut den 

överallt.  

 

Det är en väldig uppgift att bära ljus. När Du tillåter ljuset att komma in i Din kropp, påbörjar Du 

förändringsprocessen – vilken inte alltid är glädjefull och upplyftande, som en del av er har 

upptäckt. När saker inte är så glädjefyllda i denna process, kanske Du först försöker hindra Din 

utveckling och förändring genom att reagera på känslomässiga händelser med rädsla. Du kanske 

skyller på någon annan och klagar och gnäller och Du kanske känner och tror att någon gjort Dig 

något. 

 

Denna planet är i behov av engagerade varelser som söker efter sitt exalterade Jag. Ni kommer 

att ha fördel av att införa kontinuitet i era liv vilket innefattar att i var stund inom er själva veta att 

Ni har förbundit er att finna sällhet. Detta exalterade tillstånd kan översättas med ord som 

frekvens, känslovåg eller vibration. Ni förstår alla innebörden av vibration i termer av ljus och ljud. 

Vibrationer är pågående – de bär med sig och överför intelligensformer. När Ni ser till er själva och 

inte glömmer att Ni vandrar den här vägen – och ständigt påminner er själva om att Ni drar in ljus 

i era kroppar och söker höja frekvensen i era fysiska kroppar, gäckar de mänskliga lagarna, och 

förändrar planetens frekvens – då åstadkommer Ni ett slag av kontinuitet som kan göra mer än 

alla böcker och CD-skivor i världen. 

 

Det finns inget starkare än Ditt åtagande till det exalterade Jaget. När Du väl anförtror Dig åt 

ljusenergin, hänförelsens energi och den förhöjda frekvensen, är Du märkt. Sedan måste Du leva i 

enlighet med vad dessa energier presenterar för Dig när Du ber om att Din uppgift skall 

accelereras. 

 

Först och främst, lev Ditt ljus. Lev det ljus som finns inuti Dig med mod. Lev det inte i skymundan 

– lev det. Säg det Ni vet utan att ställa er i en talarstol och vifta fanatiskt med armarna. Säg helt 

enkelt: ”Detta är vad Jag tror.  
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Detta är vad Jag lever.” Någon kanske säger till Dig, ”Var försiktig, Du kan bli förkyld.” Då kan Du 

svara, ”Jag tror inte på att få förkylningar. Jag använder inte Min kropp till sjukdomar.” Genom att 

säga sådana saker, hjälper Du andra att vakna upp. Säg det Du vet på ett obesvärat sätt till 

familjen och Dina vänner. 

 

När Du älskar Dig själv och Jorden och Du vet att Du är här för att omdefiniera, förändra och 

bryta upp mänsklighetens begränsningar, så sänder Du ut detta. Du lever Ditt liv anförtrodd åt 

detta.  

 

Om Du undrar hur mycket tid Du behöver ägna åt detta, kommer Vi att säga, ”Det är mycket 

enkelt: all Din tid.” All tid. Det är inte något Du behöver bekymra Dig om, det är något Du helt 

enkelt är.  Du lever det – det är Din gudomlighet. Du kommer att finna att när Du lever Ditt ljus, 

kommer Du att dra till Dig andra som är mycket intresserade av att leva sina liv på samma sätt, 

och ert antal växer och växer. 

 

När Ni gör ert åtagande och säger: ”Ande, Jag önskar få stå i Din tjänst. Sätt Mig i arbete och visa 

vad Jag kan göra. Ge Mig möjligheten att leva Mitt ljus, att tala Min sanning och bära detta ljus 

runt Jorden”, då kommer Anden att sätta er i arbete. Vad tydlig kring vad Ni är tillgängliga för, och 

gör en överenskommelse med Anden. Säg Anden vad Ni vill ha i ersättning. Anden tillåter Dig att 

göra upp och skriva de avtal Du vill, så länge Du agerar i ett tjänande syfte för Dig själv för att höja 

Din vibration. 

 

När Du tjänar Dig själv och har åtagit Dig att utveckla och förändra Dig själv, upplyfter Du alla 

omkring Dig. Detta är tjänande. Tjänande är inte att gå ut och vara martyr och säga, ”Jag skall 

rädda er”. Tjänande är att göra arbetet själv och leva på ett sådant sätt att alla Du berör påverkas 

av Din resa.  

 

Det är inget fel på att vara lite aggressiv mot Anden och säga: ”Hör nu här. Nu har Jag fått nog! 

Jag har bett om det och Jag är villig att göra det. Nu vill Jag ha en uppsnabbning.” Om Du vill ha 

en acceleration, var redo, var beredd att ge Dig av, och var öppen för att tyda de symboler som 

kommer till Dig. När en bok trillar ner från hyllan, läs den. När Du får en möjlighet att åka 

någonstans, säg inte, ”Tyvärr – Jag har inte råd”, utan gör det.  

 

När en person kommer i Din väg och Du har bett om en relation, men personen har fel 

förpackning, gå in i relationen. Du verkar inte utifrån förnuftet, och kanske är dessa saker Andens 

sätt att föra Dig till något som bryter Dina mönster. Om Du är klar och öppen i varje situation, kan 

Du göra stora framsteg. 

 

Ni tänker alla för mycket på hur saker och ting ska falla ut, och hur förpackningen kommer att se 

ut. Detta är viktigt att inse.  
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Så när Ni ber om en acceleration, var förberedda på att ta chanser som ert logiska sinne kan 

komma att skrika åt. Det logiska sinnet kommer att slå bakut och ställa till oväsen för att det 

kommer att känna rädsla. Så snart Ni hör er själva säga, ”Det kan Jag inte göra”, eller ”det har 

ingen betydelse”, lyssna. Detta är nyckelord. Säga bara, ”Jag har gudomlig vägledning. Min avsikt 

är att arbeta med upplyftande kraft, och Jag tar den här chansen. Detta känns rätt även om det 

inte verkar vettigt, så Jag satsar på det.” Om det emellertid inte känns bra, och det inte är vettigt, 

gör det då inte. Lita på dina känslor. 

 

Tillit är det ord Ni alla skulle vilja ha som andranamn 

Ni kom till denna planet för att utföra en uppgift, och den uppgiften väntar nu. Den är nu. 

Förändringens tid är här, och när Ni förenar er med och förstår vad denna förändring innebär, 

kommer den att förändra vars och ens liv. Förändringen innebär att ge upp många saker, att 

skiljas från många saker och att förena er med andra saker för att Ni har tillit. Tillit är det ord Ni 

alla skulle vilja ha som andra namn, och likväl är tillit något Ni alla säger att Ni inte har. 

 

Vad menas med att ha tillit? Det betyder att ha en sådan inre vetskap att Dina tankar skapar Din 

värld – att helt enkelt vara övertygad om, med gudomlig nonchalans och inre vetskap, att om Ni 

tänker något, så är det. Det är denna grundtanke, som Vi om och om igen försöker presentera för 

er, med all Vår förmåga och med alla Våra uttrycksmedel, så att Ni en dag förstår den. När Ni väl 

förstår den och börjar leva den, så kommer Ni att börja förändra era liv. 

 

Oavsett vad era bemödanden leder er in i, så är en del av er planering och planläggning, så att 

Ni kan utvecklas. Och genom att utvecklas påverkar Ni hela planetens utveckling. Allt Ni gör är för 

er utveckling. När Ni når en förståelse av hur människan fungerar och vilken plats detta är, börjar 

Ni öppna nya vägar för andra. Ni kommer att få uppleva hur händelser Ni inte kunnat föreställa er 

kommer er väg. Det kommer att vara saker som övergår ert förstånd – ”iscensättningar”, som Vi 

önskar kalla dem, eller möjligheter Ni aldrig tänkt på. Det är då Ni kommer att veta att Ni lever ert 

ljus och gör det med mod.  

 

Det finns goda möjligheter att ljusbärarna kommer att ifrågasättas under den närmaste tiden. 

Förstå att detta är en del av planen. Ni måste alla ha en klar idé om hur Ni vill att er verklighet 

skall utformas. Det betyder inte att Ni inte är flexibla; det betyder att Ni fungerar med klarhet. Ni 

säger, ”Till Mina vägledare och alla de som hjälper Mig på Min utvecklingsresa på Jorden: Det är 

Min avsikt att Jag skall vara framgångsrik. Det är Min avsikt att Jag alltid är trygg i all Jag gör. 

Det är Min avsikt att Jag tar emot kärlek och ger kärlek i allt Jag gör. Det är Min avsikt att ha en 

trivsam tid och att Jag blir försedd med välstånd i enlighet med Mina behov. Det är Min avsikt att 

Jag inte blir alltför betagen i den materiella världen.” 
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Även om Ni själva måste utföra ert arbete för att utvecklas, finns det många utomjordiska och 

ickefysiska varelser som är redo att arbeta med er. Allt Ni behöver göra är att be om hjälp. När Ni 

gör så, uppge då alltid klart och tydligt att hjälpen skall komma från ljuset. Var i er integritet och 

var uppmärksamma. På den här planeten antas det att om någon är intelligent, är de också andligt 

medvetna. Detta är definitivt en osanning! Någon kan vara briljant och lära sig gå bortom de 

mänskliga lagarna och ändå verka med ljus- och kärleksfrekvensen. Var medvetna om detta och 

var klara över den hjälp Du själv ber om. 

 

Vi har många gånger nämnt att kärleksfrekvensen bär med sig information. Kärleksfrekvensen bär 

med sig skapande liksom även respekt för och förbindelse med allt som är skapat. Kärleksfrekvens 

utan ljusfrekvens kan vara förödande. Om Ni tror att kärleksfrekvensen kommer utanför er själva 

istället för inifrån, kommer Ni att göra det som gjorts på planeten om och om igen; dyrka någon 

som främjar kärleksfrekvensen som om de vore helgon. 

 

Det idealiska är att bära ljusfrekvensen av information – att bli informerad – och att 

sammankoppla den med kärleksfrekvensen. Detta kommer att låta er känna en del av skapelsen 

och inte döma den eller bli rädda för den, utan att helt enkelt se gudomligheten och perfektionen i 

den allt eftersom den utvecklas med syftet att lära varje inbegripet medvetande om sig självt. 

 

När Jorden gör sitt skifte 

De människor som lämnar planeten under tiden för Jordens förändringar passar inte in här 

längre, och de hindrar Jordens harmoni. När tiden kommer då kanske tjugo miljoner människor 

lämnar planeten på en gång, kommer det att ske ett oerhört medvetandeskifte hos dem som 

återstår. När en stor grupp går över tillsammans, gör det ett starkt intryck på dem som stannar.  

 

Vidga er själva. Börja med att vistas i andra verkligheter än de som är arbete, sömn och måltider. 

När Ni är vakna, låt ert sinne expandera till möjligheter och låt idéer komma till er. Idéer är fria; de 

finns över allt och de sänds ständigt ut till planeten. 

 

När Jorden gör sitt skifte kommer inte alla att uppleva samma sak. De som behöver uppleva 

förstörelse kommer att uppleva ett skifte eller en rotation med förstörelse, eftersom de inte kommer 

att passa in till den nya frekvensen. De som är förberedda för att hålla en högre vibration kommer 

att uppleva ett frekvensskifte. Så för somliga personer kan det innebära slutet på deras liv som de 

känner till det med en förfärlig förstörelse, medan det för andra kommer att ske som ett tillstånd 

av hänryckning. Alla möjligheter existerar. Kom ihåg att Ni lever i en symbolisk värld som är ett 

resultat av era tankar. Den yttre världen representerar för er det som pågår inom er. Så om 

världen faller samman, vad representerar det? Det representerar det som faller samman eller 

kollapsen av det som finns inuti, för att kunna skapa uppkomsten av ett nytt system och en ny 

energi. 
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Älska och välsigna förändringarna 

Det är absolut nödvändigt för er att älska och välsigna förändringarna inom samhället och inte gå 

in i rädsla eller oro över det som sker. Det är er uppgift att vara medvetna om, att det i varje 

händelse finns en möjlighet för Anden att utföra sitt arbete och upplyfta, även om Ni inte förstår 

det. Ni är ovanligt lata som släkte betraktat. Ni ger bort er kraft till vem som helst som vill göra 

saker åt er, vare sig det är till er chef, er hustru eller make. Ni ger bort er kraft åter och åter igen.  

 

För att kunna vända er tillbaka till er själva, behöver Ni utsättas för en del händelser för att återta 

befälet över era liv. Välsigna dessa förändringar som kommer till Jorden och lita på att det Ni med 

klarhet önskar kommer att manifesteras.  

 

Ni kommer att finna att Ni prövas. Ni kommer att säga: ”Är Jag ett offer här? Kollapsar världen 

runt omkring Mig? Eller håller den på att lyftas upp omkring Mig, medan allt ser ut att falla 

samman?”  

 

På rätt plats vid rätt tillfälle 

En viktig grundläggande övertygelse att hålla fast vid är att Ni kommer att vara på rätt plats vid 

rätt tillfälle och göra de rätta sakerna. Att ha för avsikt att Ni kommer att vara på rätt plats vid rätt 

tidpunkt – mer än att ha för avsikt – att känna till det – kommer att öppna er för vägledning. 

Kanske utan att ens söka efter det, kommer ett stycke mark, eller möjlighet att länka samman 

med någon, att presenteras för er. Ni kommer att känna igen det och säga; ”Detta är för Mig. Jag 

tar det.” 

 

Tro det eller ej, det kommer en tid – låt Oss säga, det kan komma en tid – för många av er när 

Ni kommer att stänga dörren till livet som det gestaltar sig nu. Ni kanske bokstavligen får lämna 

ifrån er huset ni bor i och gå ur det med bara några få ägodelar. Det verkar inte möjligt nu, eller 

hur? Något inom er kommer att säga: ”Gode Gud, har världen blivit galen? Vilka värderingar har 

Jag? Vad är viktigaste nu för Min överlevnad?” Och Anden kommer till er och vägleder er till vad 

som är viktigast för er överlevnad. Det kanske bara innebär att lämna ifrån er några få ägodelar. 

Somliga av er kommer i detta liv bokstavligen att stå på er dörrtröskel och blicka inåt, och allt 

detta kommer att vara betydelselöst, eftersom det viktigaste kommer att vara era andliga värden 

och ert liv.   

 

Alla dessa materiella ägodelar och samlingar av ting betyder ingenting i ljuset av det Ni håller på 

att bli. Kan Ni föreställa er de händelser som behövs för att få er att göra detta? Det kommer inte 

att vara små händelser. 

 

 

 



 40 

Kom ihåg mänsklighetens öde att utvecklas 

Vi garanterar er att livet som Ni nu känner det, inte kommer att finnas kvar inom bara några år. 

Den värld som Ni känner, den verklighet som Ni känner, de bekvämligheter, planer och 

projekteringar och alla de saker som Ni håller på med kommer inte att finnas kvar här inom några 

år. Ni är här för er egen personliga utveckling. Hur denna utveckling kommer att ske över hela 

världen är ganska intressant. Vi talar inte om några få dussin människor; Vi talar om hela 

mänsklighetens utveckling. Det kommer att behövas en del händelser för att få människor att 

vakna upp. Det är därför det är ert livs utmaning att leva med mod och ha modet att leva ert ljus. 

 

Vi rekommenderar er alla att låta den inhemska amerikanska undervisningen (dvs. indianernas) 

komma till er. Börja utforska den genom svetthyddor, trumning, dans med mera. Detta kommer 

att väcka mycket inom er; när Ni utför ritualer börjar er kropp minnas vem Ni är och vad Ni vet. 

 

Ert uppvaknande sker i vågor, allt eftersom Ni lär er att bära information och sända ut den. Vi 

kan inte nog understryka att nervsystemet är nyckeln till att öppna era uråldriga ögon och se och 

komma ihåg vilka Ni är, var Ni kommit ifrån och vart Ni är på väg. Nervsystemet måste klara av att 

ta in den elektriska strömmen i kroppen och transformera den höga energin och anpassa den till 

kroppen, och låta kroppen utvecklas och nära sig själv på denna höga energi som består av 

medvetande. Det är bokstavligen detta som sker. 

 

Det kommer en tid när många av er kommer att få arbeta med Anden för att sända ut frekvenser 

och hjälpa andra med att förstå vad som sker. Uppvaknandets vågor kommer att fortsätta och 

andligheten kommer att levandegöras på denna planet. Det är planen för planeten, och de 

skapande kosmiska strålarna från Den ursprunglige skaparen träffar utkanterna av ert galaktiska 

system – och kommer hit först. Det är därför denna stora ansamling av energier har kommit hit. 

Dessa energier vill delta i tranformationen här så att de är förberedda när den kommer till deras 

eget område av galaktisk och universell existens. 

 

Det är en väldig transformation som äger rum, men vad Ni gör av den är givetvis upp till er. Vi 

har sagt att er värld kommer att klyvas i två världar, och att de som följer ljuset kommer att vara i 

ljusets värld. Denna klyvning har redan börjat. De väsen som önskar arbeta med de högre 

vibrationsfält som representerar ljuset, och de som önskar arbeta med de lägre vibrationsfält som 

representerar rädsla, mörker och kaos, kontroll och förvirring, börjar polarisera sig och väljer sida. 

 

Även om människorna inte är medvetna om det, så vet Ni i djupet av er själva att Ni förflyttar er 

från en existens till en annan och samlar erfarenheter, så att er själ kan förstå och bearbeta data 

för att ge er en uppfattning om en verklighet. En dag kommer Ni att kunna granska er själs liv och 

existenser och hålla i den själens energi och precis som ni håller i en kristall, ser på de olika 

fasetterna och briljansen i den, och känna och veta allt om den identiteten. När Ni kan göra detta 

med er själ, kommer er själ att kunna förena sig med andra intelligensformer som den är en del av. 
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Ni behöver inte dö; Ni ändrar vibrationshastigheten  

En av de viktigaste grundläggande verkligheterna på denna planet, som Ni har att förstå, och en av 

de största utmaningarna Ni ställs inför, är vad man menas med att dö. Vi kan övertyga er om 

många saker, men det är svårt för Oss att övertyga er om att Ni inte behöver dö. I denna tid måste 

Ni inte fysiskt lämna kvar er kropp här på planeten. Kan Ni föreställa er tanken att Ni bara ändrar 

vibrationshastigheten på er fysiska varelse och tar med er kroppen eftersom Ni kommer att 

förändra den molekylära strukturen? 

 

Uppstigningen är målet på denna planet 

Att ta uppstigningssprånget och fullkomna resan här är möjligt för en mängd människor på den 

här planeten. En del av er har redan stigit upp och bort från denna planet, och Ni har kommit 

tillbaka för att göra det åter och visa vägen. Det var en storartad resa att komma härifrån med 

uppstigningsprocessen. Det krävdes många liv av träning, det ena efter det andra, att föra er själva 

till hängivenhet. Det innebär att leva utanför det materiella samhället, och i grunden leva väldigt 

nära naturen. 

 

Nu har de av er som gjort det och är välbekanta med det kommit tillbaka. Det är ert mål att kunna 

stiga upp från denna planet och att bokstavligen bli upptagna till moderskeppens högre kosmologi. 

Ni kommer att stiga upp till ljusstäderna och vistas i de andra verkligheter som finns runt omkring 

er, som Ni bara inte tillåter era tredimensionella ögon att se. Ni kommer att ha avslutat era 

uppgifter på Jorden, och Jorden kommer att göra sin övergång, sin transformation. Den kommer 

att bli till en underbar juvel i universum. Ni kanske stannar några år för att hjälpa till med 

omstruktureringen och ombyggnaden av Den Nya Jorden.  

 

Men efter ett tag kommer Ni att vilja gå vidare till nya uppdrag och tranformera nya världar. Kom 

ihåg att Ni är överlöpare och att Ni tycker väldigt mycket om spännande tider. Så det roligaste är 

att Ni kommer att lämna över denna planet till andra att glädjas över, och själva gå vidare till nya 

uppdrag. 

 

Uppstigningen är målet på denna planet. Det skall komma en tid när det blir det enda sättet för 

människor som lever här att lämna den. När Ni väl har lämnat den här planeten kommer Ni att 

fara till många andra platser. Ni kommer att visa er själva och resten av släktet att kroppen, denna 

sak som verkar så solid och okontrollerbar, faktiskt är ett resultat av ett gudomligt samspel, och 

att Ni i ert medvetande kan göra vad som helst med den. Vad som helst. 
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Ljusets språk 

Avatarerna och mästarna har nu genomsyrat världens energinätverk, och har fört med sig sina 

egna undervisningsredskap. De redskap som används på denna planet är kraftföremål som inte 

tillhör er dimension. De är symboliska former som bokstavligen har sitt eget liv. De bildar de som 

är känt som Ljusets språk. 

 

Ni är implanterade med en struktur, en geometrisk form, som utlöser en viss information inom er. 

För dem som arbetar med er, tillhandahåller den också sändandet av information direkt in i ert 

väsen. De stora majoriteten av er är implanterade, och om Ni inte är det nu, så kommer Ni snart 

att bli det, om Ni väljer att öppna och inrätta er. Ingen som inte väljer det blir implanterad. Denna 

struktur på Ljusspråket är ett sätt att ta emot information och energi för att underlätta er 

utveckling. Det är en inlärningsmetod som inte använder sig av böcker eller intellekt. Den 

inbegriper att man öppnar sig för tron att det verkligen finns en hierarki, oerhört långt bortom er 

fattningsförmåga, som har arbetat med mänskligheten sedan den allra första början. 

 

Denna hierarki arbetar med kärlek, vårdar sig om vilka Ni är, och har kunnat genomskåda de 

tidsmekanismer som är inprogrammerade i planeten, för att veta att medvetandet är redo för ett 

utvecklingssprång. Det finns 144.000 medlemmar av den andliga hierarkin som är ingjutna i 

planetens nätverk just nu. Varje mästare har sitt eget sigill som representerar en del av Ljusets 

språk, och Ni har 144.000 energisigill som slutligen kommer att ingjutas i ert väsen. 

 

Till att börja med kommer Ni att arbeta med tolv former som kroppen kommer att kunna hålla. 

Mycket senare, när transformationen väl har inträffat, kommer det att ske en ingjutning av alla de 

144.000 symboliska språkformerna genom er. Det kommer bli en utveckling som inte ens kan 

förklaras under den här livstiden. 

 

Denna mutation är en process som utvecklas inom er, som kommer att tillåta er att gå in i en 

annan upplevelsesfär. Varje person på den här planeten har möjlighet att genomgå denna 

mutation. Många kommer att stoppa processen därför att de inte har någon önskan att inrätta sig 

till ett högre medvetande. När Ni är medvetna om vilka Ni är, är det en sak. När Ni blir medvetna 

om det gudomliga medvetande som frösätter denna planet – ett intellekt som är ofantligt, 

kärleksfullt och som arbetar med er – och när Ni kallar på detta medvetande och ber om att få vara 

en del av det, då implanteras Ni med dessa geometriska former. 

 

De former som implanteras finns i en mängd olika skepnader, som t.ex. pyramidformen. Varför är 

då pyramidformen så viktig? På denna planet och runt i kosmos används pyramidstrukturen för 

att representera en stor sammanhållning av medvetande. Det är den struktur som är den svåraste 

att skapa i alla sina många aspekter, och likväl är det en perfektionens struktur. Det är en 

struktur som samlar energi från Jorden och sänder ut den. 
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Sfärens och spiralens strukturer kommer också att implanteras i er. Spiralen är för många av er 

mycket kär eftersom ni har vistas i kulturer och samhällen där spiralen används för att 

kommunicera många idéer. De parallella linjernas och kubens struktur kommer också att 

implanteras. Och givetvis kommer även Merkaba-farkosten att finnas, som är en femsidig figur. 

 

Den femsidiga figuren representerar den mänskliga varelsens gestalt i sitt mest obegränsade 

tillstånd – den totalt fria människan. En del av er känner till den som en symbolisk struktur kallad 

Merkaba-farkosten. Det är den mänskliga skapelsen utan några begränsningar. Det är den 

mänskliga varelsen med förmågan att flyga, vilket är något som en stor majoritet av er inte tror att 

Ni kan. Detta implantat kommer när Ni verkligen hänger er åt det som tidigare inte var möjligt. 

 

Vilket implantat, eller vilken geometrisk form, som kommer att implanteras i er beror först och 

främst på er önskan om gruppering. Det kommer också att bero på er tro på att dessa väsen väljer 

att vara tillgängliga för er, om Ni väljer att vara tillgängliga för dem. När Ni börjar öppna er för och 

tillåter det som kallas mirakler, eller storslagna händelser, att manifestera sig i era liv, kommer de 

att börja visa sig. 

 

Många av er kommer att börja med cirkelimplantatet, för det representerar Guds-form, enhet 

och fullkomlighet. Somliga av er kommer att välja implantering av pyramidstrukturen, eftersom ni 

har haft många livstider med både upptäcka och ännu oupptäckta pyramider över hela planeten. 

Ni tror att er geografi är känd, men det finns fortfarande många oupptäckta saker, då de glider 

över från en verklighet till en annan. Djupt inne i djunglerna finns det många begravda pyramider, 

ofta begravda djupt under Jorden. Det finns fortfarande många under att upptäcka. 

 

De av er som är villiga att tro att det förvisso inte finns några begränsningar, kommer att kunna ta 

Merkaba-strukturen och lämna planeten medan Ni fortfarande lever på densamma. Önskan att 

göra det måste finnas inom er om Ni skall implanteras med Merkaban. En del av er har redan 

försökt att resa med den, och Ni vet hur den kan användas i ert väsen. När Ni verkligen kallar till 

er Merkaban och är villiga att känna vad det i sanning innebär – att vara obegränsat medvetande 

som reser med er kropp, utan att kroppen lämnar planeten – det är då implanteringen sker.   

 

Merkaban är inte det högsta implantatet, eftersom det inte finns något högsta eller lägsta 

implantat. Implantat kommer när det bäst passar er personliga utveckling. När Ni en gång blivit 

implanterade, påbörjas en oändlig process med ständigt nya former som kommer in i ert väsen. 
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Antändandet av den inre flamman 

Planeten söker en balans i Jaget. Eftersom Jaget är sammansatt av alla ting, är det en harmoni 

som balanserar alla era utomjordiska Jag, alla era multidimensionella Jag och manliga och 

kvinnliga Jag. 

 

Ni är otroligt hela varelser, vilket Ni börjar inse. Tillåt er själva att blomma och nå denna 

fullkomlighet. Ingen hindrar er utom er själva. Om Ni tillåter denna fullkomlighet, väntar er vyer 

som är bortom er föreställningsförmåga. Ni upptäcker att Ni behöver er emotionella kropp och att 

ni behöver såväl er femininitet som er maskulinitet. Ni behöver allt som Ni blivit begåvade med för 

att överleva och förstå vad som utvecklar sig på denna planet. Vänligen, inse allvaret av den tid Ni 

lever i. Allt eftersom Vi tillbringar tid med er, kommer Ni att bli prövade och sedan få agera lärare 

åt många andra när det är dags. 

 

Med hjälp av känslorna kan Ni upptäcka mycket mer, för Ni söker lösa något och hela något inom 

er. För att visa er själva er brist på helhet, har Ni skapat en situation med en otrolig separation, 

som tycks befinna sig utanför er själva. Det ser ut som om ert drama har att göra med en kraftfull 

man mot en kraftfull kvinna. Vem skall bli offer? Vem har rätt och vem har fel? Vad säger 

egentligen detta inre drama? Vad är denna yttre spegel som återspeglar vad som pågår inom er? 

 

När Ni får tillgång till multidimensionalitet, måste Ni sammansmälta det manliga och det 

kvinnliga. Ni kommer inte att upphöra vid separationen, eller kampen mellan män och kvinnor, 

som har pågått i tusentals år. Vem skapar separationen mellan män och kvinnor? Det är de 

skapargudar som har satt upp detta paradigm åt er och satt igång dessa frekvenser utifrån andra 

synvinklar. Separationshistorien har tjänat dem väl på grund av den förödelse den har skapat. 

 

De manliga vibrationerna fick makten under senare tid, för ungefär fem tusen år sedan. För att 

gradvis känna igen vilka de var, tog de fullkomligt och totalt avstånd ifrån de intuitiva och 

känslomässiga världarna. Kvinnorna verkar traditionellt utifrån de intuitiva och känslomässiga 

världarna. Männen har också varit bärare av intuition och känslor under långa tider, men vid den 

senaste separationen fick de inte känslorna med sig. Det blev en väldig schism, och männen och 

kvinnorna på planeten hamnade i stor konflikt med varandra. Varför hände detta? Det var en fälla 

grillad av de skapargudar som tagit över planeten och plundrat verkligheten. De livnärde sig, höll 

sig själva vid liv och fungerade på emotionella kaos. 

 

Den här planeten har blivit utsatt för alla sorters planer och aktiviteter, som iscensatt för att skapa 

större och större emotionellt kaos. Ju fler människor som varit involverade i dessa aktiviteter, 

desto större möjlighet för emotionellt kaos har det blivit. Skapargudarna anstiftade dessa 

aktiviteter och såg till att Ni motarbetade varandra. För att kunna spränga detta paradigm, vilka Ni 

alla har i uppdrag att göra, måste Ni förändra många av de separerade strukturer som satts upp. 
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Vilken separation det än må vara - mellan man och kvinna, svart och vit, eller österländsk och 

västerländsk – så måste ni förändra den. 

 

Ni kom till planeten med avsikt att som medlemmar av Ljusets familj, sätta er in i arketypiska 

situationer. Som vi sagt, gör Ni detta för att kunna förstå människorna och omvandla energin för 

dem igenom att omvandla den inom er själva. När Ni genomför en healing eller ett förenande, tar Ni 

på er det och helar bara inte er själva, utan hela släktet och kollektiv-medvetandet.  

 

Avlägsna Dig från Ditt personliga drama, och inse att det hela är symboliskt. Se Dig själv som ett 

kvinnligt väsen som söker sin identitet, och lägg märke till hur en manlig identitet ständigt tycks 

motsätta sig Dig. Du måste upptäcka hur Du kan föra dessa identiteter samman inom Dig. När 

denna förening sker inom Dig, kommer den automatiskt att ske även på utsidan av Dig. En del av 

det du kommit för att hela medan Du färdats över den här planeten. Är den manliga dominansen 

över den kvinnliga. Du behöver inte ta det Du gör personligt, eller bära det som en personlig börda, 

som om det vore enbart Ditt. Det är inte Ditt; det är universellt. 

 

Sett ur Vår synvinkel har Ni alla kunskap 

och Ni behöver bara aktivera minnet som finns lagrat inom er. Formeln är ganska enkel. Du skall i 

stunden och varje dag med klarhet fastställa vad Du önskar uppleva. Kanske hamnar det Du 

önskar i en omöjlig kategori enligt någon annans begränsningar. Upptäck inom Dig, med en känsla 

av att förtjäna och av välbehag, det som kommer att ge Dig glädje. Vad får Dig att känna Dig ljus, 

intonad och levande? Vad eftersträvar Du som kommer att skapa fred på planeten medan Du 

bebor Din kropp? 

 

Vad det än är, börja önska det. Kalla det till Dig genom att säga: ”det är Min avsikt att uppleva en 

harmonisk livsstil. Det är Min avsikt att uppleva hälsa och energi, som leder Mig till kreativa 

äventyr. Det är Min avsikt att Jag blir väl tillgodosedd, att tak över huvudet och mat och alla saker 

jag behöver för att uppleva livet ges till Mig i stort överflöd, och att Jag skickar detta överflöd vidare 

och delar det till andra.” 

 

Två till tre gånger om dagen kan Du ägna en stund åt att klargöra vad Du vill ha. Öppna varje 

dag energicentren i och ovanför Din kropp, genom att kalla på ljusets frekvens. Vi kallar detta 

ljuspelaren. Föreställ Dig att en ljusstråle kommer in i Dina tolv chakracenter, sju inuti Din kropp 

och fem utanför. Dessa chakror är informationscenter eller spiralvirvlar, som när de en gång 

aktiverats, börjar spinna. När de spinner skapar de en rörelse i Din kropp som aktiverar de 

ljuskodade strängarna att arbeta tillsammans, återsamlas och forma de tolv spiraler i kroppen som 

ständigt håller på att utveckla sig. 
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Det finns många andra saker Ni kan göra. Lär er att ha upplevelser av förändrade 

medvetandetillstånd utan att känna att Ni saknar kontroll. Odla dem och gå in i dem för att samla  

information, förändra sannolikheter, gå till tidens korridor och förändra era liv. Kom sedan ut ur 

dem med ett fullständigt och totalt utnyttjande av er vilja, med hänsyn till hur Ni använder dessa 

förändrade tillstånd. När Ni lär er göra detta, kommer accelerationen att bli fullkomligt fenomenal. 

När det finns många medvetanden på planeten som registrerar den förmågan, kommer hela det 

nätverk som organiserar och övervakar det mänskliga medvetandet att förändra sig självt. Mer 

energi kan då komma till planeten, eftersom det finns de som kan tillgodose den.  

 

Ni måste lära er att vara jordade 

Alla kan lära sig att ta emot och hedra denna energi, eftersom den måste hysas. Det är en 

oljekälla. Många av er vill nå de högre världarna och stanna där, men glömmer att er uppgift är 

här på Jorden. Ni måste lära er att vara jordade. Hur viktigt det är att vara jordad, är något som 

många av er inte förstår. Ni kommer snart att inse att om ni rör er mot en snabbare och snabbare 

acceleration, och inte har någon jordning dvs. saker som förenar er med den värld Ni har i 

vardagen, kommer Ni att få svårigheter med ert nervsystem.  

 

När frekvenserna ändras och mer ljus kommer in i kroppen, börjar det typiska 

fortskaffningsmedlet, dvs. människokroppen, ta emot mycket mer information. Ibland blir Ni 

väldigt uttråkade av att leva i er värld, och vill bara kunna ta emot information och glömma det Ni 

betraktar som världsligt. Om Ni inte är jordade kommer Ni inte kunna omsätta informationen i 

praktiken och då kommer Ni inte att kunna hjälpa till.  

 

Ni behöver balansera många världar på en gång. Hur gör man det? Genom avsikt, övning och 

genom att åkalla det. Jordning låter världar smälta samman och låter er få tillträde till dem. Den 

låter er känna strömningar av energi och sedan att rikta dem när och vart Ni vill – att bli till 

supermänniskor. 

 

Ett bra sätt att jorda er är att gå ut och sitta på marken. Så gå ut och var i naturen. Stå eller sitt 

nära ett träd en stund. Ställ er stol i solen och läs en bok medan solen skiner på er. Eller ta en 

simtur eller sätt fötterna i vatten. Det är elementen. De utgör Jorden, så att Ni kan känna dem. 

 

Ni måste lära er att hantera många verkligheter samtidigt, inse att ni gör det, och ha en plats – 

Jorden – att överföra informationen till. Ni skulle inte vara här om det inte vore viktigt för er att 

grunda information och energi i Jorden. Så när Ni känner er elektrifierade eller fyllda av energi, 

inse att Ni befinner er i ett förändrat tillstånd. Inse också hur många versioner av förändrade 

medvetandetillstånd det finns, och att Ni måste instruera er själva att bli till en kanal, som en stor 

pipeline.  
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Kanalisera energin genom er och erkänn och inse att Ni befinner er i många dimensioner 

samtidigt. Registrera detta, men analysera det inte. Låt bara energin filtreras genom er och ner i 

Jorden, så blir den mer begriplig senare. 

 

Allt vad Ni går igenom är vad Ni bestämt att Ni måste gå igenom. Ni vet inte hur mycket Ni rensar. 

Ni öppnar medvetande-vägar för planeten, inte bara för er själva. Den mutation som sker är 

evolutionen, eller anslutningen av inre information med yttre information. Den rensning som sker 

är möjligen att få tillgång till alla de emotionella kroppar Ni varit rädda för att använda. Ni behöver 

få tillgång till er emotionella kropp för att kunna förstå er andliga kropp. Som Vi sagt, går den 

mentala kroppen och den fysiska kroppen hand i hand, medan den emotionella kroppen och den 

andliga går hand i hand. Genom att den andliga kroppen är ickefysisk och Ni är instängda i den 

fysiska världen, måste Ni få tillgång till den ickefysiska världen genom era känslor. 

 

Människor har en benägenhet att älska sina dramer så mycket att de kan förlora sig i processen. 

Processandet kan bli ett sätt att leva. Detta är inte till någon nytta.  

 

Låt er kropp tala om vad den vill ha. Var villiga att förändra er, då er kropp, allt eftersom den 

försöker höja sin vibration och bygga ljuskroppen, kommer att avlägsna sig från viss mat. Ha för 

avsikt att ändra er diet och sedan att rätt föda skall komma till er. Vi understryker åter och åter 

igen att Ni är mycket mer än fysiska varelser. Ni existerar i många verkligheter och har mängder 

med guider. Så Ni behöver alla bli mycket klarare över era avsikter, Vad vill Ni ha? Säg: ”Jag vill 

utvecklas. Jag vill ändra Min kost, Jag önskar en starkare intuition.” Var tydlig med vad Ni vill ha. 

Orden min avsikt har en otrolig kraft. 

 

Ni vet allt, Ni är telepatiska och Ni kan göra vad som helst, eftersom Ni är värdar för Det levande 

biblioteket. Ni har kortet som ger Dig tillgång till all sorts information som finns lagrad över hela 

planeten.  

 

Om Ni skulle eftersträva något, skulle Vi be er att bli oklanderliga Frekvenshållare. Håll den högsta 

kunskapen och informationen inom er själva, den om det obegränsade varat. Gör den frekvensen 

tillgänglig för alla omkring er helt enkelt genom att leva den, och därigenom sprida den till alla 

runt omkring er genom att vandra på gatorna, handla i er affärer,  och genom att helt enkelt vila 

på er kudde på kvällen i vetskap om vem Ni är. 

 

Var och en måste själv ta initiativet till att bli multidimensionell. En del av Jaget fattar ett beslut 

och säger: ”Ja, Jag önskar gå in i denna multidimensionella upplevelse. Vad vill Jag göra?” 

Önskan måste komma först. 
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Kärlek är vad Ni upplever när Ni går bortom ljuset 

Ni behöver ljus, som är information, för att få tillgång till denna kärlek. Utan 

informationsfrekvensen blir kärlekfrekvensen missförstådd. När kärleksfrekvensen kommer först, 

utan ljusfrekvensen, tror Ni att kärlek finns utanför er, snarare än att förstå att den är Ni. Då gör 

Ni vad människor gjort på planeten i evinnerliga tidevarv; ni dyrkar och avgudar allting och tror att 

kärleken finns där ute istället för här inne.  

 

Nu när Ni är informerade och förstår vad Ni har att göra med under det multidimensionella 

ljusinflödet i er identitet, så kommer Ni att börja uppleva den kärleksfrekvens som låter er 

utsträcka kärleken till andra versioner av ert multidimensionella Jag, och sedan skapar en massiv 

healing av medvetandet på många nivåer. De upplevelser Ni kommer att få i dessa aktivitetsvärldar 

kan vara väldigt kraftfulla. De upplevelser Ni kommer att få kommer att förändra er radikalt och Ni 

kommer att vandra omkring med ett leende från ena örat till det andra, så att andra kommer att 

undra vad som hänt er. Ni kommer att bete er på det sättet eftersom Ni kommer att befinna er i en 

vibration av sällhet.  

 

Ni kommer att vara i en vibration av förbundenhet och allt och alla Ni drar till er kommer att vara 

delaktiga i denna vibration. Vad som helst som inte är i resonans med denna frekvens kommer 

inte att kunna nära er. Faktum är att Ni är i resonans med dessa högre frekvenser, kommer vad 

som helst som inte är dessa frekvenser inte ens att kunna se er. 

 

När Ni verkar utifrån informationsfrekvensen, tillsammans med skapande och kärlek, kommer Ni 

att sättas i arbete och sprida frekvensen – inte genom att göra det åt andra, utan genom att låta 

andra känna er frekvens när de kommer i kontakt med er. 

 

I detta sista budskap talar Vi till vars och ens själ och hjärta. Vi ber er höra kallelsen, att 

känna igen den och gå vidare framåt som medlemmar av Ljusets familj. Hys modet att varje dag 

som Ni vandrar på denna planet, leda detta ljus och dela det med alla Ni möter. Det betyder inte 

att predika eller sälja ljuset. Det betyder att leva det ljus Ni är, att i ert väsen enkelhet upptäcka 

syftet med er existens, låta den blomma, och att åter beså den plats som är Planeten Jorden i sin 

djupaste övergångstid. 

 

Denna rörelseprocess mot högre oktav av förståelse – denna sammansmältning av dimensioner och 

skapande av nya områden – kommer att leda alla till en större förståelse för döden. Ert ljus 

kommer att behövas. Ert ljus representerar det Ni vet. Denna bok påminner er på många sätt, 

genom en utformning och kodning som Ni inte kunnat upptäcka, om att Ni redan vet allt det Vi 

talar om och att det finns inom er. Det är dags för er att dela med er av dessa upptäckter och 

mirakler om hur man hanterar den fysiska kroppen i dessa förändringarnas och övergångens 

tidevarv. 
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När Ni utvecklas bär Ni det Ni vet framåt, och Ni delar med er av det och lever det. Ni blir till ett 

större redskap eller större uttryck för ljuset. Genom denna process kommer Ni att finna att ni 

under den närmaste tiden kommer att slungas iväg bortom ljusets hastighet med det Ni kommer 

att veta. De förmågor och talanger, och den information som kommer till er, finns helt enkelt inom 

er.  

 

Ljuskroppen är den kropp som bär på släktets fullständiga mutation. Den kommer att kunna bolla 

med verkligheter genom att avsiktligt skifta medvetandet från en synvinkel till en annan, som att 

hoppa mellan kanalerna på TV:n. Ljuskroppen kommer att bära all denna kodade information, och 

kunna översätta den när den vill. Den kommer att kommunicera såväl inom dimensionerna som 

mellan dimensionerna.  

 

Kom ihåg att materia bara är ljus i fångenskap. När Ni bygger er ljuskropp tillåter ni en 

omorganisation av den molekylära strukturen – Ni släpper ert grepp om en viss materieaspekt, så 

att er andliga förståelse kan bli mer i samklang med ert dagliga liv. Byggandet av ljuskroppen är 

att tillåta mindre fångad materia att manifesteras, och att låta ljuset, som är friare i sitt uttryck 

och sökandet av sin egen källa, bli till den Ni är, så att Ni inte är solida. 

 

När Ni höjer er vibrationshastighet, blir Ni till er ljuskropp. Ni kommer bokstavligen att se er kropp 

förvandlas. Er kropp kommer att bli vitalare, ungdomligare, mer närd i sitt eget varande, och 

definitivt bearbeta mängder av information. Den kommer att bli en supervarelse. Byggandet av 

ljuskroppen innebär att bli till en supervarelse. 

 

Om Ni närmare er allt Ni vet med utgångspunkten att det finns en gudomlig ordning och ett 

gudomligt syfte, utan att er egoaspekt måste förstå det hela tiden, så kommer Ni snabbt att röra er 

genom verkligheterna. Det kommer att finnas många olika sätt som den här galaktiska 

tidvattenvågen av ljus kommer att upplevas på. Den kommer definitivt att slunga in alla i en 

tillvaro bortom allt de kunna föreställa sig. Detta är förstås upp till var och en att välja. 

 

Våra slutord omfattar ett tack till alla er som känner igen den ljuskälla som är en del av er 

identitet och som påverkar er att läsa denna bok, och följa de tysta viskningar som ekar genom de 

gyllene spiralerna i ert väsens korridorer. Vi är alla här som Ljusets familj i syfte att tillhandahålla 

valet och friheten att åter utvecklas på planeten – att föra den till den plats där den kommer att 

skina som en del av det Levande biblioteket, en ny stjärna, ett nytt ljus på det många världarnas 

horisont. 

 

Vi väntar i framtiden på att ert förflutna skall korsa Vårt nu och slunga hela existensen in i en ny 

oktav, varandets högsta oktav. Det är Vår stora glädje att ha er medverkan i denna process. 
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Återkoppling – Repetition - Avsikt – Affirmation 

 

Jag, som medlem av Ljusets familj, kommer till detta system för att ta emot strålarna av 

kunskap. Jag sprider sedan kunskapen, den nya livsstilen och den nya frekvensen till resten 

av befolkningen för att förändra planeten. 

 

Fanbärare. Du har kommit för att vara fanbärare för Din själ, den delen av Din själ som skall 

leda. Den delen av Din själ säger:  

”Jag bestämmer takten här, och takten är ljus och information; inget mer varande i 

mörker.” 

 

Information. De delar av Dig själv som är oinformerade, skall komma till Dig för att bli 

informerade. Hur informerar Du dem? Du sprider ljus; Du delar med Dig av ljus. Du säger:  

”Jag vill att alla Mina andra själv skall komma med på denna färd och att de skall få ljus de 

med.”  

 

Känn inte att rädsla är något dåligt. När Ni faller till föga för era rädslor och tillåter er själva att 

tro på dem, då måste Ni ta er igenom dem och uppleva allt Ni känner så att Ni kan övervinna dem. 

Börja med att säga: 

 ”Jag kommer att förvandla denna rädsla. Jag kommer att förstå att den är en del av planen. 

Jag kommer att förstå att den kan tjäna Mig.” 

 

En värld utan betyg. Vad gör Du när Du lever i ett samhälle som belönar Dig efter betyg? Hitta 

på ett sätt att upptäcka världen utan betyg. Utbildning är faktiskt utövandet av kunskap och 

kunskap kan komma från en promenad i öknen.  Du börjar med att säga:  

”Jag tror att Jag skapar Min värld. Jag tror att Jag inte behöver dessa vitsord för att 

definiera Min existens. Jag kan vara unik i Mig själv och självständig.” 

 

Vem är Jag och vart är Jag på väg? Vad Vi gör genom att dela med Oss av detta till Dig är att få 

Dig att röra på Dig, minnas, känna – och inte tänka så mycket. Detta är inte en process för det 

logiska tänkandet, det är en process av att känna. Vad händer med Min kropp? Fråga Dig själv; 

 ”Vilken är Min identitet? Hur kan det vara så här? Vem är Jag i det här?”  

Då kommer Du att börja frigöra mer av den Du verkligen är, och Du kommer att kunna lista ut 

många saker. 
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Lev här och nu. Hör upp med att leva i framtiden eller i det förflutna och lev ständigt i nuet. 

Tankar skapar hela tiden Din värld. Inte tillfälligtvis, utan hela tiden.  Säg till Dig själv:  

”Vad önskar Jag? Jag vill påskynda Min personliga utveckling. Jag vill att Anden hjälper Mig 

i allt högre grad. Jag önskar att Min kropp skall föryngra Mig själv. Jag vill utstråla hälsa. 

Jag är villig att släppa alla svårigheter så att Jag kan vara ett levande exempel för 

mänskligheten.” 

 

Observera Dina mönster. Om Du märker att Du förnekar att Du själv har skapat något av Dina 

upplevelser och Du inte vill kännas vid dem som Din skapelse, titta då bara på den och säg:  

”Så intressant – Jag gör så här hela tiden. Jag vill inte ha det Jag skapar. Om Jag inte 

tycker om det, så skyller Jag på någon annan. Låt Mig se hur länge Jag fortsätter med detta 

och låt Mig finna en lösning på hur Jag utvecklar ett nytt beteendemönster”. 

 

Döm inte Dig själv. Handla alltid som om det finns ett oklanderligt syfte med allt Du gör. Handla 

som om Ditt högsta bästa och Dina högsta möjligheter är med i alla händelser Du är inblandad i.  

Börja med att säga:  

”Jag tar ansvar för allt Jag är inblandad i. Jag tar ansvar för allt som händer Mig. Om Jag 

inte tycker om det som händer Mig, skall Jag fråga Mig själv varför Jag skapar saker Jag 

inte tycker om. Kanske är det för att göra Mig uppmärksam på något, så att Jag kan ändra 

på det som inte fungerar för Mig, och som Jag inte lägger märke till.” 

 

Livet är som en restaurang. Lär Dig att beställa av livet som Du gör på en restaurang och lita 

sedan på att på grund av att Du beställde det kommer Du att få det. Då säger Du helt enkelt: 

 ”Detta är vad Jag vill ha” 

 

Det finns inga begränsningar. Alla människor på hela planeten kan samarbeta med varandra 

och samtidigt vara unika. Vilka andliga och materiella gåvor Du än får, tro inte att Du är lyckligare 

lottande än andra. Förstå istället att Du har förmågan att få det gudomliga principerna att fungera 

i Din fysiska kropp och att Du kan visa andra hur. Ni kan säga:  

”Titta det fungerar. Jag har kunnat göra det. Ni kan också.”  

 

Sinnestillstånd är namnet på spelet här. Vi kan inte understyrka detta tillräckligt för Dig: Hur Du 

känner inför verkligheten och hur Du programmerar verkligheten är hur Du kommer att reagera 

på den, eller hur den kommer att visa sig för Dig. Uttala därför:  

”Jag satsar på det! Var tokig! Jag gör något som ger Mig spänning! Jag gör det omöjliga!” 

Jag kan göra allting Jag önskar. Jag förändrar världen, vilket tillstånd den än befinner sig i. 
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Lev Ditt ljus. Först och främst, lev Ditt ljus. Lev det ljus som finns inuti Dig med mod. Lev det inte 

i skymundan – lev det. Säg det Ni vet utan att ställa er i en talarstol och vifta fanatiskt med 

armarna. Säg helt enkelt:  

”Detta är vad Jag tror. Detta är vad Jag lever.”  

Någon kanske säger till Dig, ”Var försiktig, Du kan bli förkyld.” Då kan Du svara, ”Jag tror inte på 

att få förkylningar. Jag använder inte Min kropp till sjukdomar.” Genom att säga sådana saker, 

hjälper Du andra att vakna upp. Säg det Du vet på ett obesvärat sätt till familjen och Dina vänner. 

 

När Du tjänar dig själv. Vad tydlig kring vad Du är tillgänglig för, och gör en överenskommelse 

med Anden. Säg Anden vad Du vill ha i ersättning. Anden tillåter Dig att göra upp och skriva de 

avtal Du vill, så länge Du agerar i ett tjänande syfte för Dig själv för att höja Din vibration. Anden 

att sätter Dig i arbete när Du gör Ditt åtagande och säger:  

”Ande, Jag önskar få stå i Din tjänst. Sätt Mig i arbete och visa vad Jag kan göra. Ge Mig 

möjligheten att leva Mitt ljus, att tala Min sanning och bära detta ljus runt Jorden”  

 

Acceleration. Om Du vill ha en acceleration, var redo, var beredd att ge Dig av, och var öppen för 

att tyda de symboler som kommer till Dig. När en bok trillar ner från hyllan, läs den. När Du får en 

möjlighet att åka någonstans, säg inte, ”Tyvärr – Jag har inte råd”, utan gör det. Det är inget fel på 

att vara lite aggressiv mot Anden och säga:  

”Hör nu här. Nu har Jag fått nog! Jag har bett om det och Jag är villig att göra det. Nu vill 

Jag ha en uppsnabbning.”  

 

Gudomlig vägledning. Det logiska sinnet kommer att slå bakut och ställa till oväsen för att det 

kommer att känna rädsla. Så snart Du hör Dig själva säga, ”Det kan Jag inte göra”, eller ”det har 

ingen betydelse”, lyssna. Detta är nyckelord. Säg bara: 

”Jag har gudomlig vägledning. Min avsikt är att arbeta med upplyftande kraft, och Jag tar 

den här chansen. Detta känns rätt även om det inte verkar vettigt, så Jag satsar på det.”  

Om det emellertid inte känns bra, och det inte är vettigt, gör det då inte. Lita på dina känslor. 

 

Fungera med klarhet. Det finns goda möjligheter att ljusbärarna kommer att ifrågasättas under 

den närmaste tiden. Förstå att detta är en del av planen. Du måste alla ha en klar idé om hur Du 

vill att Din verklighet skall utformas. Det betyder inte att Du inte är flexibel; det betyder att Du 

fungerar med klarhet. Du säger: 

”Till Mina vägledare och alla de som hjälper Mig på Min utvecklingsresa på Jorden: Det är 

Min avsikt att Jag skall vara framgångsrik. Det är Min avsikt att Jag alltid är trygg i all Jag 

gör. Det är Min avsikt att Jag tar emot kärlek och ger kärlek i allt Jag gör. Det är Min avsikt 

att ha en trivsam tid och att Jag blir försedd med välstånd i enlighet med Mina behov. Det 

är Min avsikt att Jag inte blir alltför betagen i den materiella världen.” 
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På rätt plats vid rätt tillfälle. Att ha för avsikt att Du kommer att vara på rätt plats vid rätt 

tidpunkt – mer än att ha för avsikt – att känna till det – kommer att öppna Dig för vägledning. 

Kanske utan att ens söka efter det, kommer ett stycke mark, eller möjlighet att länka samman 

med någon, att presenteras för Dig. Du kommer att känna igen det och säga;  

”Detta är för Mig. Jag tar det.” 

 

Låt Din kropp tala om vad den vill ha. Var villiga att förändra Dig, då Din kropp, allt eftersom 

den försöker höja sin vibration och bygga ljuskroppen, kommer att avlägsna sig från viss mat. Ha 

för avsikt att ändra Din diet och sedan att rätt föda skall komma till Dig. Vi understryker åter och 

åter igen att Du är mycket mer än fysiska varelser. Du existerar i många verkligheter och har 

mängder med guider. Så Du behöver bli mycket klarare över Dina avsikter, Vad vill Du ha? Var 

tydlig med vad Du vill ha. Orden min avsikt har en otrolig kraft. Säg:  

”Jag vill utvecklas. Jag vill ändra Min kost, Jag önskar en starkare intuition.”  

 

Multidimensionell varelse. Var och en måste själv ta initiativet till att bli multidimensionell. 

Önskan måste komma först. En del av Jaget fattar ett beslut och säger:  

”Ja, Jag önskar gå in i denna multidimensionella upplevelse. Vad vill Jag göra?”  

 

Lär Dig att vara jordad. Du måste lära Dig att hantera många verkligheter samtidigt, inse att Du 

gör det, och ha en plats – Jorden – att överföra informationen till. Du skulle inte vara här om det 

inte vore viktigt för Dig att grunda information och energi i Jorden.  

 

Ett bra sätt att jorda Dig är att gå ut och sitta på marken. Så gå ut och var i naturen. Stå eller sitt 

nära ett träd en stund. Ställ Din stol i solen och läs en bok medan solen skiner på Dig. Eller ta en 

simtur eller sätt fötterna i vatten. Det är elementen. De utgör Jorden, så att Du kan känna dem. 

 

Kanalisera energin genom er och erkänn och inse att Ni befinner er i många dimensioner 

samtidigt. Registrera detta, men analysera det inte. Låt bara energin filtreras genom er och ner i 

Jorden, så blir den mer begriplig senare. 
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Medlem av Ljusets familj. Ljuset representerar förenandet av det som varit åtskiljt, och allt Du 

behöver göra för att utföra den uppgiften är att vara. När Du helt enkelt är och utvecklar Dig själv 

och låter Ditt personliga liv utvecklas, kan Du i sanning ta för givet att alla andra medlemmar av 

ljuset utvecklas som Du. Du sänder telepatiskt ut att Du är närvarande här. Säg:  

”Jag är här.” Jag är medlemmar av Ljusets familj och Jag för med Mig information och 

sänder ut den överallt. 

 

Föreställ Dig en pelare av ljus. Två till tre gånger om dagen kan Du ägna en stund åt att 

klargöra vad Du vill ha. Öppna varje dag energicentren i och ovanför Din kropp, genom att kalla på 

ljusets frekvens. Vi kallar detta ljuspelaren.  

 

Föreställ Dig att en ljusstråle kommer in i Dina tolv chakracenter, sju inuti Din kropp och fem 

utanför. Dessa chakror är informationscenter eller spiralvirvlar, som när de en gång aktiverats, 

börjar spinna. När de spinner skapar de en rörelse i Din kropp som aktiverar de ljuskodade 

strängarna att arbeta tillsammans, återsamlas och forma de tolv spiraler i kroppen som ständigt 

håller på att utveckla sig. 

 

Bli helt fungerande medlem av Ljusets familj genom att föreställa Dig en pelare av ljus och ta in 

den i Din kropp. Befall detta att ske.  

 

Gör det till Din dagliga avsikt att arbeta med en pelare av ljus, då ljusfrekvensen kopplar upp Dig 

och fyller Dig med beskydd och information. Känn den röra sig in till Ditt ryggslut, genom kroppen 

och ner i Jorden. Liksom den även kommer ut från ert solar plexus som en fontän och formar 

gyllene sköld av ljus runt Dig. När Du använder solar plexusområdet för att bestämma vad som 

sker, kommer Du att lära Dig urskiljning genom känsla.  

 

 



 55 

 

 

 

 


