MEDLEMMAR
AV LJUSETS FAMiLJ

- manniskan transformeras

till en multidimensionell ljusvarelse



Forord

Ni dr storslagna varelser, medlemmar av Ljusets familj, och Ni kom till Jorden med uppdraget att
skapa férandring, att assistera vid overgdngen. Karlek ar nyckeln. Karlek ar vad universum bestar

av.

Ni kan, som varande medlemmar av Ljusets familj, starta, utféra eller inféra en fantastisk ny

sannolikhet i den kedja av verkligheter som kommer att utlésas under den narmaste tiden.

En overgang sker nu, ett dimensionsskifte som minskar tédtheten i den tredje dimensionen, sa att

Ni gar upp i hoégre dimensioner i vilka kroppen inte kommer att ha samma téthet.

Ni kommer att 6versvimmas av minnen och manga andra ting. Nar Ni nu ar i Ljusets Tidsalder,
kommer véarldar att 6ppna sig for er som Ni inte hade en aning om existerade. Ni har passerat de
andra aldrarna; bronsaldern, jarnaldern, industridldern, informationsaldern etc. Dessa andra
aldrar handlade om att sa, plantera och kultivera och skapa en potential fér liv i den tredje

dimensionen.

Vi onskar ateruppritta ljus pa den hir planeten och aterstélla Jorden till sitt ursprungliga syfte
— att bli ett storslaget intergalaktiskt centrum f6ér informationsutbyte. S& Vi har kommit tillbaka i
en sektion av tiden fér att placera vad Vi kallar en karna eller ett fr6 dar, for att astadkomma
forandring. Denna forédndring kommer inte bara att paverka Jorden, den kommer att paverka er

framtid, Vart nu, och hela universum.

Detta ar storslagna nyheter! Ni har kommit till Jorden vid en tid nar utveckling skall ske. Ett stort
sprang ar pa vag att ske, och Ni har kommit for att delta i det, och Ni &r inte ensamma, féor manga

energier kommer till Jorden nu for att delta i detta stora projekt.

Manskligheten lir sig viktiga lixor nu. Den stora ldxan ar férstas att inse er gudomlighet, er
kontakt med Den ursprunglige skaparen och allt som existerar. Ldxan ar att inse att allting hanger

samman och att Ni ar en del darav.

Ni blir tvungna att tro pa er sjalva och lita p& er sjalva. Ni blir tvungna att se, att férsta vad det dr
Ni ser, och tolka den stora visionen for de andra. Ni kommer till en forstaelse eller en valdig

implosion av medvetande som kommer att leda er till att veta vilka Ni alltid har varit.

Var och en av er vet att Ni dr hidr i en mycket avgorande tid. Denna tid som det har skrivits
om, viskats om och talats om, 4r nu har. Det ar den tid da ménskligheten fysiskt muterar infér era
o6gon och bokstavligen férvandlas till nagot den inte var en kort tid dessférinnan. Vad férvandlas

manniskan till? Det &r ganska enkelt; mé&nniskan férvandlas till en multidimensionell varelse.
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GRYNINGENS BUDBARARE - undervisning fran Plejaderna

Kanaliserat budskap av Barbara Marciniak

Det som sker pa Jorden nu kommer att paverka hela universum

Vi ar héar. Vi ar plejadinvanarna, ett kollektiv av energier fran Plejaderna. Vi har en lang historia.
Vara forfader kom fran ett annan universum som uppnatt sin fullAindning, ett universum. Ni
befinner er pa en planet som ar pa vag mot fullandningen, och Vi ar har fér att hjalpa er med den
uppgiften. Denna fullindning, eller transformation, har féorebadats av manga i evinnerliga tider.

Det ar en viktig tid. Det som sker pa Jorden nu kommer att paverka hela universum.

Fullandningen bestar av att Ni forstar vilka Ni &r, sa att Ni kan gé vidare. Vara férfader kom fran
ett universum som hade fullandat sig sjalvt och sedan universellt forstatt att det var Den
ursprunglige skaparen, Den forsta orsaken eller Den ursprunglige skaparens resa genom tiden. De
kom fran ett universum som hade upptéackt sitt innersta vasen-kreativiteten. Genom att upptécka

detta innersta vasen, upptéckte Vi att Vi var skapare.

Vara forfader fick valja mellan att atervanda till Den ursprunglige skaparen — vilket helt enkelt ar
rorelse — och att vara med den vibrationen, eller att ga vidare, vilket alltid ar fallet nar
fullAindningen av formen har uppnéatts. De valde att komma till detta universum som
ambassadorer, eftersom de insag att Ni en dag skulle vara redo for fullindningen. De kom till
Plejaderna eftersom stjarnsystemet en dag skulle kunna hjélpa er i er svaraste stund, den kris nar

Ni skulle vara redo att aterknyta kontakten med Den ursprunglige skaparen.

Vara forfader tillh6rde nagra av dem som ursprungligen planerade Jorden, dirigenter som spridde
kreativitet och karlek over varldar och civilisationer. Pa grund av sina kvalifikationer adlskade de att
orkestrera varldar precis som dirigenter alskar att dirigera. Vara forfdder &r ocksa era, och Vi
tycker om att kalla er Var uraldriga familj, vilket Ni faktiskt &r. Vara férfader gav sin DNA till De

ursprungliga planldggarna, och denna DNA blev del av ménniskosldktets DNA.

Tiden ar ett vidare begrepp dn Ni anar

Vi plejadinvanare kommer fran er framtid. Tiden &r mycket missforstadd i den tredimensionella
verkligheten; Ni tror att tid méts i minuter eller grader. Tiden ar ett mycket vidare begrepp 4n Ni
anar. Tiden kodar faktiskt och spelar med information och later er intrdda i flera verkligheter pa en
gang genom att strdcka, vrida, béja och vanda pa tiden. Ni kan komma in pa en elliptisk
(ofullsténdig) tidskurva och uppleva manga verkligheter genom att helt enkelt folja den elliptiska

kurvan runt och upptécka att varken tiden eller verkligheten &r ”solida”.



D4 inga verkligheter &r solida, och da& framtiden inte &r bestdmd (den &ar bara ett antal

sannolikheter), sa ser Vi att det finns mojlighet att nu bidra till en positiv sannolikhet for Jorden.

Vi onskar ateruppritta ljus pa den hir planeten och aterstilla Jorden till sitt ursprungliga syfte
— att bli ett storslaget intergalaktiskt centrum foér informationsutbyte. Sa Vi har kommit tillbaka i
en sektion av tiden fér att placera vad Vi kallar en karna eller ett fro dar, for att astadkomma
forandring. Denna fordndring kommer inte bara att paverka Jorden, den kommer att paverka er

framtid, Vart nu, och hela universum.

Detta ar storslagna nyheter! Ni har kommit till Jorden vid en tid nar utveckling skall ske. Ett stort
sprang ar pa vag att ske, och Ni har kommit for att delta i det, och Ni &r inte ensamma, féor manga
energier kommer till Jorden nu for att delta i detta stora projekt. Det finns moderskepp som cirklar
runt planeten och som fungerar som bokstavliga energiomvandlare. Det finns ljusstralar som
fardas till Jorden fran gamla och uraldriga stjadrnsystem som har arbetet med er under evinnerliga

tidevarv. Dessa stralar av information skoéljer nu 6ver planeten.

D4 information stralas ner till er, maste era kroppar kunna ta emot den, omvandla den, hélla den
och skicka den vidare till andra. Manga av er kommer att utveckla telepatiska kontakter med
dessa moderskepp, vilket kommer att vara som att ha era egna radiostationer, som Ni kan koppla

in er pa nérhelst Ni 6énskar fa tillgang till stora mangder information.

Detta ar utvecklandet av supermedvetande, evolutionen upp till den hogsta aspekten av ert
varande. Ni behdéver inte oroa er fér att bli till denna varelse, fér Ni ér redan denna varelse, och Ni

behoéver bara minnas det.

Sedan slojorna lyftes Harmonic Convergence har Ni sténdigt blivit bestralade med denna energi
fran ett yttre kosmos, och den o6kar standigt i intensitet i takt med att Ni formar hantera den. Ni

utvecklas nu i en accelererad takt.

Ljusets Tidsalder; manga olika verkligheter

Ni kommer att 6versvimmas av minnen och manga andra ting. Nar Ni nu ar i Ljusets Tidsalder,
kommer véarldar att 6ppna sig for er som Ni inte hade en aning om existerade. Ni har passerat de
andra aldrarna; bronsaldern, jarnaldern, industridldern, informationsaldern etc. Dessa andra
aldrar handlade om att sa, plantera och kultivera och skapa en potential for liv i den tredje

dimensionen.

En 6vergang sker nu, ett dimensionsskifte som minskar tdtheten i den tredje dimensionen, sa att

Ni gar upp i hoégre dimensioner i vilka kroppen inte kommer att ha samma téthet.



Ni har kommit hit eftersom Ni 6nskar bemdastra den evolutiondra processen och leva med den.
Detta &ar valdigt spannande, eftersom det innebédr att Ni kommer att kunna fungera i manga olika

verkligheter.

Begravt djupt inom er finns alla svar
Fragorna som kommer upp i era sinnen kommer for att Ni skall kunna finna svaren inom er sjalva.

For att astadkomma detta, s maste Du forst tro pa att informationen finns lagrad dar.

Manskligheten lar sig viktiga ldxor nu. Den stora laxan ar forstas att inse er gudomlighet, er
kontakt med Den ursprunglige skaparen och allt som existerar. Ldxan &r att inse att allting hanger

samman och att Ni ar en del darav.

Det finns mangder av kulturer och samhéllen som existerar ute i rymdens véaldighet, och dessa
kulturer har besokt er planet till och fran alltsedan sjalva begynnelsen. Det ar inte bara Vi
plejadinvanare som har kommit fér att hjalpa er, Vi utgér bara en grupp fran ett stjarnsystem. Det

finns manga som har rest hit f6r att hjilpa er.

Karlek ar vad universum bestar av

Ni ar storslagna varelser, medlemmar av Ljusets familj, och Ni kom till Jorden med uppdraget att
skapa férandring, att assistera vid overgdngen. Karlek ar nyckeln. Kérlek ar vad universum bestar
av. Jordens nuvarande teknologi kommer bara att utvecklas till en viss niva, eftersom
manskligheten dnnu inte forstar att karleken a4r nédvandig. Energi kan visa sig i alla former av
kreativitet, men nar man handskas med girighet, hat och andra kanslor som inte strdvar mot
ljuset, kommer man bara en bit pa vagen. Det finns bara en begriansad méangd information for den
sortens vibration. Kérlek ar det grundldggande byggnadsmaterialet, sA nadr man har karlek, har

man alla mojligheter.

Att aterinféra begreppet ljus, vilket ar information och kérlek — vilket i sin tur ar kreativitet — ar
planen. Det kravs 6verlopare som Ljusets familj for att ga in i ett system som huvudsakligen varit

morkt i evinnerliga tider, och sedan férandra det.

Vart kommer denna 6vergang att fora er? Vi skulle vilja se er bli kvalificerade att medvetet
skapa varldar. Ni férbereder er for att befrukta och bli den ras som befolkar mangen ny varld da de
formuleras, och eftersom Ni har lagrat historien i era minnen om vad som hé&nt har pa Jorden, sa

att Ni kan lara andra medvetet styra den riktning i vilken utvecklingen bor ga for andra varldar.

Det ar en storslagen plan som Ni &r delaktiga i. Ni kastade er alla entusiastiskt éver mojligheten
att fa vara hér pa en sa utmanande plats vid en sa utmanande tidpunkt. Ni var 6vertygade om att

Ni kunde klara av det.



Ni fick ocksa veta att det skulle finnas gott om hjalp och att det vid lampliga tillfdllen skulle dyka
upp olika vasen pa planeten for att pa olika satt trigga er, entusiasmera er och paminna er — men
inte gbéra det dat er. Vi ar bara en av dessa utléosningsmekanismer, en katalysator. Nar Ni hor
namnet plejadinvdnare, kanner Ni en koppling, eftersom Vi hjdlper er att féra fram er egen

information, ert eget vetande.

Genom att arbeta med er vill Vi erbjuda er en paminnelse om vilka Ni ar, sa att Ni kan finna den
bésta inspirationskéllan. Kom ihag att Vi &r hér av Vara skal och att Ni &r hér av era skal, och att
Vi alla ar har for att utvecklas tillsammans och skapa en ny vibrationsfrekvens. Vi vill byta ut
trosaskadningar som separerar individer i sin utveckling. Vi vill skapa ett ambassadorskap, ett
spel av harmoni och samarbete, genom att ge information som gor intryck pa ert innersta vasen,

vilka era tidigare overtygelser 4n har varit.

Ljus ar information; okunnighet moérker

Det finns somliga i ert system som anser att Vi ar har for att sprida skréack, men Vi ser det inte pa
det sattet. Vi dnskar inte skrdamma négon av er, vill bara informera er. Om Ni sitter i ett mérkt rum
och hoér underliga Jjud, sa kan det vara skrammande. Men om Ni tdnder ljuset och ser efter vad det
ar, sa ar det inte sa skrdammande. Vi vill att Ni ska vara informerade om vad det &r Ni har att géra

med. Ljus ar information; okunnighet ar morker. Vi vill att Ni ska arbeta i Ljuset, inte i moérker.

Vi dgnar Oss at att arbeta med er eftersom Vi vill utveckla medvetandet mot mer fri vilja och
uttrycksfullhet. Precis som Ni bar pa uppdrag att férandra systemet Ni befinner er i, sa har Vi ett
uppdrag att féordndra det system Vi befinner Oss i. Vi &r inte utan malsattningar. Som Vi sade,
kommer Vi fran er framtid, och inom vissa omraden har Vi fullt upp. Vi behover er, precis som Ni

behover Oss.

Ni kan, som varande medlemmar av Ljusets familj, starta, utféra eller inféra en fantastisk ny
sannolikhet i den kedja av verkligheter som kommer att utlésas under den narmaste tiden, fran
den har sektorn av existensen, eftersom Ni lever fysikt pa planeten Jorden. Det &r genom er som
transformationen kommer att intraffa. Det Ni gér nu kommer att ha stor inverkan pa Oss. Det som

hander med Jorden kommer att ha stor inverkan pa Oss.

Hogre medvetandetillstand

Vi &r har for att hjalpa, fér att lara ut och for att utvecklas medan Vi genomgar denna process
tillsammans. Vi erbjuder er Var version av saker och ting enbart for att ta upp er till ett hogre
medvetande. Vi vill inte pasta att denna version, och bara den, &r hela verkligheten. Hela detta
larande har utformats med ett stort mal i atanke, och de historier Vi berattar ar avsedda att ta er

till hogre medvetandetillstand. Detta &r Var avsikt.



De ord Vi valjer och de begrepp Vi talar om &ar utlésningsmekanismer f6r koder som finns lagrade i
era kroppar. Era kroppar vantar pa att fragorna ska stéllas sa att Ni kan borja vibrera med svaren
inom er sjadlva — s& att cellminnena i era kroppar kan boérja minnas det de redan vet. Medan Vi

talar till er, kommer Ni att minnas.

D4 Vi talar till er vill Vi att Ni ska utvidga er definition av verkligheten; ta dock inget av det Vi
sdger bokstavligt. Folj alltid den storre spiralen Vi avser att skapa, som tillater er att se den storre
bilden. Stanna aldrig dar Vi definierar en idé, eftersom Vi bara ar har for att Oppna era
livsaskddningar och skaka pa burarna, sa att Ni kan borja hitta aktiveringen av den verkliga
kunskapen, den sanna kunskapen, som finns lagrad inom er. Det &r dar svaren finns, och Vi har

kommit for att vicka upp den i er.

Vi vill kasta ut idéer for er att fundera pa. Vi vill uppmuntra er att inte fastna i nagon idé, och
att &ven ta in det Ni tvekar infor eller &r rddda for. Inse att nar Ni star infér det sa kallade morka,
eller skuggdelarna av er sjilva, sa skapar Ni en mdgjlighet till befrielse for alla inblandade. Detta for
Oss till den férsta och sista grundsatsen; tanken skapar. Det spelar ingen roll vilken situation Du
befinner Dig i — det ar kraften i Dina tankar som har fért Dig dit. Det 4r ocksa den rena tron pa att
tanken &r skapande som kommer att transformera Dina erfarenheter och den planetira

existensen.

Kéann efter om det kadnns ratt

Vi rekommenderar att ni stiller er en smula fragande infér alla som 6verdefinierar och tvarsakert
berattar hur det ar. Det ar viktigt att hora manga olika asikter och manga historier. Lyssna pa en
ménniskas berdttelse och kdnn sedan efter om det kdnns ratt. Ar det for Din skull och ar det
upplyftande? En sak Vi vill lara er ar att det &r Ni sjdlva som bestdmmer vad Ni ska gora. Vi ger er
information; det ar dock Ni som beslutar vad Ni ska goéra med den. Ni bestdmmer 6ver era liv, inte

Vi.

Det spelar ingen roll vad Vi berattar for er idag, Vi garanterar att Vi om ett ar kommer att beratta
en annan historia, fér om ett &r kommer Ni att kunna férsta saker och ting pa ett annat satt. Sa
berattelsen kommer hela tiden att utvecklas. Er uppgift ar att hitta er identitet i berattelsen, att
hitta det Ni vet — inte det Ni tror eller har blivit tillsagda. Att lita till det Ni vet ar det viktigaste, for
kunskapen &r er koppling till Den ursprunglige skaparen. Var och en av er maste veta att ert liv

handlar om nagot nar Ni borjar minnas er roll.

Ni valde sjalva att vara har. Ni har som uppdrag att ta fram minnet och att féra fram
manniskovardet till skapelsens frontlinje. Ni behovs. Ni har tranats fér detta uppdrag i méanga liv,
och Ni har inte kommit oférberedda. Allt Ni behover veta nu finns inom er, och det ar er uppgift att

minnas er traning.



Detta ar inte ett liv ddr Ni kommer att f4 nya kunskaper. Som Vi sade férut, &r detta liv dar Ni
kommer att minnas det Ni redan vet, och Vi 4r bara har for att paminna er om det. Det ar en del av

Vart uppdrag.

Emotion ar Din biljett till det andliga Jaget

Som medlemmar av Ljusets familj har Ni gatt med pa att i era kroppar hysa medvetenhet om alla
era existenser. Ni gar med pa att acceptera det Ni har gjort och de roller Ni har spelat i alla dessa
existenser, och att sedan plundra andra verkligheter och foérdndra dem i enlighet med era
overenskommelser som representanter for Ljusets familj. Ni har naturligtvis en fri vilja inom denna

overenskommelse.

Trippelspiralen for Din in till kdnslocentret. Kénslocentret ar emotion, och emotion &r Din vag,
eller bro, eller biljett till det andliga jaget. Nar ménniskor féornekar sitt emotionella Jag, sa kan de
inte nd de andliga rikena. Kristus sade: ”Kann Dig sjalv.” Kédnn Dina sjdlv. Det ar samma sak. Det
budskapet gavs pa planeten for lange sedan, men det blev férvrangt sa att folk inte kunde férsta

hur stora de i realiteten var, och att allt de behévde gora var att omstrukturera sig sjalva.

Arbetet sker alltid i det inre. Nar Du vill veta hur Du skall ga till vaga fér att férdndra varlden, sa
sdger Vi alltid att Du skall arbeta med Dig sjélv. Utveckla Dig sjalv. Ga bortom sjalvets granser. Lar
Dig bli multidimensionell, att existera i astralviarlden och att firdas bortom den fysiska kroppen.
Hoér upp med att definiera kroppen som slutande “har”, vilket &r vad samhallet uppmuntrar er att
goOra, sa att Ni kan kontrolleras. I en zon med fri vilja ar kontroll en del av spelet, eftersom nagon

vill bestdmma.

Som medlemmar av Ljusets familj vet Ni vilka Ni 4r. Det 4&r manniskorna som inte vet vilka de ar.
Eftersom Ni ar forkladda som maéanniskor, sa tror Ni emellertid ibland att Ni inte heller vet. Ni vet

frAn den eviga delen av er varelse att Ni 4r medlemmar av Ljusets familj.

Ni har behallning av att deltaga i livsaventyret

Blott genom att vara i det fysiska foérses Ni med erfarenheter och karakteristika som Ni inte skulle
kunna fa ndgon annanstans. Att vara en del av det fysiska pa Jorden vid just denna Nya Tidsalder
ar en kraftfull hdndelse. Det innebar namligen att Ni har kommit till ett stélle dar morkret har
harskat. Ni har varit tvungna att kdmpa fér att kunna 6ppna era 6gon pa nagot satt och kdnna
igen gladje och karlek. Om Ni ténker tillbaka p& den moderna historien, sa ar det 14tt att se att det
har varit valdigt ovanligt att folk har haft upplyftande liv. Av den anledningen maste Ni skapa

upphojelse at er sjalva, och Ni maste 6vertyga er sjalva att Ni kan gora det.
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Existensens natur pa Jorden har under evinnerliga tider varit en kamp mellan ljus och morker.
Somliga skulle kalla det en kamp mellan gott och ont, eller mellan det upplyftande och det
ondskefulla. Vi vill helt enkelt sdga att det &ar ett skeende och en plats dar vissa lagar och regler
existerar och att Jorden forvisso inte ar det enda stéllet i skapelsen som har att géra med dessa

slag av utmaningar.

Ni ar unika i det att den biogenetiska struktur Ni arbetar inom har en mycket stérre kapacitet &n
Ni nagonsin kan drémma om. Det ar sd intressant att betrakta er nar Ni kdmpar inom dessa
begransningar, eftersom Ni har 6vertygat Er sjidlva om att Ni endast kan nyttja en liten procent av

er potential.

I verkligheten ar Ni véaldiga varelser, skapade som gudars avbilder. Aven om Ni erhallit dessa
fantastiska gavor har Ni blivit kontrollerade till den milda grad att denna potential har férnekats
sin existens. De flesta m&nniskorna anvinder bara 3-4% av sina féormagor. De som &r mer
avancerade kanske nyttjar 12 till 15% av sina férmagor. Och vad innebéar det f6r de flesta? Var ar

de andra 80 eller 90 procenten? Vad kan dessa 90% gora?

De vaknar just nu, och de uraldriga 6gonen bérjar ater at se och minnas vad sjélvet formar gora.
Nar de wuraldriga 6gonen &ar Oppna och Ni inser er sanna potential, kommer Ni att sluta
argumentera med er sjilva. Ni kommer att sluta argumentera for begransningar och kommer att

borja ga bortom de ting som Ni insisterar pa att anvanda for att halla er tillbaka.

I det gamla Egypten tog det flera livstider for de initierade, trdnade inom préasterskapet, att helt
Oppna sina 6gon mot andra verkligheter. De trdnades att reinkarnera i vissa familjer och att
minnas vilka de var. Modrar och fader forstod vem de skulle framfoda eftersom de dromde om det.
De visste vem som skulle komma redan innan befruktningen. Deras 6gon var mycket 6ppnare da,
och de kunde se in i manga olika verkligheter. De kallades Horus 6gon, eftersom de kunde se in i
manga olika varldar — Den Vakna Vérlden och Sémnens Véarld, Dédens Varld och Drémmarnas

Varld.

Ni som 6nskar 6ppna era urdldriga 6gon och som &r méstare som haller p4 att vakna, har upplevt
traning i manga andra liv. Det 4r nu dags att integrera denna traning i en kropp och i ett system
som inte har nagot med tempelliv att gbéra — i en milj6 som inte vintar pa att ge plats at era

formagor.

Ni dr overlopare, s ert samhalle vantar inte pa att féora fram era begdvningar, vilket man gjorde i
det gamla Egypten. Det finns ingen officiell plats tillgdnglig for sadana talanger, ingen fraktion
inom samhaéllet. Det ar inte sa Ni lever &nnu. S& Ni kommer att ga i den takt som kroppen, sjalen

och sinnet anser vara lampliga fé6r anvdndandet av era talanger.

11



Straffa inte er sjélva for att Ni inte accelererar i den takt som ert ego anser vara den lampliga. Egot
har 6gon som bara ser en del av Dig sjalv. Sjalen, eller Horus 6gon, som ser rakt igenom Dig, har

en fullstdndigt annorlunda syn pa vad som &r lampligt.

Med vetskap om Dina behov, Din konstitution och Din ritning, kommer Du att arbeta med den

hastighet som kommer att halla Dig intakt.

Ni utvecklar i snabb takt era nervsystem, och det finns satt att upptécka det. Da och d& kan Ni
fanga en puls som for er ut ur den fysiska verkligheten som Ni ké&nner till den — ut ur den frekvens
som ar den tredimensionella identiteten. Ni kan da ga in i en annan vibration och se och kidnna
igen att nagot utéver det vanliga — nagot extraordinart — haller pa att hdnda. Det ar vanligtvis da
som fornekandet intraffar; f6r om det logiska sinnet inte kan férklara det som hander eller f4 nagot

grepp om det, sa fornekar Ni upplevelsen eller blockerar minnet av den.

Det basta ar om Du forblir i Din intuition — om Du litar pa det Du kéinner och, d&ven om det inte

verkar logiskt, handlar utifran tillit.

Otalighet ar en falla fér manga da Du kinner att Du maste ta vidgen nagonstans. Forneka inte
skoéldpaddans dygder. Den ror sig mycket ladngsamt, stannar upp for att vidnda sig inat och

kontemplera, den ar nédra Jorden och den ser valdigt bra.

Néar Du o6nskar Dig en acceleration i detta 6ppnandet av de urgamla 6gonen — uttala Ditt atagande.
Tanken dr. Tanken skapar. Om tanken ar att Du 6nskar gé in i en acceleration med den storsta
tillvaxten och férmagan, s &r detta Du kommer att gora. Nér Du tvivlar, &r ocksa detta tvivel en
tanke, och den kommer ocksad att skapa sig sjalv. Nar tvivel kommer in, hindrar det

expansionsprocessen, eftersom Du fornekar det subtila i det som kommer till Dig.

Ni befinner er i Den Nya Tidsaldern

och det ar under denna tid som alla de stora héndelserna boérjar 4ga rum pa Jorden. Manga
handelser har redan bérjat intraffa, men de har undanhdllits i sméa laddor hos byrakratin.
Byrakratin haller nu pa att vdxa ur sina egna system och kan inte langre passa in inom sina egna

granser, eftersom den inte l&ngre rymmer verkligheten s& som den utvecklas.
De av er som ar gamla sjdlar — som ar maéstare i uppvaknande — nar Ni vaknar, vill Vi att Ni skall

kunna se genom de uraldriga 6gonen och vacka nagot som Ni vet, nagot som Ni minns, nagot som

finns djupt inom er.
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Ni blir tvungna att tro pa er sjilva och lita pa er sjalva. Ni blir tvungna att se, att forsta vad det dr
Ni ser, och tolka den stora visionen for de andra. Ni kommer till en forstaelse eller en véaldig

implosion av medvetande som kommer att leda er till att veta vilka Ni alltid har varit.

Det &ar upp till er och endast er att 6ppna lasen och tillata er sjilva att ga framat. Vi har talat om
era Overtygelser och om tankens betydelse. Vi understryker ater och aterigen att Ni dr ett resultat
av tanken, att tanken ar, och att detta ar essensen utav att férsta, manipulera och verka i er varld.
Néar Ni borjar ta denna process fran intellektet och placerar den i kroppen, och nar Ni bérjar satsa

helhjartat pa att leva era liv pa detta satt kommer de uraldriga 6gonen verkligen att bérja se.

Nar Du bérjar betrakta Din sjéls historia, kan Din identitet i just den hir kroppen — ”jaget” — verka
ganska obetydlig. Du hade en stralande essens som uttrycktes pa den hér planeten i avlagsna

forntiden, och det hander sa mycket mer &n Du for ndrvarande kan uppfatta.

Det &r som om existensen ar en metertjock bok och Du befinner Dig pa de forsta sidorna pa den
har planeten med uppvaknandet av Den Nya Tidsdldern. Du kommer att ga igenom hela denna

bok under Dina livstider.

Nar Du smalter all denna information, kommer historien att 6verfléda Ditt medvetande i och med

att Du borjar sldppa granserna for vad Du tror att Du och civilisationen existerade och kom ifran.

Néar Du borjar plocka isar Din identitet skall Du uppskatta, dra och &lska alla de identiteter som &r
Du, och inte kdnna att nidgon av dem &r betydelselés. Ara var och en, vare sig Du plockar
jordgubbar pa falten eller letar cigarettfimpar i gathérnen. Tillat den aspekt av sjalvet som béar den

ursprungliga elden att uttrycka sig igenom Dig.

Tillat den aspekt av sjalvet som bar den ursprungliga elden att uttrycka sig genom Dig. Du kan
fortfarande vara "Jag” nar det ar lampligt att vara det. Sedan, nar den valdiga energin 6nskar att
anvinda Din fysiska kropp som en del av planen for att paverka verkligheten, férsvinner inte

”Jaget”. Det blir istéllet inforlivat; detta dr att bli multidimensionell. Detta dir att unna réra sig.

Var och en av er vet att Ni dr hir i en mycket avgorande tid. Denna tid som det har skrivits
om, viskats om och talats om, &r nu har. Det ar den tid d& mé&nskligheten fysiskt muterar infér era
o6gon och bokstavligen forvandlas till nagot den inte var en kort tid dessférinnan. Vad forvandlas

manniskan till? Det ar ganska enkelt; manniskan férvandlas till en multidimensionell varelse.
Detta ar ett stort ord och ett stort begrepp. Det ar dock nagot som kommer att vara lika valkant for

er som att knyta era skor. Multidimensionella ménniskor &r mé&nniskor som medvetet féormar

existera pa flera olika platser samtidigt.
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Manniskan muterar eller utvecklas till en varelse med férmagan att flytta sig fran en plats till en
annan och att forsta valdigheten av vem Hon &r — att Hon inte upphér dar Hennes hud upphor.
Manniskan slutar inte dar Hennes eterkropp eller aura slutar, Hon finns i manga olika

verkligheter.

Detta dr det multidimensionella sjilvets tidsalder; det sjilv som kan rora sig med medvetenhet
i manga olika verkligheter; det sjalv som slutligen kan befinna sig pa tva olika stéllen samtidigt och
aven férsvinna; det sjalv som kan réra sig in i ett fyrdimensionellt medvetande — den som varseblir,

inte den som téanker.

Det ar en tid fér det sjalv som forstar att den tAnkande delen av sjalvet ar valdigt viktigt men att

den inte skall vara ordférande 6ver den fysiska kroppen; den skall vara en radgivare.

Intuition a4r den vag som Du nu viagleds att dgna Dig at for att astadkomma medvetandets
giftermal. Det ar dktenskapet mellan den manliga aspekten, som ar logik, med den kvinnliga, som

ar kansla. Det innebéar att fora dem samman sa att de blir ett.

Det ar dags att satta sig i rorelse. Du befinner Dig vid en mycket kritisk punkt och det &r dags for

en valdig féorandring, ett valdigt sprang, ett uppgivande, ett sldppande.

Det ar dags att fullstdndigt lata ljuset och anden réra sig genom Din existens, och det dr dags att
lata Dig bli ett med de multidimensionella aspekter av sjalvet och delar av sjélvet som Du inte anar
finns. Dessa aspekter av sjalvet finns verkligen. De &r kopplade till Dig och de anvander Dig,

sjalens fanbarare, som rorelseinstrumentet for ljus i detta universum vid denna tidpunkt.

De i Var grupp som rdknande pa sannolikheterna hos Den ursprunglige skaparen, hade ratt i
mycket av sina tidsresor och forvantningar. Forvisso sidnder Den ursprunglige skaparen en
forandring av vibrationerna till detta omrade av existensen, denna fri-viljezon av medvetande.
Handelsen dger rum hér pa Jorden, nu. Det bérjar har, i det har hérnet av galaxen, i utkanterna, i

anden av universum.

Detta ar ett valdigt experiment, och det ar med stor spanning och stor langtan som var och en av
er kom hit for att delta i det. Hys mod. Vi kan inte nog understryka det; hys mod. Folj er inre
vagledning och ha tillit till er sjdlva. Dra in energi i era fysiska kroppar och anvand den.
Overtrumfa ménsklighetens lagar, for det &r detta Ni kom hit fér att géra. Ni ar éverldpare, och det

ar Vi ocksa.
Det finns de som inte kan fardas denna vag av medvetande, och det &r bra. Det ar ingen latt vag

som Vi for ert medvetande genom. Vadgen kommer att ge er beléningar som era sjélar soker, &ven

om beldningarna kan komma genom kamp.
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Ni hackar er fram genom medvetandet och Ni skall komma till en plats dar sikten ar grandios och
Ni far helt nya mojligheter att ga vidare, savadl pa som utanfér den har planeten. De som &ar

inbegripna med er kommer att upptacka att de ocksa har nya alternativ.

Allt medvetande som &r draget till denna planet just nu kommer att antidnda en gnista av
utveckling som kommer att féordndra hela den universella strukturen. Tdnk stort. Tank verkligen

stort och satsa sedan pa det.

Vilka dr dessa multidimensionella sjidlv? Ofta har Ni kant att det finns delar av er sjilva som ar
mer hela och som vet mycket mer &n Ni gor. I viss utstrdckning var det sant, och i viss
utstrackning ar det fortfarande sant. Dock kommer Ni att bérja aktivera information, som finns

lagrad i era kroppar, som innehaller hela er historia.

Hur kommer Ni att kunna veta nér dessa andra aspekter av sjilvet borjar visa sig? Detta kan
upplevas som mycket subtilt, eller sa kan det vara som att ett jarnrér i skallen. Det beror helt
enkelt pa ert sjalv. Du kan sitta en dag och upptacka att efter att ha blinkat, sa befinner Du Dig i

ett annat rum. Detta &ar att f4 ett jarnror i skallen.

Lite mer subtilt &r att gi langs gatan och titta i ett skyltfonster, nar plotsligt en mannekéang eller
en bild utléser ndgot inom Dig; under ett 6gonblick flyter Du ivag och far en klar bild av en av Dina

parallella identiteter — existerande samtidigt som Du.

Du kommer att borja upptédcka aspekter av Dig sjalv som &r ickefysiska, eller delar av Dig sjalv
som ar varelser som arbetar i rymden, verkliga rymdvarelser. Sjalen kommer att vakna. Den
kommer att kdnna varje aspekt av sig sjélv, och varje aspekt av sjilens sjialv kommer att kdnna

hela sig sjalv pa en gang.

Du kommer att bli medveten om alla verkligheter pa en gang nar Du lar Dig rida pa den
vibrationsniva och blir fyrdimensionell. Du kommer att utveckla denna férmaga genom att forst
balansera tre eller fyra verkligheter, sedan fem eller sex osv. Du vicker Den ursprunglige

skaparens férmagor och kommer att bli Din egen ursprunglige skapare.

Er ursprunglige skapares mal med att skapa detta universum och alla andra universa, var att
utveckla sig sjalv i en sadan utstrdckning och ha sd manga multidimensionella kanaler med
information 6ppna att den — vars medvetande finns i allting Ni kdnner till - kunde bli medveten om
sig sjalv i allting, medveten om varje hdndelse som alla ting &r inblandade i och kalkylera allt detta

utan att bli galen.

Ni haller pa att utveckla den férmagan i er sjalva. I sjalva verket gar Ni just nu igenom den

svaraste delen, eftersom Ni tvivlar och undrar om det verkligen ar verkligt.
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Kroppen sager en sak och huvudet en annan. Kroppen sager en sak och samhaéllet en annan.

Vetskapen véaxer och det adr en vetskap om vad som haller pa att vakan upp inom er.

Ni maste vara engagerade hela tiden. Nar dessa gavor och formagor borjar bli direkta upplevelser

for er, maste Ni lara er att arbeta med dem, oavsett vad som sker.

Var medvetna om att Ni far en gudomlig vagledning och att allt dras till er for att Ni skall bli

upplyftade, oavsett vilket slag av omvalvning de tycks astadkomma i era liv.

Slutligen kommer dessa handelser att gora er rikare. Den nuvarande situationen 4r som om nagon
dumpar tunnor fulla med guld pa er tomt och Ni siger: "Usch, guldet férstér Min grasmatta.” Ni

tycker inte att grasmattan ar lika vacker langre, for att ndgon har dumpat sa mycket guld dar.

Néarhelst Du far en upplevelse, lar Dig att delta i den; bli en fullstdndig deltagare i Din fysiska
kropp. Njut av den, ha det bra med den och lar Dig samtidigt observera Din upplevelse, vilket
intryck den ger, hur den paverkar andra och Dig sjilv, och vilka resultat Du far fran alla Dina
upplevelser. Da, nar nagot extraordinart hander, kan Du séga till Dig sjalv: "Hurra, har kommer

det igen. Vad kan Jag lara Mig av detta?”

Nar Du inte har dessa upplevelser, borja da att fantisera, ta ledningen i Ditt liv, och agera som om
Du kunde styra en av dessa upplevelser nasta gang den smyger sig pa Dig. Du kan goéra detta pa
samma satt som Du kanske lart Dig att vakna upp i en dréom och bestdmma att Du inte langre ska
jagas av monstren. Ni maste som individer och sldkte odla denna sorts tro eller avsikt gentemot

alla livets upplevelser.

Det kommer ske ett sammantraffande av alla era sjalv pa den har planeten. De sjilv som Ni ar pa
vag att mota kommer fran hela universum. Det finns sjdlv som kan gora er stela av skriack nar Ni
tanker pa dem, och somliga som kan ge er en hjartattack, bara Ni far se dem. De ar sdadana sjdlv

som dir Du!

Jorden genomgar en invigning

Ni genomgar ocksa en invigning eftersom Ni &r en del av Jorden, och Ni kan inte separera er fran
detta system. Jorden transformerar sig sjilv och har fér avsikt att agera som en dominobricka f6r
ert solsystem. Den avser att sammansmalta manga varldar till en, att vara tillrackligt jordad foér att
lata alla dessa varldar existera och att tolka den upplevelsen. Det ar detta som Jorden har tankt

sig. S& naturligtvis maste Ni alla vara ute efter samma sak.
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Tre dimensionella varlden ar pa vidg mot en kollision mellan dimensionerna — inte en kollision
mellan viarldarna, utan en kollision mellan dimensionerna. Manga dimensioner kommer att

krascha in i varandra. Somliga av dessa dimensioner kan verka hemska och skrdmmande.

Provningen eller invigningen

— vilken alltid betyder att ga igenom en annan verklighet fér att erévra den och férvandla den — ar
att mo6ta dessa energier och varelser, som verkar vara oerhort moérka, och forsta att de kommer for
att sammansmalta med Dig, for att de ér Du. De ar en del av Ditt multidimensionella sjélv, och Du
ar fanbararen, och Du ar ljus. Morkret kommer till ljuset. Var valdigt klar och tydlig nar Du har att

gora med sddana saker. Om Du tvekar betraffande nagot, gér det da inte. Var klar och tydlig.

Vi definierar ljuset som frdmjande, spridandet och delandet av information. Mérker ar kontroll och
undanhdllande av information. Tank pa detta och kann det. Ni har kommit till denna planet med

en kodad ritning for att bara ljus och astadkomma en valdig planetar transformation.

Du har kommit fér att vara fanbarare fér Din sjil, den delen av Din sjél som skall leda. Den delen
av Din sjal sager: "Jag bestdmmer takten har, och takten &ar ljus och information; inget mer

varande i morker.”

Har Du nagonsin trott att det finns delar av Dig sjdlv som befinner sig i moérkret, som inte vet hur
man finner Jjuset, férutom genom Dig? De 6nskar ljus, de ocksa. De vill ha 16sningar och svar. Det
Du kan k&nna &r inte nddvandigtvis den moérka kraftens avsikt, utan den moérka kraftens
emotionella natur — radslan som vibrerar pa grund av brist pa information. De delar av Dig sjalv
som &r oinformerade, skall komma till Dig foér att bli informerade. Hur informerar Du dem? Du
sprider ljus; Du delar med Dig av ljus. Du sager: "Jag vill att alla Mina andra sjalv skall komma

med pa denna fard och att de skall fa ljus de med.” Det ar mycket enkelt.

Kampen mellan ljus och morker tjdnar er egentligen inte

Den utgér en del av separationen som haller er férvirrade. I verkligheten finns det bara aspekter av
individuella sjalar som tar olika férklddnader i konflikt med sig sjadlva. Ni bekdmpar er sjalva.
Kampen mellan ljus och moérker och mellan gott och ont &r bara en kamp mellan delar av er sjalva.
Dessa delar ar multidimensionella férlAngningar eller reinkarnationer av samma kollektiv av
energier som Du ar en del av som individ. Eftersom Du inte férstar nagot, sa fruktar Du det. Som
separerade former av medvetande som ingar i den ursprunglige skaparens spel, befinner Ni er i ett

universum bestdende av dualiteter.
Den ursprunglige skaparen skapade detta universum med komponenterna av fri vilja, s att den

fria viljan skulle kunna leda till kaos och darefter till ateranpassning av energin och en insikt om

Skaparen i allting.
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Med fri vilja ar allt tilldtet och motsattningar &4ger rum. Dessa motsattningar splittras av fran
sjalvet, precis som Den ursprunglige skaparen befinner sig i allt och tillater allt. De ting Du moéter
och som Du fruktar ar Du. S& nar Du fokuserar pa beréttelsen om gott och ont och vill forsta den,
ar allt Du behover inse att Du spelar boll med en annan aspekt av Dig sjalv, som later Dig spela

boll utifran Din synvinkel.

Den sa kallade ondskan tjanar ett stort syfte. Ni bara fordémer den for att den verkar dalig. Som
medlemmar av Ljusets familj, nar Ni existerar pa andra platser, s gar Ni in i andra aspekter av er
sjdlva och spelar delarna till perfektion. Nar Ni kom hit, gick Ni in i planetens densitet och
arbetade med dubbelspiralen, vilken né&tt och jamt fungerar, sa Ni glomde bort mycket. Nu nar Ni

vaknar upp och inser vad Ni kan bli, leder Ni er sjalva till insikten att Ni ar er egen fiende.

Som medlemmar i Ljusets familj har Ni tillgang till en valdig mangd forstaelse som andra inte
har. Du kom hit med den, Du paminns om den, och Du haller nu pa att lara Dig den och acceptera
den. En del av Din uppgift 4r att lata Dig sjdlv sammansmalta med Dina sjdlv som ser ut att vara

Dina fiender ar separerade fran Dig. Dessa sjalv finns i alla existensformer.

Uppgiften ar ocksa fér Dig att halla karlekens frekvens, vilken ar skapandets frekvens, och ljus,
som ar informationens frekvens, under ihopsamlandet av Din sjal. Ni har kommit samman som en
sjal for att samla erfarenhet och berika Den ursprunglige skaparen. Nar Ni separerar, gar Ni ivag
och agerar med fri vilja, som Ni behagar, utan démande, sa att Ni kan samla den riktiga

informationen och ater komma till helhet.

Detta med gott och ont &r nagot som kan snéarja er om Ni inte gar bortom det. Ni ar valdigt rika

samlingar av personligheter som inkarnerar i manga olika verklighetssystem.

Som medlemmar av Ljusets familj kommer Ni in i denna verklighet for att skdnka information, och
Ni goér sa i manga olika system. Det finns olika versioner av er sjalva. Ni dr alla en samling
personligheter. Som medlemmar av Ljusets familj inbegriper upplevelsen av reinkarnation &ven

ickemanskliga former.

En egenskap som medlemmar av Ljusets familj har gemensam med varandra &ar att deras
medverkan i flera versioner av fornimmande eller sammansatt verklighet. Manga av de former som
Ni har valt att inkarnera i skulle se valdigt frammande ut och vara valdigt skrdmmande for er, och
likval ar det sa ni har utvecklat era sjalar. Ni inkarnerar inte bara i ett sldkte; Ni ar resenarer. Lika
val som att vara forklddda som manniskor kan Ni vara férkladda som o6dlor eller ndgot annat. Ni
g0r detta sa att Ni kan férenas med er sjdlva i en forstaelse av Den ursprunglige skaparens essens

via en mangfald arter som inte tycks ha ndgot gemensamt.
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Som medlemmar av Ljusets familj kdnner Ni alla till det vasentliga. Ni kommer som ambassadoérer
for att fa verkligheter sammansmaélta och bli mer informerade inom sig sjalva, sa att alla
inblandade kan frigdra sina rédslor och bli mer ohdmmade. En del av ert arbete ar att moéta dessa

andra sjalv, smalta samman med dem och kidnna hur det kanns.

Under idealistiska férhallanden kommer Ni att bli multidimensionella resendrer och kommer att
kunna forflytta kraften fran er kropp. Du kanske arbetar ute pa ett falt, kanske skéter om en
tradgard, eller smapratar medan Du plockar jordgubbar, nir nagot slar Dig — ett ljud. Du ursdktar
Dig och s&ger: "Man kallar pa Mig. Jag kommer tillbaka senare”. Du slar Dig ner ndgonstans och
later Din nuvarande jordpersonlighet 1d&mna Dig. Med medveten uppméarksamhet tar Du darefter
den personligheten dit den beho6vs for att bygga pa Ljusets familjs formaga i den verkligheten. Du

kommer att veta det.

Ni kommer alla att bli multidimensionella spelare. Ni kommer inte att tycka att det &r nagot
sarskilt med att nagon av er ursdktar sig ndr Han hor tonen och blir kallad. Ni kommer att fardas
med medveten uppmarksamhet, och férpldgnaden skall komma fran sjalvet. Ni kommer inte att

vilja lyssna pa CD-skivor, lasa bécker eller g pa bio, for Ni kommer att leva dessa ting.

Genom att Ni for hit dessa férmagor fran Ljusets familj till den hér planeten, kommer andra inte

att vilja ha er har langre, eftersom Ni inte kommer att passa in med deras gudar.

Det ar inte alla som vill vara fria

Ni som ar medlemmar av Ljusets familj kommer att skapa en ny Jord som kommer att vara fri. De
om inte Onskar vara fria kommer &ven de fa sin Jord. Det kommer att ske en delning, en tid av
separation. Medlemmar av Ljusets familj vet att det inte finns nagot behov av att tvinga fram
nagot. Ni kommer helt enkelt att arbeta tillsammans i harmoni, och st6tta varandra och séka upp
varandra s att Ni k&nner fortrostan i det Ni gor, da en del av det Ni gér kommer att vara valdigt

uppseendevickande.

Var och en av er kom hit frivilligt f6r att halla en frekvens. Just nu ar den frekvensen ljus, men
slutligen kommer Ni att lara er halla frekvensen karlek. Den stora majoriteten av er har ingen

aning om vad karlekfrekvensen kan vara fér nagot.
Ni talar om ljus och kirlek, dnda forstar Ni inte omfattningen och den sanna innebo6rden i dem.
Ljus ar information; karlek ar skapelse. Ni maste bli informerade innan Ni kan skapa. Forstar Ni

detta?

Nar Ni vaxer och kommer till dessa hogre sfarer av erkdnnande, kommer Ni att bryta igenom vad

som kanns som cementblock — lager av er sjalva som hallit er tillbaka.

19



De kreativa och kosmiska stralarna utsdnda av Den ursprungliga skaparen och de ursprungliga
planerarna tranger sig igenom denna frekvensskold. De bombarderar Jorden. Det maste dock
finnas nagon som férmar ta emot dem. Utan en mottagare skulle dessa kreativa kosmiska stralar

orsaka kaos och forvirring.

Ni, som medlemmar av Ljusets familj, kommer till detta system fér att ta emot strdlarna av
kunskap. Ni sprider sedan kunskapen, den nya livsstilen och den nya frekvensen till resten av

befolkningen for att férandra planeten.

Som medlemmar av Ljusets familj a&r Ni har for att foérankra frekvensen och tillata
mutationsprocessen att dga rum i era kroppar, sa att Ni kan goéra den tillgénglig for hela planeten.

Ni lever den har processen och sedan sdnder Ni ut den till resten av planeten. Vad betyder det?

Det betyder att slutligen kommer er verklighet att férdndras och hur Ni handskas med verkligheten
kommer att férandras.
Du kommer att sluta vara Du, som Du kanner Dig sjilv, och kommer att bli mer sammankopplad

till alla de andra Du som 6nskar ta samma sprang i medvetandet som detta Du!

Denna process innebar att méta, sammansmalta med och anvdnda det multidimensionella sjalvet.
Néar Ni nar hogre kunskap, inser Ni att Ni inte &r ensamma och att det finns méngder av sjalv; Ni
utmanas att forsta detta. Det gar inte att na hogre kunskap utan att ga via den multidimensionella
sjalvet. Detta inneb&r att komma till full insikt om, uppleva, méta och sammansmélta med ett

kollektiv av intelligens som existerar i det evigt expanderande nuet, bortom tid och rum.

Tro Oss nar Vi siger att Ni som medlemmar av Ljusets familj har gjort en véldig studie i den
historiska manipulation som har pagatt pa den har planeten, precis som nagon som sands pa
uppdrag trédnas lange innan de sdnds ut pa faltet. Var och en av er har trdnats, och Ni har

kunskapen inom er.

Var del ar att sl4 an nyckelord och spela ert medvetande till aktivitet, sa att Ni kan ga vidare och
spela den melodi eller sdng som Ni ar férberedda for. Er kunskap finns inom er, och nér Ni gar
med pa att upptacka den, kommer den att vidckas pa allt djupare nivaer. De av er som gar med pa
detta, kommer att bli valdigt sjélvférsérjande. De av er som inte slutar foér att Ni blir radda,

kommer ocksa att bli valdigt kunniga.

I arlighetens namn vill Vi séga er att radsla alltid kommer att spela en roll i er utvecklingsprocess,
sa vanj er vid den. Kann inte att radsla ar nagot daligt. Nar Ni faller till foga for era radslor och
tillater er sjalva att tro pa dem, da maste Ni ta er igenom dem och uppleva allt Ni kdnner sa att Ni

kan 6vervinna dem.
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Borja med att sdga: "Jag kommer att féorvandla denna radsla. Jag kommer att férstd att den &r en

del av planen. Jag kommer att forsta att den kan tjana Mig.”

Kom ihag, er kraft och er formaga att skapa verkligheter med er vilja uppho6r dar er radsla borjar.
Och Vi sager er - livet ar att mota radsla. Borja titta pa handelser i era liv och hur Ni skapar dem.

Forsta att Ni alltid skapar dem for att tjdna er. Ni ar trdnade for detta. Ni ar kodade f6r detta.

Frekvensvéaktare

Ni har kommit hit for att férvandla och ta bort frekvensen av begransning och istéllet fér in
frekvensen av information. Nar Ni ar informerade, gar Ni bortom behovet av att kdnna radsla. Nar
Ni kadnner er oinformerade och saknar kontroll, forstar Ni inte det stérre perspektivet. Var och en
av er kom for att vdcka nagot inom er, i ert visens kodning — DNA - och Ni svarar an pa det. Det ar

darfér Ni soker i alla riktningar i era liv.

Da var och en av er fatt i uppdrag att bli informerade och astadkomma en frekvensforandring pa
den hér planeten, maste Ni lara er att bli Frekvensvédktare. Ni maste héja er till en viss niva av
kunskap och varaktigt kunna halla er kvar dar. Ni maste f4 kontroll 6ver era kroppar, sa att Ni
viljemé&ssigt kan vara i stillhet eller aktivitet. Ni maste kunna ga in i er sjdlva och hela det som
behover helas, saval kanslomassigt som fysiskt. Ni maste boérja ta er igenom sjilvets djungel och
finna glantan, sa att Ni kan visa andra vagen. Ibland kommer Ni att visa andra vagen, inte genom
att tala med dem, utan bara genom att uppréatthalla, leva och arbeta i er egen frekvens, och ha

modet att gora sa.

Medvetandet maste féorédndras

Det ar en del av den Gudomliga Planen, och denna modjlighet och detta tillfdlle kommer inte att
missas. Det har varit en allt for stark fokusering pa det materiella och en fullstdndig brist pa
forstaelse for den ickefysiska varlden som finns runt omkring er, sa det kommer att ske en
omprioritering gillande vad som &r viktigast i livet. Folk kommer att resa sig, nar de val har
forlorat allt, folk som aldrig hade en tanke pa att resa sig nar de agde allt. Folk kommer att vakna

upp till den valdiga potential de innehar.

Under de narmaste aren kommer samhorighet och ett kollektivt samarbete att bérja goéra sig
gallande, sa att Ni kommer att sluta separera er sjalva nar det giller politiskt ideologi. Den
separationen var utformad. Narhelst ménniskor ar separerade, fokuserar de pa vad de inte har
gemensamt eller vad som skiljer dem fran andra. Det ar en perfekt forkladnad fér att hindra dem
fran att upptacka vad de har gemensamt. Denna separation hindrar folk fran att samlas och bli

valdigt starka.
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Ni kommer att f4 se en hel del ilska, da manga méanniskor kdnner sig maktlosa. Ilska ar en av de
forsta kanslor som kommer upp till uttryck nar folk till slut férstar vilken manipulation som har

pagatt och de borjar fa kontakt med sina kanslor.

Modern teknologi ar ett av de stoérsta vapnen for frekvenskontroll

Ni har erbjudits att kdpa apparater fér underhallning och bekvamlighet, och de inbegriper alla
frekvenskontroll. Vi vill starkt rekommendera att Ni gér av med era TV-apparater. De ar de framsta
verktyget som anvands for att dagligen manipulera ert medvetande. Detta experiment ar s&
fininstallt att Ni svarar an subliminalt pa sjukdomar via TV. Sa en hel generation doédar sig sjalv

genom TV — tittande — och stédjer samtidigt den medicinska industrin medan de gor det.

Ibland sé&nds befriande information — kanske till och med ett New Age-program. Ni kan dock se ett
sadant program om hur upplyfta och obegrédnsade Ni kan bli, samtidigt som Ni subliminalt
attackeras av en frekvens som haller er borta fran ett sjalvstédndigt tdnkande. Dessa subliminala
signaler gor er handlingsférlamade och haller er fast i ett "6verlevnads-, var i tid, var tyst, ga till
jobbet” samhaélle. Televisionen uppmanar ocksa till ett inaktivt, beddvat, segt liv. Se er omkring.

Vakna, mdnniskor!

Manniskor som maste se pad TV kopplar inte upp sig pa den rikedom av information som finns i
deras sinnen och som finns omedelbart tillgdngligt runt omkring dem. Faktum &ar att om Ni
verkligen onskar utveckla er, skall Ni inte lasa tidningarna, inte lyssna pa radio eller se pa TV. Om
Ni kan vara mediafria i perioder och frikoppla er frAn kaoset och angestens frekvens med all stress
och frestelser av alla de slag som Ni inte behover, da borjar Ni bli klara. Ni borjar lyssna pa vad
som hander inom er, och bérjar leva i varlden och &ar inte langre férlorade i den. Ni blir klara. Vi
kan inte understryka detta tillrackligt mycket! Televisionen &r inte nodvandigtvis nagot daligt i sig,
men den har anvdnds med ett daligt syfte. Och det ar inget fel pa teknologin och teknologiska

framsteg. Det déir hur den anvdnds som ar det viktiga. Det ar skillnaden.

Utbildningssystemet ar ett annat omrade dar Ni ar kontrollerade. Det mesta av det Ni far lara er ar
nonsens. Ni arbetar hart, tar lan och betalar for att l4ra er ndgot som ar foérlegat, redan innan Ni
satter er fot i klassrummet, i synnerhet nar det galler vetenskap, matematik, psykologi och

medicin.

Vad goér Ni nar Ni lever i ett samhalle som belénar er efter betyg? Ni borjar med att sdga: "Jag tror
att Jag skapar Min véarld. Jag tror att Jag inte behover dessa vitsord fér att definiera Min existens.
Jag kan vara unik i Mig sjalv och sjalvsténdig.” Hitta pa ett satt att upptédcka varlden utan betyg.
Utbildning ar faktiskt utévandet av kunskap och kunskap kan komma fran en promenad i 6knen.
Den maéste inte komma fran bladdrandet av sidor i en bok. Det ar inte skadligt med litet skolgang,

men fall inte for frestelsen att tro att det Du far lara Dig ar korrekt.
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Ni har blivit valdtagna pa er livskraft. Om det &r nagonting som Ni medlemmar av manniskoslaktet
har gemensamt, sa &r det att Ni har blivit valdtagna pa era kanslor. Andra har spelat pa era

kénslor som om de varit instrument, och de har aldrig 1atit er kdnna den kraft Ni har i era kanslor.

Denna historia aterkommer hela tiden till kdnslor. Kanslor ar den biljett som kan foéra er till stallen

och koppla upp er. Ni ar otroligt rika. Om Ni bara kunde inse hur rika Ni 4r med era kanslor.

Formagan att anvidnda den méanskliga viljan till att styra intellektet &r er yttersta resurs. Denna
formaga att beméstra kroppen enligt er vilja &r precis de som héarskar éver planeten inte vill att Ni
skall komma pa. Nar allt fler blir sjalvstdndiga och styr er egen frekvens, kommer de som inte vill
ha den nya frekvensen har att féora in en motsatt frekvens for att skapa kaos, férvirring och
polaritet. Nar ert samhalle ar pa grénsen till att ta ett stort sprang och férdndras, kommer det

alltid in diametralt motsatta aktiviteter.

Se alltid pa en fraga ur ett stérre perspektiv sa att Ni ar neutrala fér den, fér perspektivet blir
stérre och storre hela tiden. Planeten &r pa vag mot en stérre konfrontation med vissa varelser. Vi
papekar bara detta, Vi &r inte har for att frdmja rédsla. Radsla ar vad det andra laget vill att Ni
skall kdnna. Vi vill fa er att férstd att Ni kan férdndra allt Ni villl Det har kommer att bli en fraga
om antal inom snar framtid, d4& Ni kommer att arbeta tillsammans fér att féra er sjalva i

maktstéllning.

Forestill er en pelare av ljus
Vi ber er manniskor att bli helt fungerande medlemmar av Ljusets familj
genom att forestélla er en pelare av ljus och ta in den i er kropp. Befall detta

att ske.

Gor det till er dagliga avsikt att arbeta med en pelare av ljus, da
ljusfrekvensen kopplar upp er och fyller er med beskydd och information.
Kénn den réra sig in till ert ryggslut, genom kroppen och ner i Jorden.
Liksom den &dven kommer ut fran ert solar plexus som en fontédn och formar
gyllene skoéld av ljus runt er. Nar Ni anvander solar plexusomradet fér att

bestdmma vad som sker, kommer Ni att lara er urskiljning genom kdnsla.
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Ljusets familj har kommit hit for att bira en ny frekvens pa planeten och halla den i era
kroppar sa att resten av planeten kan bérja vibrera i samma frekvens. Den frekvensen kommer att
skapa storningar i de strukturer som &r baserade pa dubbelspiralen av DNA pa den har planeten.

Jorden ar redo att genomga vad som helst som ar nédvandigt féor den utvecklingen.

Méanniskan maste lara sig att lasa energier

De maste lara sig anvdnda mer 4n sinnena for sina 6gon, 6ron, ndsa mun osv. Foér att uppfatta
verkligheten. Vi har sagt att 6gon, 6ron, ndsa mun och berdringssinnet ar verklighetens bedragare.
De laser in verkligheten. Ni tror att Ni uppfattar verkligheten med dessa sinnen, nar de faktiskt
begransar er uppfattning av verkligheten. Ni har trdnats sedan barndomen att lita till era 6gon,
oron, nasa, mun och berdringssinnet for att tolka verkligheten. Nu kommer Ni att fa lara er att lita

till andra former av féornimmelse for att bestdmma upplevelsen.

En av de former Ni har bortsett fran ar emotionerna. Kanslan — ert vetande, intuitiva psykiska sjalv
— har satts ur funktion pa grund av frekvenskontrollen pa den har planeten, sa att ingen av er har
kunnat anvinda den. Om Ni fann er egen kunskap och er egen intuition, skulle Ni inte kunna

kontrolleras.

Hur vet Ni vad som &r kontrollerat och vad som inte &r det? En del av er upplevelse har ar att lara
er det — att hoppa ner i lite hett vatten och veta nar man skall hoppa upp ur det. Djupast in i ert
vasen finns en integritet som Ni kan uppticka och boérja arbeta med. Det &r en integritet som &rar
livet, och som arar er sjilva forst och framst, som det liv Ni sjdlva bestdmmer 6ver. Du bestimmer
6ver Dig sjélv, och det har givetvis och lovats Dig att Du skall ara Ditt ljus, Din kropp och Din

upplevelse efter basta férmaga.

Nar Du borjar ta hand om Din integritet och kultiverar den och uppticker dess mirakler och
potential, kommer Du att upptécka att Din kropp, vilken till synes har verkat som nagot av en
borda som Du dragit runt med, faktiskt &r ovarderlig. Den ger Dig en oerhord rikedom. Med den
fysiska kroppen &r Ni miljonédrer. Ni maste ladra er anvinda er av att anvinda ert kadnslocentrum

och aktivera och handla enligt informationen inom er; Ni maste lara er att lita pa den.

Ni som ar medlemmar av Ljusets familj har for avsikt att sammansmalta dimensioner. Er uppgift
ar att dra andra dimensioner in i den har verkligheten, att fa ert nervsystem att hantera de olika
molekyldra fluktuationerna och kunna goéra det bra. Ni lar er uppfatta genom kanslocentren och

att lara andra hur de kan goéra allt Ni férmar gor. Ni ar vagvisarna.
Vad Vi gor genom att dela med Oss av detta till er &r att fa er att réra pa er, minnas, kdnna - och

inte tdnka sa mycket. Detta &r inte en process for det logiska tdnkandet, det 4r en process av att

kanna.
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Vad hander med Min kropp? Fraga Dig sjalv; "Vilken &r Min identitet? Hur kan det vara si har?
Vem &r Jag i det har?” Da kommer Du att bérja frigbra mer av den Du verkligen ar, och Du

kommer att kunna lista ut manga saker.

Forstar Ni varfor Ni har kommit hit for att spranga systemet?
Forstar Ni hur komplex frekvenskontrollen ar? Forstar Ni hur fin och tunn verkligheten ar? Forstar
Ni hur tillgdnglig verklighetskontroll ar fér manniskorna — om ménniskor kunde leva i fred med

varandra, och handla som om de alla fick det de behdvde, och tro och skapa via sina sinnen?

Ljuset ar underskattat pa den har planeten. Det ar det sannerligen. Om det blev kdnt hur manga
individer som skaffar sig sjalvbestimmande 6ver sina tankar och liv och hur manga av dem som
sdnder ut denna sjalvstandighet och levnadsséatt for att lara ut det till andra, sa skulle de som
bestdmmer gora nagot at det snabbt. Ljuset &r undervarderat, och det ar bra, for ljuset kommer att

befria er allihop.

Ni har ett spannande uppdrag - ett avundsviért jobb — och Ni har all hjalp Ni behover for att
fullgéra ert uppdrag. Det har kommit ett valdigt infléde av varelser och moderskepp till den har
planeten som nu agerar som mellanhander eller kanske bokstavligen som &6verforare av energi. De
ljusstralar som kommer till planeten kommer fran gamla urédldriga stjdrnsystem som har arbetat
med Jorden under evinnerliga tider. Manga av dem har bara fatt en siffernumrering av era
astronomer, medan andra har mer k&nda namn - Sirius, Arkturus, Orion, Plejaderna osv.
Ljusstralar fingas upp av ett flertal modersskepp som omger Jorden, filtreras genom ett

fullstandigt annorlunda system och skickas sedan med full kraft ner till planeten.

Nar information i form av ljusstralar sénds till er, maste kroppen kunna ta emot den. For att er
kropp skall kunna ta emot den, maste den vara i ett visst tillstdnd. Informationen ar som elektriskt

strom, och om era kroppar inte kan hantera den strémmen, kdnner de obehag.

Méanniskorna pa Jorden har programmerats for Den Nya Tiden, och det finns ingen som
inkarnerad pa planeten, som kan s&dga att de gjorde ett misstag eller inte visste vad som skulle
handa har. Ingen foddes till den har planeten utan en mekanism i sin kropp som kan aktiveras for

att tona in till eller starta formégan att hysa dessa frekvenser.

Vi har uppmuntrat manga av er att 6verge det logiska, eftersom det logiska sinnet kommer att
hamna i konflikt med denna information och elektronisk energi. Under den narmaste tiden
kommer er forstaelse av och vibration med de frekvenser som kommer till er, att vara som att sla
pa er egen radio. Ni kommer att fa direkt telepatisk ldnk med moderskepp som sénder till er. Det
kommer en tid nar Ni inte ens kommer pa tanken att gi till en kanalisering, eftersom Ni kommer

att ha er egen uppkoppling till informationen.
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Den rikedom péa information som kommer till er kommer att vara ett stort stéd; den kommer hela

tiden att sdndas ut for att informera er om vad som héander.

Nar Ni borjar fa mer tillit, kommer Ni att kunna manifestera en ljusvarelse framfér er som
kommer rent fysiskt och borjar undervisa er. Kanalisering, eller processen att inhamta information
genom en annan varelse, kommer att bli helt férdldrad nér var och en av er manifesterar er egen

verkliga varelse for att undervisa er.

Under tiden &r Vi har for att undervisa er, paminna er om vilka Ni &r och for att ge er en
uppfattning om vad Ni kan dra till er. Vad Vi 6nskar mer 4n nagot annat ar att hjalpa er, som

medlemmar av Ljusets familj, att lyckas med att befria manniskorna.

Fokusera pa er egen dans. Till vilken musik kommer Du att dansa, och vilken magi kommer Du att
utfora, och till vilka hoéjder a&r Du villig att féora medvetandet, for att ge det en ny definition av

mdjligheter?

DEN NYA
TiDSALDERN

- Overgangen

till en Ny Virld!

www.dinlivscoach.com
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Vilka ar Gryningens budbérare, och vilken roll spelar Du?

Gryningens budbarare &r de som béar solstradlarna och fér med sig ljus och kunskap. De har en
uraldrig organisation, tillhér att urgammalt samhaélle, har urgamla andliga band som far dem att
utféra ett visst arbete i ett visst stjarnsystem. Du &r medlem av Gryningens budbarare.
Medlemmarna i denna elitorganisation kommer till Jorden vid olika tider for att utféra sitt arbete.
Detta intraffar nar en cykel ar fullbordad och laget ar ratt for dem att tillata energin fran det hoga

kosmos, och energin fran Jorden, att sammansmalta i deras kroppar.

Energierna fran kosmos strommar hela tiden till Jorden, och energierna fran Jorden stralar hela
tiden ut i kosmos. Méanskligheten skapar den heliga bron mellan himmel och jord, vilken somliga
kallar for Regnbagsbron. Gryningens budbarare later dessa energier sammansmaélta sa att
gryningen, eller ljuset, vicks inom dem. Sedan fér de denna gryning till civilisationerna. Detta dr

den Du dr. Detta dr det Du gér. Sa gor méangder av andra. Ni &r gryningens budbérare.

Som en Gryningens budbérare finns ett visst forhallningssatt, som kommer att befrdmja det
atagande Du gjort. Detta forhallningsséatt ar ett av att tillata sig att ga bort ifran sjalviskheter och
bortse fran egna gamla upplevelser. For Gryningens budbérare utgor varje lank en helhet, oavsett
hur den &r konstruerad, oavsett vilken styrka eller svaghet den har, och oavsett hur stor eller liten
roll den spelar. Styrka, svaghat eller inflytande skall inte ndédvandigtvis jamféras; de &r bara det

forhallande som medvetandet i sin egen verklighetsdans valjer att fokusera pa.

Vi undervisar er om er sjilva och hjadlper er slédppa ut det som finns inom er, inte det som &r
utanfér er. Som Gryningens budbéarare befinner Ni er i den moérkaste timmen fore gryningen, nar
Ni undrar om det nagonsin kommer att bli nagot ljus. Sedan, nastan omedelbart, kommer ljuset
fran ingenstans. Varifran kommer det? Hur kommer det att fordndra ert tdnkande? Hur kan
tillvaron vara si oerhoért mork i ena stunden, och i den nésta a&r den ljus? Som Gryningens

budbérare frammanar Ni det ljuset till gryningen. Ni trénas till detta; det ar er styrka.

Ni som Gryningens budbérare, adven kanda som Ljusfamiljen, gick med p& att genomga
mutationsprocessen for att utveckla er sjalva till hogre varelser genom att vilja det, och medvetet
instdmma dartill. Ni fér ljus tillbaka till planeten och astadkommer en ny evolution for
manskligheten och gér det kosmiska utvecklingsspranget i medvetande och intelligens mojligt

genom att forst forankra frekvensen inom era egna kroppar och leva den.
Ljusets familj kommer fran en central utgdngspunkt inom galaxen som agerar som en

sédndningsstation. Det finns centralsolar inom er galax och en centralsol i detta universum.

Mayaindianerna kallar denna centralsol Alcyone.
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Andra kanner den under andra namn. Solen har ljus och ljuset har information. Fér att géra det
mycket enkelt: Medlemmarna av Ljusets familj kommer fran en plats som utgér detta universums

centrala informationslager.

Ni har fardats ut fran denna centralsol i en spiralformad bana och bar med er information fran den
till de olika systemen i detta universum; Ni ritar, planerar och reser. Ni &r valdigt unika pa detta
sétt, och det vet Ni. Ni vet, Nar Ni betraktar omvéarlden, att Ni ar mycket annorlunda. Ni alskar att
rora om i grytan och bryta upp systemen. Ni gar varthelst nagot ar sténgt, sa att Ni kan 6ppna det.
Ni arbetar genom att separera er sjilva i manga multidimensionella identiteter och gar sedan in i

systemen och fordndrar dem.

Ni behover varandra for att utféra detta arbete

Medlemmar av Gryningens budbarare eller Ljusets familj arbetar i lag. Ni gar inte ensamma in i
systemen. Ni behover varandra for att utféra detta arbete eftersom Ni inte kan halla frekvensen
sjdlva. Genom att ga in i lag sa dkar Ni oddsen for att genomfora planen pa ett bra satt. Ni &r som
stralar och ljusspiraler fran centralsolen, vilka ar valdigt intelligenta och Ni far vagledning fradn en

valdig intelligens i centralsolen.

Vi vill paminna er om att Den ursprunglige skaparen skapar allting, och den ger av sig sjalv till
allt. Precis som Ni soker sjdlvmedvetande, sa bemastrar Den ursprunglige skaparen detta ocksa.
Den soéker bli medveten om sig sjalv inom allt och skdnka medvetenhet till allt den &ar i, om att den
finns i dem, och att Den ursprunglige skaparen och alla dess skapelser, ner till den minsta insekt
eller myra som kryper pa marken. Precis som Den ursprunglige skaparen i ljuset, sa &r den ocksa i

den sa kallade ondskan, val vetande att "ondskan” ocksa har ett gudomligt syfte.

Som medlemmar av Ljusets familj har Ni inkarnerat pa den har planeten for att férbereda er pa
att utfora ert arbete. Vilket ar ert arbete? Ert arbete &r ganska enkelt: Ni bar med er frekvensen in i
system som har en begransad ljusfrekvens, eftersom ljus &ar information. Detta ar inte kall
datorinformation; det ar information som 6verfors biologiskt genom elektromagnetisk utsédndning
av medvetande. Det 4r detta Ni ar experter pa. Om Ni skulle trycka upp visitkort pa er sjalva néar Ni
har fullstdndigt minne av er identitet, sa skulle det bli nagot i stil med: "Revolutionar medlem av
Ljusets familj. Systemsprangare. Tillganglig for forandring av medvetandesystem i universum med

fri vilja. Standigt redo.”

Ni satsar pa det! Det &r det Ni gor. Det ar en aspekt av er identitet som Ni alla har gemensamt, och
ni &r miljontals har denna gdngen. Ni &r huvudsakligen har fér att minnas vilka Ni dr, for att arbeta
multidimensionellt inom systemet, och f6r att undervisa ménniskorna — de infédda har som har
utsatts for frekvenskontroll valdigt lange — om ett nytt system. Ni ar férkladda till manniskor. Sa
snart Ni bérjar inse detta, kommer Ni att boérja dra er undan det méanskliga dramat och det

manskliga dilemmat med frekvenskontroll.
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De flesta méanniskor kan inte forsta att deras historia gar tillbaka mer &n négra tusen ar i tiden. Ni
kommer dock att ldra er, minnas och undervisa planeten om att den har en historia pa flera

miljoner ar.

Till att bérja med kommer Ni att upptdcka och integrera planetens historia under de senaste
300.000 aren, sa att Ni kan expandera bilden av det ménskliga dilemmat. Kom ihag att historien

finns helt och hallet inom er, inte utanfor er.

Med er nuvarande teknologi skapar man ljusinkodade strangar utanfér era kroppar i symbolisk
form, som representerar Overféringen av intelligens genom fiberoptik. Manniskosléktet skapar
utanfor sig sjalvt det som det maste lara sig inom sig sjalvt. Det ar en del av bemé&strandet av

Ljuset.

Nar en manniska sinder ut elektromagnetisk resonans av radsla, sdnder Hon ut 6verféring av
medvetande. Vart tar den radslan vigen? Vart tar Dina tankar vigen? Vart tar Dina kéanslor
vagen? Vi har redan sagt att kollektivt bildar medvetande féda. Som systemsprangare har Ni
kommit hit for att utpldna den naringskéallan, eller att &ndra den fran radsla och kaos. De som far

sin néring fran denna kéalla kommer att antingen dndra sin diet eller lamna platsen.

Ni ar har for att for in information, ljus, forstaelse for att det finns méjlighet till férandring och
en naringskalla som verkar féor samarbete, och har samma vibration som ljus. Det &r detta Ni ar

har for att utratta, och det &r detta som ar ert ansvar att astadkomma.

Vi forstar att en del av er ar valdigt undrande 6ver hur Ni kan astadkomma detta och hur Ni skall
f4 era liv att bli helt oklanderliga. En av de viktigaste sakerna Vi ber var och en av er att goéra fran
och med nu, ar att inte grunda ndgon av era framtida upplevelser pa ert férflutna. Ni alskar alla att
fora fram det forflutna som en ursakt for det som kanske kan handa i framtiden. Ni &r berémda for
det. Men Ni maste handla som om Ni nyss blivit nedstralade, oskyldiga som sp&dbarn, och redo att

stiga fram i ert dagliga livs omstédndigheter.

Pa morgonen nar Ni vaknar, och framskrider varje dag, uttryck da klart och tydligt vad Ni avser att
uppleva under dagen. Om Ni inte redan gor detta, eller kultiverar vanan att gora det, da ar det bast
Ni borjar med det omedelbart! Det ar pa sd satt som verkligheten utformas. Som Vi har sagt
tidigare, ar den stora hemlighet som har undanhallits ménniskan att tanken skapar upplevelsen,

och tanken skapar verkligheten.
Ni som medlemmar av Ljusets familj &r beresta och vana vid méjligheten att féra in nya frekvenser.

Ni har kommit hit for att behalla de nya frekvenser som stralas ner till er frdn rymden, vilka satter

ett nytt moénster i rorelse i era kroppar.
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Nar Ni bérjar inse att detta ar ert syfte, kommer Ni medvetet att boérja utforma ert syfte, att bli
klara over vad det ar Ni 6nskar, och uppleva det, oavsett inom vilket omrade det ar. Detta ar

sakert.

Tanken kommer forst
Upplevelsen ar alltid sekundér. Det &r aldrig tvartom — att Du férst har upplevelsen och sedan

grundar tanken pa det. Upplevelsen &r alltid en direkt aterspegling av det Du tanker.

Klarhet och erkdnnande av din egen kraft 4r det grundldggande. Dina tankar skapar hela tiden Din
varld. Inte tillfalligtvis, utan hela tiden. Eftersom Ni bombarderas med sa manga
frekvenskontrollerade vibrationer som forséker hindra er fran att vara klara, sa vacklar Ni. Ni

maste som sldkte ha som féresats att vara valdigt klara, centrerade och sténdigt befinna er i nuet.

Hor upp med att leva i framtiden eller i det forflutna och lev standigt i nuet. Sag till Dig sjalv: "Vad
onskar Jag? Jag vill paskynda Min personliga utveckling. Jag vill att Anden hjalper Mig i allt hogre
grad. Jag onskar att Min kropp skall féryngra Mig sjalv. Jag vill utstrala halsa. Jag &r villig att
slappa alla svarigheter sa att Jag kan vara ett levande exempel for ménskligheten.” Det ar detta
sétt att tdnka — att utifrdn Dig sjalv dkalla och med klarhet uttrycka vad Du 6nskar — som ger Dig

allting allt snabbare.

Observera Dina moénster

Om Du marker att Du férnekar att Du sjéalv har skapat nagot av Dina upplevelser och Du inte vill
ké&nnas vid dem som Din skapelse, titta da bara pa den och sag: ”Sa intressant — Jag gor sa har
hela tiden. Jag vill inte ha det Jag skapar. Om Jag inte tycker om det, sa skyller Jag pa nagon
annan. Lat Mig se hur lange Jag fortsédtter med detta och lat Mig finna en 16sning pa hur Jag

utvecklar ett nytt beteendemonster”.

Dom inte er sjdlva. Borja med att sidga: "Jag tar ansvar for allt Jag 4r inblandad i. Jag tar ansvar
for allt som hander Mig. Om Jag inte tycker om det som hander Mig, skall Jag fraga Mig sjalv
varfor Jag skapar saker Jag inte tycker om. Kanske ar det fér att géra Mig uppméarksam pa nagot,

sa att Jag kan andra pa det som inte fungerar fér Mig, och som Jag inte lagger méarke till.”
Handla alltid som om det finns ett oklanderligt syfte med allt Du gor. Handla som om Ditt hégsta

bésta och Dina hogsta mojligheter 4r med i alla handelser Du &r inblandad i. Handla alltid pa det

sattet.
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Var inte radd for det Du skapar
Lita pa det Du skapar. Lita pa att det alltid finns nagot for Dig i det. Sopa inte dramer under
mattan som om de vore hemska, smutsiga gamla saker som Du aldrig mer vill se igen. Avsluta

dessa dramer; sluta upprepa dem och férlora Dig i dem.

Handelser sker inte av en slump. Tror Du att Du bara skapar Din verklighet inom vissa omraden
och att Du inte har kraft till det inom alla omraden? Pastar Du att Du inte har kontroll éver vissa

omraden i Ditt liv?

Ger Du upp det som naturligt dr Ditt darfor att samhallet sager att Du inte kan fa det? Du kommer

att marka att handelser inte sker av en slump.

Somliga av er tror att Ni skapar er egen verklighet, men att andra inte skapar sin - speciellt
spadbarn som rakar ut for en mangd olika saker eller barn som blir utnyttjade. Det ar svart for
manga av er att forsta att tillsynes hjalplésa barn och svadltande mé&nniskor ocksa skapar sin
verklighet. Varje gang Ni koper in er i offermentaliteten, sdnder Ni ut tanken till ménniskor att de

ar maktlésa och ger dven er sjadlva den sannolikheten.

Ni maste ldra er att visa vordnad for andra mdanniskors dramer och laxor. Inse att
nyhetsreportagen inte visar mojligheten till fé6rdndring som finns for alla som &r inblandade i ett
visst scenario, eftersom de inte ar redogér for saker och ting pa det viset. Ni férstar inte de
bakomliggande synkroniciteterna kring det som intraffar; media avslojar bara de yttre
omstandigheterna, sa kallade fakta, och ignorerar den breda flod av kdnsloméassiga uttryck som

foljer manniskors dramer och léxor.

De som ar inblandade i dramer dar nagon tycka vara ett offer, &r vanligen sjélva i sa dalig kontakt
med sina kanslor att de inte kan skilja mellan vad de kdnner och vad de tanker. Offer finner offer.
Segrare finner segrare. Sa snéalla Ni, i varje nyhetsartikel eller varldshandelse dar méanniskor
framstélls som hjalplosa offer, hégakta dem och hogakta er sjalva genom insikten att de sjalva
skapat sin egen verklighet. Det kanske inte ar en verklighet som Ni maste lara er nagot av — eller
nagot som Ni kdnner behov av att delta i. Ni maste férsta att andra maste ga igenom de troga
rikena for att nd fram till ljuset. Ibland Aaterfinns den storsta upplysningen i de storsta

katastroferna och de storsta svarigheterna.

Néar Du gar till en restaurang och bestéller ndgot Du vill ha, lagar kocken till det och servitéren bar
fram det till Dig. Du bestéller det, men Du lagar inte till det. P4 ett annat satt gor kocken, eller den
andliga energin det, men det &r Du som har valt det at Dig. Det satts inte fram till Dig om Du inte

forst gatt in i restaurangen och bestallt det. S& Du ar ansvarig f6r det och Du betalar for det.
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Livet fungerar pa samma satt; livet &r som en restaurang. Lar Dig att bestélla av livet som Du gor
pa en restaurang och lita sedan pa att pa grund av att Du bestéllde det kommer Du att fa det. Nar
Du gér till en restaurang bekymrar Du Dig inte 6ver var sak och undrar om Du fortjanar att fa det

eller inte.

Det satt Ni gar till vidga pa en restaurang visar pa ett underbart satt hur Ni handlar i livet. Det
ligger en otrolig lardom i att forsta detta. Nar Du gar pa restaurang bestéller Du da bara och séger:
"Detta ar vad Jag vill ha”, och litar pa att Du far det, eller oroar Du Dig for att de kommer att géra

fel?

Se pa denna gudomliga nonchalans Ni har nar Ni bestaller nagot p& en restaurant. Det &r pa
samma satt i livet. Gor klart fér er vad Ni vill ha, bestall det och f& det gjort. Hall inte p& och kalla
pa Anden for att se om de har fatt er bestéllning eller ge om rad hur den skall uppfyllas. Du har

bestallt det, sa lita pa att det kommer.

Du ar resultatet av Dina tankar

Om Du inte lar Dig nagot annat pa denna planet, kommer Du att lara Dig att detta ar regeln i den
har verkligheten och i ménga andra verkligheter. Tanken skapar upplevelsen. Varfor inte ge Dig
sjalv en gava och bérja se Dig sjalv som nagot séllsynt, magnifikt och upplyftande; gor Dig fri fran
behovet av att det 6vriga samhallet skall halla med Dig. Bekréafta er sjdlva. For en del av er ar det

mycket svart. Hur gér Du for att bekrafta Dig sjalv ndr Du inte ar van vid att gora det?

Dina ord &r antingen forstarkande eller férsvagande. Vi ber att Ni skall ha modet att leva ert ljus,
sa Vi vill betona for er och 6vertyga er om pa alla tdnkbara siatt att era tankar formar er varld.
Uteslut orden borde och férséka ur ert vokabuldr. Borde inbegriper att ni lyder under nagon

annans makt. Vi vill pAminna er om att Ni &r era egna harskare.

Nar Ni blir till ndgon som gor och har férmégan att manifestera det Ni 6énskar i livet, blir Ni som en
spegel for manga manniskor. Ni har levt i tron att det finns en begransad mangd av allting och att
bara vissa personer kan bli sdidana som gor eller manifesterar. Nar Ni borjar visa att Ni kan styra
verklighetslagarna, kommer andra manniskor inte alltid att gilla det, d& de tror att Ni har nagot

som de vill ha och att de inte kan fa det om inte Ni blir av med det.

Om Du placerar Dig sjalv efter andra, och ar radd foér att f4 vad andra inte har for att Du tror att
det inte finns tillrackligt, sa har Du inte férstatt att nar Du later de gudomliga principerna arbeta i
Din kropp och forankras pa planeten, sa blir Du ett levande exempel pa ljus. Du tillater den
underliggande malsattningen med ljuset att komma igenom Din kropp och Du blir ett levande
exempel pa vad andra kan gora. Detta 4r den héga vibration Vi har for avsikt att lara ut till alla. Vi

vill att Ni skall forsta att det inte finns ndagra begrdnsningar.
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Det finns inga begransningar pa hela planeten

Alla mé&nniskor pa hela planeten kan samarbeta med varandra och samtidigt vara unika. Vilka
andliga och materiella gavor Ni 4n far, tro inte att Ni &ar lyckligare lottande 4n andra. Forsta istallet
att Ni har formagan att fa det gudomliga principerna att fungera i er fysiska kropp och att Ni kan

visa andra hur. Ni kan s&ga: "Titta det fungerar. Jag har kunnat goéra det. Ni kan ocksa.”

Vi tillbringar mycket tid med att ldra ménniskor att inte vara rddda for att manifestera. Ni ar alla
rddda, da Ni har vuxit upp med en etik som séger: "Endast om Ni arbetar fér ndgonting, har det

nagot varde. Om Ni inte arbetar hart, sa kan Ni inte fa nagot.”

Det ar absolut nodvandigt for er att se pad denna tankeform om hart arbete och var den har sitt
ursprung. Se pa era fordldrar och det trossystem de har haft. Vi talar om framfédandet av ett
medvetande som representerar det nya ménniskosldktet som lar sig att gora saker utan

anstrangning.

Om négot inte gbrs utan anstrédngning, sa gléom det. Om det ser ut att vara for arbetsamt, ar det
nagot som sager er att det inte dr den ratta vigen. Bara néar det fungerar utan moda och faller pa
plats utan att nagon gor sarskilt mycket for det, sa ar det ratt. Om Ni alla borjar leva pa detta satt
kommer Ni totalt att fordndra det ménskliga medvetandets satt att ndrma sig livet pa. Det ar inte

ansvarslost eller ett satt att komma undan pa — det ar ett nytt satt. Det ar ett annorlunda satt.

Pengar verkar vara en fraga som beror er alla. Ni har alla bestdmda uppfattningar om hur pengar
kommer till er. Ju mer Ni tror att Ni behover arbeta hart for dem, desto hardare kommer Ni att fa
arbeta. En del av er tror att det &r helt normalt att arbeta hart f6r era pengar, och om Ni inte gor
det, sa kdnns det "smutsigt”. Vi ber er komma ihag ordet "anstrangningslést” och inforliva det i er
vokabular. Sag till Dig sjalv: "Min avsikt &r att astadkomma detta anstrangningslést.” Att inte
anstranga sig ar att befalla verkligheten att foras till er pa ett satt som ger utrymme for att mycket

energi skall kunna anvéndas till andra experiment.

Kom ihag att Din verklighet dr ett resultat av dina tankar. Om Du tror att saker och ting ar
svara, vad skapar Du da? Manga av er har tillbringat livstider at att hedra och respektera
familjemedlemmar och andra i samhaéllet som Ni tror &r upphéjda medborgare och som star fér en
sarskild arbetsmoral och sarskilda varderingar. Ni har inte kommit pa tanken att ifrdgasatta
denna arbetsmoral eller se om det finns andra satt. Sa Ni tror for att tjdna pengar, maste Ni gora
av med en stor méngd energi, eller bli anstalld av ndgon som kan ge pengar till er. Dessa idéer ar

fullkomligt och totalt felaktiga.

Vi kan inte nog betona detta tillrdckligt mycket. Nar Ni ar tillAtande, kommer anden att
kompensera er pa en mangd ovantade satt. Det enda anledningen till att detta inte redan skett, ar

att ni inte trott att det var mojligt. Nar Ni tror att saker &r méjliga, féorandras verkligheten.
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Sinnestillstand 4r namnet pa spelet hir. Vi kan inte understyrka detta tillrackligt for er: Hur Ni
kéanner infor verkligheten och hur Ni programmerar verkligheten ar hur Ni kommer att reagera pa
den, eller hur den kommer att visa sig for er. Det ar darfor Vi sdger: "Satsa pa det! Var tokiga! Gor
nagot som ger er spanning! Gor det omdjliga!” Ni kan gora allting Ni 6nskar. Ni kommer att

forandra varlden, vilket tillstand den &n befinner sig i.

Kom ihag, nar Ni lar er spelets regler — att Ni ar ett resultat av tanken, och att detta &r en lag i ert
universum — allt Ni behover gora &r att tdnka ut hur Ni vill ha det, och s& kommer Ni att fa det.
Nar Ni val har kommit underfund om detta, kan Ni utforma er kropp, bestdmma er alder och ordna
till allt omkring er sjalva, eftersom Ni kommer att vara sjidlv-motiverade, sjalv-bemyndigade och

sjalv-genererade.

Nu ar det tid for er att radikalt dndra er syn pa er sjilva och bryta ner granser. Det ar dags for
er att resa er ur smaaktigheten i era dagliga handelser och koppla upp er till det hégre kosmiska
drama som pagar. Pa detta satt kan Ni fa battre information om era egna avsikter, syften och
dramer. Ni maste kunna forsta er identitet saval som er férmaga att kunna fora in er identitet i

vilken véarld Ni 4n 6nskar.

Ni har atagit er att utfora en viss uppgift, att vara pa ett uppdrag, och att minnas och fullfélja det
Ni kom hit for att géra. Vi har sagt er att era varldar och er identitet i dem drastiskt kommer att
forandras, och Ni ndrmar er denna tid. Manga av er har genomgatt férdndringar. Om Ni ser

tillbaka pa vilka Ni var for ett ar sedan, kommer Ni att se att er kraft nu ar mycket storre.

Det vore 6nskvart att Ni alla borjar kdnna att Ni i varje stund skapar er egen verklighet och att
varje situation Ni upplever, vad Ni 4n &r sysselsatta med, &r skapad av er sjalva. Vid denna tid
kommer féorhoppningsvis var och en av er att aktivera manifestationskonsten, fér det ar nu dags
for er att ta in det kosmiska informationsnétverket i era kroppar, och ansluta det till ert psyke, sa

att Ni kan bli sdndare av denna information pa planeten.

Se tillbaka pa era liv de senaste aren och inse att funnits stunder nir Ni sjilva har befunnit er i ett
otroligt medvetandekaos. Ni har befunnit er i kaos nér det gallt att besluta vilka Ni ar, var Ni vill
leva, vem Ni vill leva med, om Ni vill leva i en parrelation eller ej, om Ni vill ha barn eller ej, om Ni

vill fortsatta att vara férédldrar och manga andra ting.

Lat era tankar stracka ut sig till ert samhalle och kdnn hur den grund méanniskor byggt sina liv pa
sakta slas i spillror. Den globala verklighetsuppfattningen ar pa vag att forsvinna. Grunden glider
undan och det finns de som &nnu inte kan se det ske. Den viktigaste anledningen till denna
glidning ar att det finns en ny information tillgdnglig som far den gamla informationen verka

alderdomlig och utsliten, och det &r Ni som ar ansvariga for detta.
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Sa Ni ar i viss utstrackning ansvariga for att utveckla er sjalva via detta, och fér att vara era egna

inspirationskallor — for att vara levande exempel for andra.

Upptiack vilka Ni ar i era fysiska kroppar, for de ar er krafts utstrackning har. Lar er att styra
och anvanda kraften och bli ett med den. Genom att bara ljuset inuti Din kropp, drar Du in den
frekvensen till planeten, och den frekvensen har information. Ljusfrekvensen innehaller historien

om er identitet och historien om ert speciella medvetande.

Ljuset representerar férenandet av det som varit atskiljt, och allt Ni behover géra for att utféra den
uppgiften ar att vara. Nar Ni helt enkelt dr och utvecklar er sjilva och later ert personliga liv
utvecklas, kan Ni i sanning ta for givet att alla andra medlemmar av ljuset utvecklas som Ni. Ni
sander telepatiskt ut att Ni 4r narvarande hér, pa samma satt som Vi alltid sager till er: "Vi ar
har.” Vi ar ocksa medlemmar av Ljusets familj och Vi for med Oss information och sander ut den

overallt.

Det ar en valdig uppgift att bara ljus. Nar Du tillater ljuset att komma in i Din kropp, pabdrjar Du
forandringsprocessen — vilken inte alltid &r gladjefull och upplyftande, som en del av er har
upptéckt. Nar saker inte ar sa gladjefyllda i denna process, kanske Du forst férséker hindra Din
utveckling och forandring genom att reagera pa kansloméassiga handelser med radsla. Du kanske
skyller pa ndgon annan och klagar och gnéaller och Du kanske kénner och tror att ndgon gjort Dig

nagot.

Denna planet ar i behov av engagerade varelser som soker efter sitt exalterade Jag. Ni kommer
att ha fordel av att inféra kontinuitet i era liv vilket innefattar att i var stund inom er sjalva veta att
Ni har férbundit er att finna sallhet. Detta exalterade tillstind kan o&versdttas med ord som
frekvens, kanslovag eller vibration. Ni férstar alla inneb6rden av vibration i termer av ljus och ljud.
Vibrationer ar pagaende — de bar med sig och 6verfor intelligensformer. Nar Ni ser till er sjdlva och
inte glommer att Ni vandrar den hér vagen — och standigt pAminner er sjdlva om att Ni drar in ljus
i era kroppar och soéker héja frekvensen i era fysiska kroppar, gickar de méanskliga lagarna, och
forandrar planetens frekvens — da astadkommer Ni ett slag av kontinuitet som kan géra mer &n

alla bocker och CD-skivor i varlden.

Det finns inget starkare &n Ditt atagande till det exalterade Jaget. Nar Du val anfértror Dig at
ljusenergin, hanforelsens energi och den férh6jda frekvensen, &r Du markt. Sedan maste Du leva i
enlighet med vad dessa energier presenterar fér Dig ndr Du ber om att Din uppgift skall

accelereras.
Forst och framst, lev Ditt [jus. Lev det ljus som finns inuti Dig med mod. Lev det inte i skymundan

— lev det. Sag det Ni vet utan att stilla er i en talarstol och vifta fanatiskt med armarna. Sag helt

enkelt: "Detta ar vad Jag tror.
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Detta ar vad Jag lever.” Nagon kanske séger till Dig, "Var forsiktig, Du kan bli férkyld.” D4 kan Du
svara, "Jag tror inte pa att fa forkylningar. Jag anvander inte Min kropp till sjukdomar.” Genom att
sdga sddana saker, hjalper Du andra att vakna upp. S&g det Du vet pa ett obesvarat satt till

familjen och Dina vanner.

Nar Du alskar Dig sjalv och Jorden och Du vet att Du &r har foér att omdefiniera, férdndra och
bryta upp mansklighetens begransningar, sa sédnder Du ut detta. Du lever Ditt liv anfértrodd at

detta.

Om Du undrar hur mycket tid Du behover dgna at detta, kommer Vi att sidga, "Det &r mycket
enkelt: all Din tid.” All tid. Det ar inte nagot Du behoéver bekymra Dig om, det dr nagot Du helt
enkelt dr. Du lever det — det &r Din gudomlighet. Du kommer att finna att nar Du lever Ditt ljus,
kommer Du att dra till Dig andra som &r mycket intresserade av att leva sina liv pA samma satt,

och ert antal vaxer och véaxer.

Néar Ni gor ert dtagande och sdger: "Ande, Jag 6nskar fa std i Din tjanst. Satt Mig i arbete och visa
vad Jag kan géra. Ge Mig mojligheten att leva Mitt ljus, att tala Min sanning och bara detta ljus
runt Jorden”, da kommer Anden att sétta er i arbete. Vad tydlig kring vad Ni ar tillgangliga foér, och
g0r en 6verenskommelse med Anden. S4g Anden vad Ni vill ha i ersattning. Anden tilldter Dig att
gora upp och skriva de avtal Du vill, si lange Du agerar i ett tjdnande syfte for Dig sjalv for att hoja

Din vibration.

Nar Du tjanar Dig sjalv och har atagit Dig att utveckla och fordndra Dig sjalv, upplyfter Du alla
omkring Dig. Detta ar tjdnande. Tjdnande &r inte att ga ut och vara martyr och saga, "Jag skall
radda er”. Tjdnande &r att gora arbetet sjdlv och leva pa ett sddant satt att alla Du berér paverkas

av Din resa.

Det ar inget fel pa att vara lite aggressiv mot Anden och siga: "Hor nu héar. Nu har Jag fatt nog!
Jag har bett om det och Jag ar villig att géra det. Nu vill Jag ha en uppsnabbning.” Om Du vill ha
en acceleration, var redo, var beredd att ge Dig av, och var 6ppen for att tyda de symboler som
kommer till Dig. Nar en bok trillar ner fran hyllan, l&s den. Nar Du far en mdjlighet att dka

nagonstans, sag inte, "Tyvarr — Jag har inte rad”, utan gér det.

Nar en person kommer i Din vdg och Du har bett om en relation, men personen har fel
forpackning, gd in i relationen. Du verkar inte utifran féornuftet, och kanske ar dessa saker Andens
satt att fora Dig till ndgot som bryter Dina ménster. Om Du ar klar och 6ppen i varje situation, kan

Du gora stora framsteg.

Ni tanker alla for mycket pa hur saker och ting ska falla ut, och hur féorpackningen kommer att se

ut. Detta ar viktigt att inse.
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S& nar Ni ber om en acceleration, var férberedda pa att ta chanser som ert logiska sinne kan
komma att skrika at. Det logiska sinnet kommer att sla bakut och stalla till ovasen fér att det
kommer att kédnna rédsla. S& snart Ni hor er sjalva séga, "Det kan Jag inte gora”, eller "det har
ingen betydelse”, lyssna. Detta ar nyckelord. Sadga bara, "Jag har gudomlig vagledning. Min avsikt
ar att arbeta med upplyftande kraft, och Jag tar den hir chansen. Detta kdnns ratt a&ven om det
inte verkar vettigt, s4 Jag satsar pa det.” Om det emellertid inte kédnns bra, och det inte &r vettigt,

g0r det da inte. Lita pa dina kéanslor.

Tillit &r det ord Ni alla skulle vilja ha som andranamn

Ni kom till denna planet for att utféra en uppgift, och den uppgiften vantar nu. Den dr nu.
Forandringens tid ar har, och nar Ni féorenar er med och foérstar vad denna férandring innebar,
kommer den att fordndra vars och ens liv. Férandringen innebar att ge upp manga saker, att
skiljas fran manga saker och att férena er med andra saker for att Ni har tillit. Tillit &r det ord Ni

alla skulle vilja ha som andra namn, och likval ar tillit nagot Ni alla sager att Ni inte har.

Vad menas med att ha tillit? Det betyder att ha en sddan inre vetskap att Dina tankar skapar Din
varld — att helt enkelt vara 6vertygad om, med gudomlig nonchalans och inre vetskap, att om Ni
tdinker ndgot, sa dr det. Det ar denna grundtanke, som Vi om och om igen férséker presentera for
er, med all Var férmaga och med alla Vara uttrycksmedel, sa att Ni en dag férstar den. Nar Ni val

forstar den och boérjar leva den, sa kommer Ni att borja forandra era liv.

Oavsett vad era bemodanden leder er in i, s ar en del av er planering och planlaggning, sa att
Ni kan utvecklas. Och genom att utvecklas paverkar Ni hela planetens utveckling. Allt Ni gér ar for
er utveckling. Nar Ni nar en forstdelse av hur ménniskan fungerar och vilken plats detta ar, borjar
Ni 6ppna nya vagar fér andra. Ni kommer att fa uppleva hur héndelser Ni inte kunnat forestélla er
kommer er vag. Det kommer att vara saker som Overgar ert forstdnd — “iscensattningar”, som Vi
onskar kalla dem, eller moéjligheter Ni aldrig tdnkt pa. Det &r da Ni kommer att veta att Ni lever ert

ljus och gor det med mod.

Det finns goda mojligheter att ljusbararna kommer att ifragasattas under den narmaste tiden.
Forsta att detta &r en del av planen. Ni maste alla ha en klar idé om hur Ni vill att er verklighet
skall utformas. Det betyder inte att Ni inte ar flexibla; det betyder att Ni fungerar med klarhet. Ni
sager, "Till Mina vagledare och alla de som hjilper Mig pa Min utvecklingsresa pa Jorden: Det ar
Min avsikt att Jag skall vara framgangsrik. Det &r Min avsikt att Jag alltid ar trygg i all Jag gor.
Det ar Min avsikt att Jag tar emot karlek och ger karlek i allt Jag gor. Det &r Min avsikt att ha en
trivsam tid och att Jag blir férsedd med vélstand i enlighet med Mina behov. Det &r Min avsikt att

Jag inte blir alltfér betagen i den materiella varlden.”
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Aven om Ni sjilva maste utféra ert arbete for att utvecklas, finns det manga utomjordiska och
ickefysiska varelser som &r redo att arbeta med er. Allt Ni behover gora ar att be om hjalp. Nar Ni
g0Or sa, uppge da alltid klart och tydligt att hjalpen skall komma fran ljuset. Var i er integritet och
var uppmérksamma. P4 den har planeten antas det att om nagon &ar intelligent, ar de ocksa andligt
medvetna. Detta dr definitivt en osanning! Nagon kan vara briljant och lara sig g4 bortom de
manskliga lagarna och &nda verka med ljus- och kirleksfrekvensen. Var medvetna om detta och

var klara 6ver den hjalp Du sjalv ber om.

Vi har manga ganger namnt att karleksfrekvensen bar med sig information. Karleksfrekvensen bar
med sig skapande liksom aven respekt fér och féorbindelse med allt som &r skapat. Karleksfrekvens
utan ljusfrekvens kan vara férédande. Om Ni tror att karleksfrekvensen kommer utanfér er sjalva
istéllet for inifran, kommer Ni att gora det som gjorts pa planeten om och om igen; dyrka nagon

som framjar karleksfrekvensen som om de vore helgon.

Det idealiska &ar att bara ljusfrekvensen av information - att bli informerad - och att
sammankoppla den med karleksfrekvensen. Detta kommer att lata er kdnna en del av skapelsen
och inte déma den eller bli radda fér den, utan att helt enkelt se gudomligheten och perfektionen i

den allt eftersom den utvecklas med syftet att lara varje inbegripet medvetande om sig sjalvt.

Nar Jorden gor sitt skifte

De ménniskor som ladmnar planeten under tiden for Jordens fordndringar passar inte in har
langre, och de hindrar Jordens harmoni. Nar tiden kommer da kanske tjugo miljoner manniskor
lamnar planeten pa en gang, kommer det att ske ett oerh6rt medvetandeskifte hos dem som

aterstar. Nar en stor grupp gar over tillsammans, gor det ett starkt intryck p4 dem som stannar.

Vidga er sjalva. Borja med att vistas i andra verkligheter &n de som &r arbete, somn och maltider.
Nar Ni ar vakna, 1at ert sinne expandera till méjligheter och 14t idéer komma till er. Idéer ar fria; de

finns over allt och de sands standigt ut till planeten.

Nar Jorden gor sitt skifte kommer inte alla att uppleva samma sak. De som behoéver uppleva
forstorelse kommer att uppleva ett skifte eller en rotation med forstorelse, eftersom de inte kommer
att passa in till den nya frekvensen. De som &r férberedda fér att halla en hogre vibration kommer
att uppleva ett frekvensskifte. Sa f6r somliga personer kan det innebara slutet pa deras liv som de
kéanner till det med en forfarlig forstorelse, medan det féor andra kommer att ske som ett tillstand
av hanryckning. Alla moéjligheter existerar. Kom ihag att Ni lever i en symbolisk varld som &r ett
resultat av era tankar. Den yttre varlden representerar for er det som pagar inom er. S& om
varlden faller samman, vad representerar det? Det representerar det som faller samman eller
kollapsen av det som finns inuti, fér att kunna skapa uppkomsten av ett nytt system och en ny

energi.
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Alska och vilsigna féréndringarna

Det ar absolut nédvandigt for er att dlska och vélsigna féorédndringarna inom samhallet och inte ga
in i radsla eller oro 6ver det som sker. Det ar er uppgift att vara medvetna om, att det i varje
handelse finns en mojlighet fér Anden att utfora sitt arbete och upplyfta, &ven om Ni inte férstar
det. Ni ar ovanligt lata som sldkte betraktat. Ni ger bort er kraft till vem som helst som vill géra

saker at er, vare sig det ar till er chef, er hustru eller make. Ni ger bort er kraft ater och ater igen.

Foér att kunna vanda er tillbaka till er sjalva, behdéver Ni utsattas for en del handelser fér att aterta
beféalet 6ver era liv. Véalsigna dessa féordndringar som kommer till Jorden och lita pa att det Ni med

klarhet 6nskar kommer att manifesteras.

Ni kommer att finna att Ni prévas. Ni kommer att sidga: "Ar Jag ett offer har? Kollapsar varlden
runt omkring Mig? Eller haller den pa att lyftas upp omkring Mig, medan allt ser ut att falla

samman?”

Pa ratt plats vid ratt tillfalle

En viktig grundldggande Overtygelse att halla fast vid ar att Ni kommer att vara pa ratt plats vid
ratt tillfalle och gora de ratta sakerna. Att ha for avsikt att Ni kommer att vara pa ratt plats vid ratt
tidpunkt — mer &n att ha f6r avsikt — att kdnna till det — kommer att 6ppna er for vagledning.
Kanske utan att ens soka efter det, kommer ett stycke mark, eller moéjlighet att lanka samman
med nagon, att presenteras for er. Ni kommer att kdnna igen det och séga; "Detta ar foér Mig. Jag

tar det.”

Tro det eller ej, det kommer en tid — lat Oss séga, det kan komma en tid — for manga av er nar
Ni kommer att stdnga dorren till livet som det gestaltar sig nu. Ni kanske bokstavligen far lamna
ifrdn er huset ni bor i och g& ur det med bara nagra fa dgodelar. Det verkar inte mdgjligt nu, eller
hur? Nagot inom er kommer att sdga: "Gode Gud, har varlden blivit galen? Vilka varderingar har
Jag? Vad ar viktigaste nu fér Min 6verlevnad?” Och Anden kommer till er och vagleder er till vad
som ar viktigast for er 6verlevnad. Det kanske bara innebar att lamna ifrdn er nagra fa &godelar.
Somliga av er kommer i detta liv bokstavligen att sta pa er dorrtroskel och blicka inat, och allt
detta kommer att vara betydelseldst, eftersom det viktigaste kommer att vara era andliga varden

och ert liv.
Alla dessa materiella dgodelar och samlingar av ting betyder ingenting i ljuset av det Ni haller pa

att bli. Kan Ni forestélla er de hdndelser som behovs for att fa er att géra detta? Det kommer inte

att vara sma handelser.
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Kom ihag mansklighetens 6de att utvecklas

Vi garanterar er att livet som Ni nu kanner det, inte kommer att finnas kvar inom bara nagra ar.
Den varld som Ni kénner, den verklighet som Ni kanner, de bekvamligheter, planer och
projekteringar och alla de saker som Ni haller paA med kommer inte att finnas kvar har inom nagra
ar. Ni ar har for er egen personliga utveckling. Hur denna utveckling kommer att ske 6ver hela
varlden &r ganska intressant. Vi talar inte om nagra fa dussin mé&nniskor; Vi talar om hela
mansklighetens utveckling. Det kommer att beh6évas en del handelser for att fA manniskor att

vakna upp. Det ar darfor det &ar ert livs utmaning att leva med mod och ha modet att leva ert ljus.

Vi rekommenderar er alla att lata den inhemska amerikanska undervisningen (dvs. indianernas)
komma till er. Bérja utforska den genom svetthyddor, trumning, dans med mera. Detta kommer

att vicka mycket inom er; nar Ni utfor ritualer borjar er kropp minnas vem Ni &r och vad Ni vet.

Ert uppvaknande sker i vagor, allt eftersom Ni lar er att bara information och sidnda ut den. Vi
kan inte nog understryka att nervsystemet dr nyckeln till att 6ppna era uraldriga 6gon och se och
komma ihag vilka Ni &r, var Ni kommit ifrAdn och vart Ni &r p4 vag. Nervsystemet maste klara av att
ta in den elektriska strémmen i kroppen och transformera den hoga energin och anpassa den till
kroppen, och lata kroppen utvecklas och nira sig sjalv pa denna hoga energi som bestar av

medvetande. Det ar bokstavligen detta som sker.

Det kommer en tid ndr manga av er kommer att f4 arbeta med Anden for att s&nda ut frekvenser
och hjalpa andra med att forstd vad som sker. Uppvaknandets vagor kommer att fortsatta och
andligheten kommer att levandegéras pa denna planet. Det ar planen for planeten, och de
skapande kosmiska stralarna frdn Den ursprunglige skaparen traffar utkanterna av ert galaktiska
system — och kommer hit férst. Det &r darfoér denna stora ansamling av energier har kommit hit.
Dessa energier vill delta i tranformationen héar sa att de ar féorberedda néar den kommer till deras

eget omrade av galaktisk och universell existens.

Det ar en vildig transformation som dger rum, men vad Ni goér av den ar givetvis upp till er. Vi
har sagt att er varld kommer att klyvas i tva varldar, och att de som foljer ljuset kommer att vara i
ljusets varld. Denna klyvning har redan borjat. De viasen som oOnskar arbeta med de hogre
vibrationsfdlt som representerar ljuset, och de som 6nskar arbeta med de lagre vibrationsfalt som

representerar radsla, moérker och kaos, kontroll och férvirring, bérjar polarisera sig och véljer sida.

Aven om manniskorna inte 4r medvetna om det, s& vet Ni i djupet av er sjilva att Ni forflyttar er
fran en existens till en annan och samlar erfarenheter, sa att er sjal kan forsta och bearbeta data
for att ge er en uppfattning om en verklighet. En dag kommer Ni att kunna granska er sjals liv och
existenser och hélla i den sjédlens energi och precis som ni haller i en kristall, ser pa de olika
fasetterna och briljansen i den, och kdnna och veta allt om den identiteten. Nar Ni kan gora detta

med er sjal, kommer er sjal att kunna férena sig med andra intelligensformer som den ar en del av.
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Ni behover inte do; Ni &ndrar vibrationshastigheten

En av de viktigaste grundldggande verkligheterna pa denna planet, som Ni har att férsté, och en av
de storsta utmaningarna Ni stéalls infér, &r vad man menas med att d6. Vi kan Overtyga er om
manga saker, men det ar svart for Oss att 6vertyga er om att Ni inte behover dé. I denna tid maste
Ni inte fysiskt ldmna kvar er kropp hér pa planeten. Kan Ni forestélla er tanken att Ni bara &ndrar
vibrationshastigheten pa er fysiska varelse och tar med er kroppen eftersom Ni kommer att

forandra den molekylara strukturen?

Uppstigningen ar malet pa denna planet

Att ta uppstigningsspranget och fullkomna resan har ar mojligt f6r en mangd méanniskor pa den
har planeten. En del av er har redan stigit upp och bort fran denna planet, och Ni har kommit
tillbaka for att géra det ater och visa vigen. Det var en storartad resa att komma hérifrdn med
uppstigningsprocessen. Det krdvdes manga liv av traning, det ena efter det andra, att féra er sjalva
till héngivenhet. Det innebar att leva utanfor det materiella samhallet, och i grunden leva valdigt

nara naturen.

Nu har de av er som gjort det och ar valbekanta med det kommit tillbaka. Det &r ert mal att kunna
stiga upp fran denna planet och att bokstavligen bli upptagna till moderskeppens hogre kosmologi.
Ni kommer att stiga upp till ljusstéderna och vistas i de andra verkligheter som finns runt omkring
er, som Ni bara inte tilldter era tredimensionella 6gon att se. Ni kommer att ha avslutat era
uppgifter pa Jorden, och Jorden kommer att gora sin 6vergang, sin transformation. Den kommer
att bli till en underbar juvel i universum. Ni kanske stannar nagra ar for att hjalpa till med

omstruktureringen och ombyggnaden av Den Nya Jorden.

Men efter ett tag kommer Ni att vilja g& vidare till nya uppdrag och tranformera nya varldar. Kom
ihag att Ni ar overlopare och att Ni tycker valdigt mycket om spannande tider. S& det roligaste ar
att Ni kommer att lamna 6ver denna planet till andra att gladjas 6ver, och sjéalva ga vidare till nya

uppdrag.

Uppstigningen ar malet pa denna planet. Det skall komma en tid nar det blir det enda sattet for
manniskor som lever hér att ldmna den. Nar Ni val har 1dmnat den har planeten kommer Ni att
fara till manga andra platser. Ni kommer att visa er sjélva och resten av slédktet att kroppen, denna
sak som verkar sa solid och okontrollerbar, faktiskt ar ett resultat av ett gudomligt samspel, och

att Ni i ert medvetande kan géra vad som helst med den. Vad som helst.
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Ljusets sprak

Avatarerna och méastarna har nu genomsyrat varldens energinétverk, och har fort med sig sina
egna undervisningsredskap. De redskap som anvidnds pa denna planet ar kraftféremal som inte
tillhor er dimension. De &r symboliska former som bokstavligen har sitt eget liv. De bildar de som

ar kant som Ljusets sprak.

Ni ar implanterade med en struktur, en geometrisk form, som utloéser en viss information inom er.
Foér dem som arbetar med er, tillhandahaller den ocksa sdndandet av information direkt in i ert
vasen. De stora majoriteten av er ar implanterade, och om Ni inte ar det nu, sa kommer Ni snart
att bli det, om Ni véljer att 6ppna och inrdtta er. Ingen som inte véaljer det blir implanterad. Denna
struktur pa Ljusspriket ar ett satt att ta emot information och energi for att underlitta er
utveckling. Det ar en inlarningsmetod som inte anvinder sig av bocker eller intellekt. Den
inbegriper att man Oppnar sig for tron att det verkligen finns en hierarki, oerhort langt bortom er

fattningsformaga, som har arbetat med manskligheten sedan den allra forsta bérjan.

Denna hierarki arbetar med kirlek, vardar sig om vilka Ni ar, och har kunnat genomskada de
tidsmekanismer som &r inprogrammerade i planeten, for att veta att medvetandet ar redo for ett
utvecklingssprang. Det finns 144.000 medlemmar av den andliga hierarkin som &r ingjutna i
planetens nétverk just nu. Varje mastare har sitt eget sigill som representerar en del av Ljusets

sprak, och Ni har 144.000 energisigill som slutligen kommer att ingjutas i ert vasen.

Till att borja med kommer Ni att arbeta med tolv former som kroppen kommer att kunna halla.
Mycket senare, nar transformationen val har intraffat, kommer det att ske en ingjutning av alla de
144.000 symboliska sprakformerna genom er. Det kommer bli en utveckling som inte ens kan

forklaras under den har livstiden.

Denna mutation ar en process som utvecklas inom er, som kommer att tilldta er att g4 in i en
annan upplevelsesfar. Varje person pa den har planeten har mdjlighet att genomgad denna
mutation. Manga kommer att stoppa processen darfor att de inte har nagon 6nskan att inratta sig
till ett hogre medvetande. Nar Ni &r medvetna om vilka Ni ar, ar det en sak. Nar Ni blir medvetna
om det gudomliga medvetande som frosétter denna planet — ett intellekt som &r ofantligt,
kéarleksfullt och som arbetar med er — och nér Ni kallar pa detta medvetande och ber om att fa vara

en del av det, d& implanteras Ni med dessa geometriska former.

De former som implanteras finns i en méangd olika skepnader, som t.ex. pyramidformen. Varfér ar
da pyramidformen sa viktig? Pa denna planet och runt i kosmos anvidnds pyramidstrukturen for
att representera en stor sammanhallning av medvetande. Det 4r den struktur som ar den svaraste
att skapa i alla sina manga aspekter, och likvdl 4r det en perfektionens struktur. Det &r en

struktur som samlar energi fran Jorden och sdnder ut den.
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Sfarens och spiralens strukturer kommer ocksa att implanteras i er. Spiralen &r féor manga av er
mycket kar eftersom ni har vistas i kulturer och samhillen dar spiralen anvands for att
kommunicera manga idéer. De parallella linjernas och kubens struktur kommer ocksa att

implanteras. Och givetvis kommer &ven Merkaba-farkosten att finnas, som ar en femsidig figur.

Den femsidiga figuren representerar den maénskliga varelsens gestalt i sitt mest obegransade
tillstand — den totalt fria manniskan. En del av er kanner till den som en symbolisk struktur kallad
Merkaba-farkosten. Det ar den ménskliga skapelsen utan néagra begransningar. Det ar den
manskliga varelsen med formagan att flyga, vilket &r ndgot som en stor majoritet av er inte tror att

Ni kan. Detta implantat kommer nar Ni verkligen hénger er at det som tidigare inte var majligt.

Vilket implantat, eller vilken geometrisk form, som kommer att implanteras i er beror foérst och
framst pa er 6nskan om gruppering. Det kommer ocksa att bero pa er tro pa att dessa vasen valjer
att vara tillgéngliga for er, om Ni valjer att vara tillgdngliga f6r dem. Nar Ni borjar 6ppna er f6r och
tillater det som kallas mirakler, eller storslagna héndelser, att manifestera sig i era liv, kommer de

att boérja visa sig.

Manga av er kommer att borja med cirkelimplantatet, for det representerar Guds-form, enhet
och fullkomlighet. Somliga av er kommer att vilja implantering av pyramidstrukturen, eftersom ni
har haft méanga livstider med bade upptacka och &nnu oupptickta pyramider 6ver hela planeten.
Ni tror att er geografi &r kdnd, men det finns fortfarande manga oupptackta saker, da de glider
over fran en verklighet till en annan. Djupt inne i djunglerna finns det manga begravda pyramider,

ofta begravda djupt under Jorden. Det finns fortfarande méanga under att upptécka.

De av er som ar villiga att tro att det férvisso inte finns nagra begransningar, kommer att kunna ta
Merkaba-strukturen och ldmna planeten medan Ni fortfarande lever p4 densamma. Onskan att
gora det maste finnas inom er om Ni skall implanteras med Merkaban. En del av er har redan
forsokt att resa med den, och Ni vet hur den kan anvandas i ert vasen. Nar Ni verkligen kallar till
er Merkaban och &r villiga att kdnna vad det i sanning innebar — att vara obegriansat medvetande

som reser med er kropp, utan att kroppen lamnar planeten — det 4r da implanteringen sker.
Merkaban &r inte det hogsta implantatet, eftersom det inte finns nagot hogsta eller lagsta

implantat. Implantat kommer nar det bast passar er personliga utveckling. Nar Ni en gang blivit

implanterade, pabdrjas en oandlig process med standigt nya former som kommer in i ert vasen.
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Antandandet av den inre flamman
Planeten sOker en balans i Jaget. Eftersom Jaget &r sammansatt av alla ting, 4r det en harmoni
som balanserar alla era utomjordiska Jag, alla era multidimensionella Jag och manliga och

kvinnliga Jag.

Ni ar otroligt hela varelser, vilket Ni bérjar inse. Tillat er sjalva att blomma och na denna
fullkomlighet. Ingen hindrar er utom er sjalva. Om Ni tillater denna fullkomlighet, vantar er vyer
som ar bortom er forestallningsférmaga. Ni upptécker att Ni behover er emotionella kropp och att
ni behover savéal er femininitet som er maskulinitet. Ni behéver allt som Ni blivit begavade med for
att 6verleva och forstd vad som utvecklar sig pa denna planet. Vanligen, inse allvaret av den tid Ni
lever i. Allt eftersom Vi tillbringar tid med er, kommer Ni att bli prévade och sedan fi agera larare

at manga andra nar det ar dags.

Med hjalp av kanslorna kan Ni upptécka mycket mer, féor Ni s6ker 16sa nagot och hela nagot inom
er. For att visa er sjalva er brist pa helhet, har Ni skapat en situation med en otrolig separation,
som tycks befinna sig utanfor er sjalva. Det ser ut som om ert drama har att géra med en kraftfull
man mot en kraftfull kvinna. Vem skall bli offer? Vem har ratt och vem har fel? Vad sager

egentligen detta inre drama? Vad ar denna yttre spegel som aterspeglar vad som pagar inom er?

Nar Ni far tillgang till multidimensionalitet, maste Ni sammansmaé&lta det manliga och det
kvinnliga. Ni kommer inte att upphora vid separationen, eller kampen mellan m&n och kvinnor,
som har pagatt i tusentals ar. Vem skapar separationen mellan méan och kvinnor? Det ar de
skapargudar som har satt upp detta paradigm at er och satt igang dessa frekvenser utifran andra

synvinklar. Separationshistorien har tjdnat dem val pa grund av den férdodelse den har skapat.

De manliga vibrationerna fick makten under senare tid, for ungefar fem tusen ar sedan. Foér att
gradvis k&nna igen vilka de var, tog de fullkomligt och totalt avstdnd ifran de intuitiva och
kéanslomaéssiga varldarna. Kvinnorna verkar traditionellt utifran de intuitiva och kénsloméassiga
varldarna. Mannen har ocksa varit barare av intuition och kanslor under langa tider, men vid den
senaste separationen fick de inte kanslorna med sig. Det blev en valdig schism, och mannen och
kvinnorna pa planeten hamnade i stor konflikt med varandra. Varfér hiande detta? Det var en falla
grillad av de skapargudar som tagit 6ver planeten och plundrat verkligheten. De livnarde sig, holl

sig sjalva vid liv och fungerade pa emotionella kaos.

Den héar planeten har blivit utsatt for alla sorters planer och aktiviteter, som iscensatt for att skapa
storre och storre emotionellt kaos. Ju fler mé&nniskor som varit involverade i dessa aktiviteter,
desto stérre mojlighet for emotionellt kaos har det blivit. Skapargudarna anstiftade dessa
aktiviteter och sag till att Ni motarbetade varandra. For att kunna spranga detta paradigm, vilka Ni

alla har i uppdrag att géra, maste Ni fordndra manga av de separerade strukturer som satts upp.
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Vilken separation det &n ma vara - mellan man och kvinna, svart och vit, eller 6sterldandsk och

vasterlandsk — sa maste ni féorandra den.

Ni kom till planeten med avsikt att som medlemmar av Ljusets familj, sitta er in i arketypiska
situationer. Som vi sagt, gor Ni detta for att kunna férstda manniskorna och omvandla energin for
dem igenom att omvandla den inom er sjalva. Nar Ni genomfér en healing eller ett férenande, tar Ni

pa er det och helar bara inte er sjadlva, utan hela sldktet och kollektiv-medvetandet.

Avlagsna Dig fran Ditt personliga drama, och inse att det hela &r symboliskt. Se Dig sjalv som ett
kvinnligt visen som soéker sin identitet, och ldgg marke till hur en manlig identitet standigt tycks
motséatta sig Dig. Du maste upptacka hur Du kan féra dessa identiteter samman inom Dig. Nar
denna férening sker inom Dig, kommer den automatiskt att ske 4ven pa utsidan av Dig. En del av
det du kommit fér att hela medan Du firdats &ver den hér planeten. Ar den manliga dominansen
over den kvinnliga. Du behover inte ta det Du gor personligt, eller bara det som en personlig borda,

som om det vore enbart Ditt. Det &r inte Ditt; det ar universellt.

Sett ur Var synvinkel har Ni alla kunskap

och Ni behover bara aktivera minnet som finns lagrat inom er. Formeln &r ganska enkel. Du skall i
stunden och varje dag med klarhet faststélla vad Du o6nskar uppleva. Kanske hamnar det Du
onskar i en omdgjlig kategori enligt ndgon annans begransningar. Upptédck inom Dig, med en kénsla
av att fértjdna och av valbehag, det som kommer att ge Dig gladje. Vad far Dig att k&dnna Dig ljus,
intonad och levande? Vad efterstrdvar Du som kommer att skapa fred pa planeten medan Du

bebor Din kropp?

Vad det 4n ar, borja 6nska det. Kalla det till Dig genom att sdga: "det &r Min avsikt att uppleva en
harmonisk livsstil. Det &r Min avsikt att uppleva hélsa och energi, som leder Mig till kreativa
aventyr. Det ar Min avsikt att Jag blir val tillgodosedd, att tak 6éver huvudet och mat och alla saker
jag behover for att uppleva livet ges till Mig i stort 6verfléd, och att Jag skickar detta 6verflod vidare

och delar det till andra.”

Tva till tre ganger om dagen kan Du 4gna en stund &t att klargéra vad Du vill ha. Oppna varje
dag energicentren i och ovanfér Din kropp, genom att kalla pa ljusets frekvens. Vi kallar detta
ljuspelaren. Forestall Dig att en ljusstrdle kommer in i Dina tolv chakracenter, sju inuti Din kropp
och fem utanfor. Dessa chakror ar informationscenter eller spiralvirvlar, som nar de en gang
aktiverats, bérjar spinna. Nar de spinner skapar de en roérelse i Din kropp som aktiverar de
ljuskodade strangarna att arbeta tillsammans, atersamlas och forma de tolv spiraler i kroppen som

standigt haller pa att utveckla sig.
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Det finns manga andra saker Ni kan gora. Lar er att ha upplevelser av fordndrade
medvetandetillstand utan att kdnna att Ni saknar kontroll. Odla dem och ga in i dem for att samla
information, féordndra sannolikheter, ga till tidens korridor och férandra era liv. Kom sedan ut ur
dem med ett fullstdndigt och totalt utnyttjande av er vilja, med hansyn till hur Ni anvander dessa
forandrade tillstand. Nar Ni lar er gora detta, kommer accelerationen att bli fullkomligt fenomenal.
Néar det finns manga medvetanden pa planeten som registrerar den férmagan, kommer hela det
natverk som organiserar och 6vervakar det méanskliga medvetandet att fordndra sig sjalvt. Mer

energi kan da komma till planeten, eftersom det finns de som kan tillgodose den.

Ni maste lara er att vara jordade

Alla kan lara sig att ta emot och hedra denna energi, eftersom den maste hysas. Det &r en
oljekalla. Manga av er vill nd de hogre varldarna och stanna dar, men glommer att er uppgift ar
har pa Jorden. Ni méaste lara er att vara jordade. Hur viktigt det ar att vara jordad, ar nagot som
manga av er inte forstar. Ni kommer snart att inse att om ni rér er mot en snabbare och snabbare
acceleration, och inte har nagon jordning dvs. saker som foérenar er med den varld Ni har i

vardagen, kommer Ni att f4 svarigheter med ert nervsystem.

Nar frekvenserna &ndras och mer ljus kommer in i kroppen, boérjar det typiska
fortskaffningsmedlet, dvs. méanniskokroppen, ta emot mycket mer information. Ibland blir Ni
valdigt uttrakade av att leva i er varld, och vill bara kunna ta emot information och glémma det Ni
betraktar som varldsligt. Om Ni inte ar jordade kommer Ni inte kunna omsétta informationen i

praktiken och d4 kommer Ni inte att kunna hjalpa till.

Ni behover balansera manga viarldar pa en gang. Hur gér man det? Genom avsikt, 6vning och
genom att akalla det. Jordning later varldar smélta samman och later er fa tilltrade till dem. Den
later er kdnna stromningar av energi och sedan att rikta dem ndr och vart Ni vill — att bli till

superménniskor.

Ett bra séatt att jorda er ar att ga ut och sitta pa marken. Sa ga ut och var i naturen. Sta eller sitt
nidra ett tradd en stund. Stéll er stol i solen och lds en bok medan solen skiner pa er. Eller ta en

simtur eller sétt fétterna i vatten. Det ar elementen. De utgor Jorden, sa att Ni kan kdnna dem.

Ni maste lara er att hantera méanga verkligheter samtidigt, inse att ni gér det, och ha en plats -
Jorden - att overféra informationen till. Ni skulle inte vara har om det inte vore viktigt for er att
grunda information och energi i Jorden. S& néar Ni kénner er elektrifierade eller fyllda av energi,
inse att Ni befinner er i ett féordndrat tillstand. Inse ocksad hur manga versioner av férandrade
medvetandetillstand det finns, och att Ni maste instruera er sjalva att bli till en kanal, som en stor

pipeline.
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Kanalisera energin genom er och erkdnn och inse att Ni befinner er i manga dimensioner
samtidigt. Registrera detta, men analysera det inte. Lat bara energin filtreras genom er och ner i

Jorden, s& blir den mer begriplig senare.

Allt vad Ni gar igenom &r vad Ni bestamt att Ni maste ga igenom. Ni vet inte hur mycket Ni rensar.
Ni oppnar medvetande-vagar for planeten, inte bara for er sjalva. Den mutation som sker ar
evolutionen, eller anslutningen av inre information med yttre information. Den rensning som sker
ar mojligen att fa tillgdng till alla de emotionella kroppar Ni varit rddda for att anvanda. Ni behover
fa tillgang till er emotionella kropp fér att kunna forsta er andliga kropp. Som Vi sagt, gar den
mentala kroppen och den fysiska kroppen hand i hand, medan den emotionella kroppen och den
andliga gar hand i hand. Genom att den andliga kroppen &r ickefysisk och Ni ar instédngda i den

fysiska varlden, maste Ni fa tillgang till den ickefysiska varlden genom era kanslor.

Manniskor har en bendgenhet att dlska sina dramer s mycket att de kan forlora sig i processen.

Processandet kan bli ett satt att leva. Detta ar inte till nagon nytta.

Lat er kropp tala om vad den vill ha. Var villiga att forédndra er, da er kropp, allt eftersom den
forséker hoja sin vibration och bygga ljuskroppen, kommer att avlagsna sig fran viss mat. Ha for
avsikt att dndra er diet och sedan att ratt foda skall komma till er. Vi understryker ater och ater
igen att Ni &r mycket mer &n fysiska varelser. Ni existerar i manga verkligheter och har mangder
med guider. Sa Ni behover alla bli mycket klarare 6ver era avsikter, Vad vill Ni ha? Sag: "Jag vill
utvecklas. Jag vill &ndra Min kost, Jag 6énskar en starkare intuition.” Var tydlig med vad Ni vill ha.

Orden min avsikt har en otrolig kraft.

Ni vet allt, Ni &r telepatiska och Ni kan gora vad som helst, eftersom Ni ar vardar fér Det levande
biblioteket. Ni har kortet som ger Dig tillgang till all sorts information som finns lagrad &ver hela

planeten.

Om Ni skulle efterstrdva nagot, skulle Vi be er att bli oklanderliga Frekvenshallare. Hall den hogsta
kunskapen och informationen inom er sjilva, den om det obegrinsade varat. Gér den frekvensen
tillgdnglig for alla omkring er helt enkelt genom att leva den, och darigenom sprida den till alla
runt omkring er genom att vandra pa gatorna, handla i er affarer, och genom att helt enkelt vila

pa er kudde pa kvallen i vetskap om vem Ni ar.
Var och en maste sjalv ta initiativet till att bli multidimensionell. En del av Jaget fattar ett beslut

och sager: "Ja, Jag oOnskar gd in i denna multidimensionella upplevelse. Vad vill Jag goéra?”

Onskan maste komma férst.
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Karlek ar vad Ni upplever nar Ni gar bortom ljuset

Ni behover ljus, som 4&r information, f6r att fa tillgdng till denna kéarlek. Utan
informationsfrekvensen blir kdrlekfrekvensen missforstadd. Nar karleksfrekvensen kommer forst,
utan ljusfrekvensen, tror Ni att karlek finns utanfor er, snarare &n att forsta att den dr Ni. D4 gor
Ni vad méanniskor gjort pa planeten i evinnerliga tidevarv; ni dyrkar och avgudar allting och tror att

karleken finns ddr ute istallet for hdr inne.

Nu né&r Ni ar informerade och forstar vad Ni har att géra med under det multidimensionella
ljusinflédet i er identitet, sA& kommer Ni att borja uppleva den kirleksfrekvens som later er
utstracka karleken till andra versioner av ert multidimensionella Jag, och sedan skapar en massiv
healing av medvetandet pa manga nivaer. De upplevelser Ni kommer att fa i dessa aktivitetsvarldar
kan vara valdigt kraftfulla. De upplevelser Ni kommer att fa kommer att fordndra er radikalt och Ni
kommer att vandra omkring med ett leende frdn ena oOrat till det andra, s& att andra kommer att
undra vad som hant er. Ni kommer att bete er pa det sattet eftersom Ni kommer att befinna er i en

vibration av sallhet.

Ni kommer att vara i en vibration av forbundenhet och allt och alla Ni drar till er kommer att vara
delaktiga i denna vibration. Vad som helst som inte ar i resonans med denna frekvens kommer
inte att kunna néra er. Faktum ar att Ni ar i resonans med dessa hogre frekvenser, kommer vad

som helst som inte ar dessa frekvenser inte ens att kunna se er.

Nar Ni verkar utifran informationsfrekvensen, tillsammans med skapande och karlek, kommer Ni
att sattas i arbete och sprida frekvensen — inte genom att gora det at andra, utan genom att lata

andra kédnna er frekvens nar de kommer i kontakt med er.

I detta sista budskap talar Vi till vars och ens sjal och hjiarta. Vi ber er hora kallelsen, att
k&nna igen den och g& vidare framat som medlemmar av Ljusets familj. Hys modet att varje dag
som Ni vandrar pa denna planet, leda detta ljus och dela det med alla Ni moéter. Det betyder inte
att predika eller salja ljuset. Det betyder att leva det ljus Ni &r, att i ert vasen enkelhet upptécka
syftet med er existens, lata den blomma, och att ater besa den plats som ar Planeten Jorden i sin

djupaste 6vergangstid.

Denna rérelseprocess mot hogre oktav av forstaelse — denna sammansmaltning av dimensioner och
skapande av nya omraden — kommer att leda alla till en storre forstaelse for doden. Ert ljus
kommer att behovas. Ert ljus representerar det Ni vet. Denna bok paminner er pa manga satt,
genom en utformning och kodning som Ni inte kunnat upptécka, om att Ni redan vet allt det Vi
talar om och att det finns inom er. Det &r dags for er att dela med er av dessa upptéckter och
mirakler om hur man hanterar den fysiska kroppen i dessa fordndringarnas och 6vergdngens

tidevarv.
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Nar Ni utvecklas bar Ni det Ni vet framat, och Ni delar med er av det och lever det. Ni blir till ett
storre redskap eller storre uttryck for ljuset. Genom denna process kommer Ni att finna att ni
under den narmaste tiden kommer att slungas ivig bortom ljusets hastighet med det Ni kommer
att veta. De formagor och talanger, och den information som kommer till er, finns helt enkelt inom

er.

Ljuskroppen ar den kropp som béar pa slaktets fullstdndiga mutation. Den kommer att kunna bolla
med verkligheter genom att avsiktligt skifta medvetandet frdn en synvinkel till en annan, som att
hoppa mellan kanalerna pa TV:n. Ljuskroppen kommer att bara all denna kodade information, och
kunna o6versatta den nér den vill. Den kommer att kommunicera saval inom dimensionerna som

mellan dimensionerna.

Kom ihag att materia bara &ar ljus i fangenskap. Nar Ni bygger er ljuskropp tillater ni en
omorganisation av den molekylara strukturen — Ni slapper ert grepp om en viss materieaspekt, sa
att er andliga forstaelse kan bli mer i samklang med ert dagliga liv. Byggandet av ljuskroppen &ar
att tillata mindre fangad materia att manifesteras, och att lata ljuset, som &r friare i sitt uttryck

och stkandet av sin egen kalla, bli till den Ni ar, sa att Ni inte ar solida.

Néar Ni hojer er vibrationshastighet, blir Ni till er ljuskropp. Ni kommer bokstavligen att se er kropp
forvandlas. Er kropp kommer att bli vitalare, ungdomligare, mer nérd i sitt eget varande, och
definitivt bearbeta mangder av information. Den kommer att bli en supervarelse. Byggandet av

ljuskroppen innebar att bli till en supervarelse.

Om Ni narmare er allt Ni vet med utgangspunkten att det finns en gudomlig ordning och ett
gudomligt syfte, utan att er egoaspekt maste forsta det hela tiden, sd kommer Ni snabbt att rora er
genom verkligheterna. Det kommer att finnas manga olika satt som den har galaktiska
tidvattenvagen av ljus kommer att upplevas pa. Den kommer definitivt att slunga in alla i en

tillvaro bortom allt de kunna férestélla sig. Detta ar forstas upp till var och en att valja.

Vara slutord omfattar ett tack till alla er som kanner igen den ljuskélla som &r en del av er
identitet och som paverkar er att l4sa denna bok, och f6lja de tysta viskningar som ekar genom de
gyllene spiralerna i ert vasens korridorer. Vi ar alla har som Ljusets familj i syfte att tillhandahalla
valet och friheten att ater utvecklas pa planeten — att féra den till den plats dér den kommer att
skina som en del av det Levande biblioteket, en ny stjarna, ett nytt ljus pa det manga varldarnas

horisont.

Vi vantar i framtiden pa att ert forflutna skall korsa Vart nu och slunga hela existensen in i en ny

oktav, varandets hogsta oktav. Det &r Var stora gladje att ha er medverkan i denna process.
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Aterkoppling — Repetition - Avsikt — Affirmation

Jag, som medlem av Ljusets familj, kommer till detta system for att ta emot stralarna av
kunskap. Jag sprider sedan kunskapen, den nya livsstilen och den nya frekvensen till resten

av befolkningen for att forandra planeten.

Fanbédrare. Du har kommit for att vara fanbarare fér Din sjil, den delen av Din sjal som skall
leda. Den delen av Din sjal sager:
”Jag bestimmer takten hir, och takten &ar ljus och information; inget mer varande i

morker.”

Information. De delar av Dig sjalv som &r oinformerade, skall komma till Dig for att bli
informerade. Hur informerar Du dem? Du sprider ljus; Du delar med Dig av ljus. Du séger:
”Jag vill att alla Mina andra sjidlv skall komma med pa denna fiard och att de skall fa ljus de

med.”

Kéann inte att radsla ar nagot daligt. Nar Ni faller till féga for era radslor och tillater er sjdlva att
tro pa dem, da maste Ni ta er igenom dem och uppleva allt Ni kdnner sa att Ni kan 6vervinna dem.
Borja med att saga:

”Jag kommer att forvandla denna rddsla. Jag kommer att forsta att den dr en del av planen.

Jag kommer att forsta att den kan tjina Mig.”

En varld utan betyg. Vad gér Du nar Du lever i ett samhélle som belénar Dig efter betyg? Hitta
pa ett satt att upptédcka varlden utan betyg. Utbildning &ar faktiskt utévandet av kunskap och
kunskap kan komma fradn en promenad i 6knen. Du boérjar med att saga:

”Jag tror att Jag skapar Min virld. Jag tror att Jag inte behover dessa vitsord for att

definiera Min existens. Jag kan vara unik i Mig sjidlv och sjilvstiandig.”

Vem ar Jag och vart ar Jag pa vag? Vad Vi gér genom att dela med Oss av detta till Dig &r att fa
Dig att rora pa Dig, minnas, kdnna — och inte tdnka s4 mycket. Detta ar inte en process for det
logiska tdnkandet, det ar en process av att kdnna. Vad hadnder med Min kropp? Fraga Dig sjalv;
”Vilken ar Min identitet? Hur kan det vara sa hiar? Vem ar Jag i det har?”

Da kommer Du att borja frigéora mer av den Du verkligen &ar, och Du kommer att kunna lista ut

manga saker.
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Lev har och nu. Hér upp med att leva i framtiden eller i det forflutna och lev stidndigt i nuet.
Tankar skapar hela tiden Din varld. Inte tillfalligtvis, utan hela tiden. Sag till Dig sjalv:

”Vad onskar Jag? Jag vill paskynda Min personliga utveckling. Jag vill att Anden hjilper Mig
i allt hogre grad. Jag onskar att Min kropp skall foryngra Mig sjilv. Jag vill utstrala hilsa.
Jag ar villig att slippa alla svarigheter sa att Jag kan vara ett levande exempel for

manskligheten.”

Observera Dina moénster. Om Du mérker att Du férnekar att Du sjélv har skapat nagot av Dina
upplevelser och Du inte vill kdnnas vid dem som Din skapelse, titta da bara pa den och sag:

”Sa intressant — Jag gor sa hiar hela tiden. Jag vill inte ha det Jag skapar. Om Jag inte
tycker om det, sa skyller Jag pa nagon annan. Lat Mig se hur linge Jag fortsitter med detta

och lat Mig finna en 16sning pa hur Jag utvecklar ett nytt beteendemonster”.

Do6m inte Dig sjalv. Handla alltid som om det finns ett oklanderligt syfte med allt Du goér. Handla
som om Ditt hogsta bista och Dina hogsta mojligheter &r med i alla hdndelser Du ar inblandad i.
Borja med att saga:

”Jag tar ansvar for allt Jag dr inblandad i. Jag tar ansvar for allt som hinder Mig. Om Jag
inte tycker om det som hinder Mig, skall Jag fraga Mig sjialv varfor Jag skapar saker Jag
inte tycker om. Kanske ar det for att gora Mig uppmirksam pa nagot, sa att Jag kan dndra

pa det som inte fungerar for Mig, och som Jag inte ligger mirke till.”

Livet &r som en restaurang. Lar Dig att bestélla av livet som Du goér pa en restaurang och lita
sedan pa att pa grund av att Du bestéllde det kommer Du att fa det. Da sager Du helt enkelt:
”Detta ar vad Jag vill ha”

Det finns inga begransningar. Alla méanniskor pa hela planeten kan samarbeta med varandra
och samtidigt vara unika. Vilka andliga och materiella gavor Du an far, tro inte att Du ar lyckligare
lottande &n andra. Forsta istéllet att Du har féormagan att fa det gudomliga principerna att fungera
i Din fysiska kropp och att Du kan visa andra hur. Ni kan sdga:

”Titta det fungerar. Jag har kunnat gora det. Ni kan ocksa.”

Sinnestillstand &r namnet pa spelet har. Vi kan inte understyrka detta tillrackligt fér Dig: Hur Du
kanner infér verkligheten och hur Du programmerar verkligheten &r hur Du kommer att reagera
pa den, eller hur den kommer att visa sig fér Dig. Uttala darfor:

”Jag satsar pa det! Var tokig! Jag gor nagot som ger Mig spanning! Jag gor det omojliga!”

Jag kan gora allting Jag onskar. Jag forindrar viarlden, vilket tillstand den 4n befinner sig i.
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Lev Ditt ljus. Foérst och framst, lev Ditt ljus. Lev det ljus som finns inuti Dig med mod. Lev det inte
i skymundan - lev det. Sag det Ni vet utan att stdlla er i en talarstol och vifta fanatiskt med
armarna. Sag helt enkelt:

”Detta ar vad Jag tror. Detta ar vad Jag lever.”

Nagon kanske sdger till Dig, "Var férsiktig, Du kan bli férkyld.” D4 kan Du svara, "Jag tror inte pa
att fa forkylningar. Jag anvander inte Min kropp till sjukdomar.” Genom att sdga sadana saker,

hjalper Du andra att vakna upp. Sag det Du vet pa ett obesvarat séatt till familjen och Dina vanner.

Nar Du tjanar dig sjélv. Vad tydlig kring vad Du é&r tillgdnglig for, och gér en éverenskommelse
med Anden. Sdg Anden vad Du vill ha i ersittning. Anden tilldter Dig att géra upp och skriva de
avtal Du vill, sa lange Du agerar i ett tjAnande syfte for Dig sjalv for att hoja Din vibration. Anden
att satter Dig i arbete nar Du gor Ditt 4tagande och séger:

”Ande, Jag onskar fa sta i Din tjanst. Satt Mig i arbete och visa vad Jag kan gora. Ge Mig

mojligheten att leva Mitt ljus, att tala Min sanning och bidra detta ljus runt Jorden”

Acceleration. Om Du vill ha en acceleration, var redo, var beredd att ge Dig av, och var éppen for
att tyda de symboler som kommer till Dig. Nar en bok trillar ner frdn hyllan, 14s den. Nar Du far en
mojlighet att dka nadgonstans, sig inte, "Tyvarr — Jag har inte rad”, utan goér det. Det ar inget fel pa
att vara lite aggressiv mot Anden och sédga:

”Ho6r nu hiar. Nu har Jag fatt nog! Jag har bett om det och Jag ir villig att gora det. Nu vill
Jag ha en uppsnabbning.”

Gudomlig vagledning. Det logiska sinnet kommer att sl& bakut och stélla till ovdsen for att det
kommer att kdnna radsla. S4 snart Du hor Dig sjalva séga, "Det kan Jag inte gora”, eller “det har
ingen betydelse”, lyssna. Detta &r nyckelord. Sag bara:

”Jag har gudomlig vagledning. Min avsikt dr att arbeta med upplyftande kraft, och Jag tar
den hir chansen. Detta kidnns ritt dven om det inte verkar vettigt, sa Jag satsar pa det.”

Om det emellertid inte kdnns bra, och det inte ar vettigt, gbr det da inte. Lita pa dina kanslor.

Fungera med klarhet. Det finns goda moéjligheter att ljusbdrarna kommer att ifragasattas under
den narmaste tiden. Forstd att detta ar en del av planen. Du maste alla ha en klar idé om hur Du
vill att Din verklighet skall utformas. Det betyder inte att Du inte ar flexibel; det betyder att Du
fungerar med klarhet. Du sager:

”Till Mina véigledare och alla de som hjilper Mig pa Min utvecklingsresa pa Jorden: Det ar
Min avsikt att Jag skall vara framgangsrik. Det ar Min avsikt att Jag alltid ar trygg i all Jag
gor. Det dr Min avsikt att Jag tar emot kirlek och ger kirlek i allt Jag gor. Det dr Min avsikt
att ha en trivsam tid och att Jag blir forsedd med vilstand i enlighet med Mina behov. Det

ar Min avsikt att Jag inte blir alltfor betagen i den materiella viarlden.”
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Pa ratt plats vid ratt tillfalle. Att ha fér avsikt att Du kommer att vara pa ritt plats vid ratt
tidpunkt — mer an att ha for avsikt — att kdnna till det — kommer att 6ppna Dig fér vagledning.
Kanske utan att ens sdka efter det, kommer ett stycke mark, eller mojlighet att lanka samman
med nagon, att presenteras for Dig. Du kommer att kdnna igen det och séga;

”Detta ar for Mig. Jag tar det.”

Lat Din kropp tala om vad den vill ha. Var villiga att férandra Dig, da Din kropp, allt eftersom
den forsoker hoja sin vibration och bygga ljuskroppen, kommer att avlagsna sig fran viss mat. Ha
for avsikt att A&ndra Din diet och sedan att ratt foda skall komma till Dig. Vi understryker ater och
ater igen att Du a&r mycket mer an fysiska varelser. Du existerar i manga verkligheter och har
mangder med guider. Sa4 Du behover bli mycket klarare 6ver Dina avsikter, Vad vill Du ha? Var
tydlig med vad Du vill ha. Orden min avsikt har en otrolig kraft. Sag:

”Jag vill utvecklas. Jag vill andra Min kost, Jag onskar en starkare intuition.”

Multidimensionell varelse. Var och en maste sjalv ta initiativet till att bli multidimensionell.
Onskan méaste komma férst. En del av Jaget fattar ett beslut och séger:

”Ja, Jag onskar ga in i denna multidimensionella upplevelse. Vad vill Jag géra?”

Lar Dig att vara jordad. Du maste lara Dig att hantera manga verkligheter samtidigt, inse att Du
gor det, och ha en plats — Jorden — att 6verfora informationen till. Du skulle inte vara har om det

inte vore viktigt fér Dig att grunda information och energi i Jorden.

Ett bra satt att jorda Dig &r att ga ut och sitta pa marken. Sa ga ut och var i naturen. Sta eller sitt
nara ett trdd en stund. Stall Din stol i solen och l4s en bok medan solen skiner pa Dig. Eller ta en

simtur eller satt fétterna i vatten. Det ar elementen. De utgor Jorden, sa att Du kan kdnna dem.
Kanalisera energin genom er och erkidnn och inse att Ni befinner er i manga dimensioner

samtidigt. Registrera detta, men analysera det inte. Lat bara energin filtreras genom er och ner i

Jorden, s& blir den mer begriplig senare.
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Medlem av Ljusets familj. Ljuset representerar forenandet av det som varit atskiljt, och allt Du
behover gora for att utféora den uppgiften ar att vara. Nar Du helt enkelt dr och utvecklar Dig sjalv
och later Ditt personliga liv utvecklas, kan Du i sanning ta fér givet att alla andra medlemmar av
ljuset utvecklas som Du. Du sénder telepatiskt ut att Du ar ndrvarande har. Sag:

”Jag ar hir.” Jag dr medlemmar av Ljusets familj och Jag for med Mig information och

sander ut den overallt.

Forestéll Dig en pelare av ljus. Tva till tre ganger om dagen kan Du &gna en stund at att
klargéra vad Du vill ha. Oppna varje dag energicentren i och ovanfér Din kropp, genom att kalla pa

ljusets frekvens. Vi kallar detta ljuspelaren.

Forestall Dig att en ljusstrale kommer in i Dina tolv chakracenter, sju inuti Din kropp och fem
utanfor. Dessa chakror ar informationscenter eller spiralvirvlar, som nér de en gang aktiverats,
borjar spinna. Nar de spinner skapar de en rorelse i Din kropp som aktiverar de ljuskodade
strdngarna att arbeta tillsammans, atersamlas och forma de tolv spiraler i kroppen som standigt

haller pa att utveckla sig.

Bli helt fungerande medlem av Ljusets familj genom att forestédlla Dig en pelare av ljus och ta in

den i Din kropp. Befall detta att ske.

Gor det till Din dagliga avsikt att arbeta med en pelare av ljus, d& ljusfrekvensen kopplar upp Dig
och fyller Dig med beskydd och information. K&dnn den réra sig in till Ditt ryggslut, genom kroppen
och ner i Jorden. Liksom den &ven kommer ut fran ert solar plexus som en fontdn och formar
gyllene skold av ljus runt Dig. Nar Du anvander solar plexusomradet for att bestdmma vad som

sker, kommer Du att lara Dig urskiljning genom kdinsla.
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